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अनुवाद : रचना भोला यामिनी 





Hindi translation of SITTA: An Illustrated Retelling of the Ramayana 
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पेंगुइन बुक्स 


उन सभी के नाम, जो यह मावते हें कि मडाभारत, 
रामायण की तुलना में कहीं अधिक यशथार्थवादी व जटिल है| 


ईथ्तर करे कि उन्हें यह एहसास हो जाए, 

ठोनों ही मडाकाव्य धर्म की चर्चा करते हैं, 

जिसका अर्थ धार्मिक आवरण से नहीं बलिक मानवीय संभावना से है: 

निरंतर परिवर्तनशील सामाजिक संठरभोँ में, 

बिना किसी आश्वासन या निश्चितता के; 
एक मनुष्य अपनी ओर मे यही कर सकता हे, 
क्योंकि हम व्यक्ति, वस्तु तथा असंख्य साक्षियों हराया निरंतर 
अलग-अलग तरह से परखे जा रहे डौ. 


एक में, सर्वेसर्वा राजा को शासन सौंपने वाला हैं, 
जो नियमों में किसी भी तरह परिवर्तन कर सकता है, 
जबकि दूसरे में, सर्वेसर्वा स्वयं एक राजा है, 
जिसे अभी नियमों का पालन कारना ही है, 
भते ही वे कितने ही अरुचिकर व अप्रिय क्यों ज हों। 


अनुक्रम 


लेखक की ओर ये : शिव ने शक्ति ये जे कडा 
इतिडाय ये परे यमायण के कुछ प्रकाश-स्तंभ 
भूगोल ये प्रे यमायण के कुछ उद्घोषक 
विभिन्न लिपियों में राम का नाम 

प्रस्तावना : अयोध्या से अवतरण 

1. जन्म 

2. विवाह 

3. वनवाम 

4. अपहरण 

5. प्रतीक्षा 

6. मक्ति 





7. स्वतंत्रता 
उपसंहार : अयोध्या की ओर आरोहण 
आभार 
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भगवती शक्ति, भगवान शिव से आग्रह करती हैँ कि वे कोई ऐसी कथा सुनाएँ, जो डर प्रकार के 
कष्ट के समय में सांत्वना दे सके। शिव, राम और सीता की कथा, 'यमायण? सुनाते हैं| 


यह कथा विविध रूपों, विविध भाषाओं, विविध शब्दों, विविध सूम भेदों तथा विविध भावों के साथ 
प्रवाडित होती आई है। कहीं यड गद्य रूप में है, तो कहीं पद्य रूप में और कभी-कभी तो केवल 
संकेतों से भी प्रकट की जाती है। चरित्र उभरते है, रूपांतरित होते हैं और पलक झपकते ही ओझल 
डो जाते है। यड बोलने वाते पौधों और सोचने वाले पशुओं; पराजित होने वाले देवों तथा विजयी 
डोने वाले रक्षसं; नायकों के समान खलनायकों तथा खलनायकत्व से युक्त नायकों; ऋषियों व 
शिकारियों, शोषितों तथा शोषकों की चर्चा करती है। ज्यों-ज्यों कथा आगे बढ़ती है, समय व 
स्थान नए-नए मोड़ लेते चलते हैं। 


एक जिज्ञासु कौआ काकभुशुंडि इस कथा को सुन लेता डै और उसे जो भी याठ रहता है, वह उसे 
नारठ मुनि को सुना देता है, वे निरंतर घूमते रडने वाते एक ऐसे मुनि हैं, जिळ्हें गप्पें मारने तथा 
स्वर्गं व धरती के बीच बातों के आदान-प्रदान में विशेष आनंद आता है। नारद को जो स्मरण रहता 


है, वे उसे वाल्मीकि को सुना देते है, वे उस कथा को गान में बठल कर, लव और कुश नामक 
जुड़वाँ बालकों को सिखा देते हैं| 


लव और कुश अयोध्या नरेश के सामने उसे गाते हैं, वे नहीं जानते कि वे उस कथा के नायक व 
उनके पिता हैं| ग़म भी अपने पुत्रों को नहीं पहचान पाते और उनके लिए यह विश्वास करना भी 
कठिन होता है कि बालक जो इतना सुंदर गीत सुना रहे है, वड उनके अपने विषय में ही है। 
बालक अपने गान में संपूर्ण यम का वर्णन कर रहे हैं। वे जिस सीता का स्मरण करते हैं, वह भी 
कई गुना बेहतर है। परंतु गीत अभी अधूरा है। अभी तो कथा शेष है। 





लव और कुश की कथा, पूर्व-यमायण, आरंभिक भाग है। इसमें राम को एक-बाणी (जिसका तीर 
सदा निशाने पर लगता है), एक-वचळनी (जो सठा अपने वचन का मान रखता है) तथा एक-पत्नी 
(जो केवल एक डी पत्नी के प्रति पूर्ण निष्ठा रखता है) कहा गया है। वे मर्याठा पुरुषोत्तम, नियमों 
के महान संरक्षक हैं। यह कथा छह अध्यायों के साथ समाप्त होती हैं, जहाँ रम, राक्षस-शाज रावण 
पर विजय पाते हैं और अंततः अयोध्या नरेश के रूप में उनका राज्याभिषेक संपन्न होता है तथा 
आथ में माता सीता विराजती हैं। 


परंतु यह कथा उततर-यमायण में जारी रडती है, यड बाद वाला भाग है, जिसें राम और सीता के 
वियोग, पिता व पुत्रों के बीच युद्ध, सीता के धरती में समाने के साथ युद्ध का अंत तथा राम द्वारा 
सरयू में जल-समाधि लेने का यातवाँ अध्याय भी शामिल किया गया है। 


तो सडी मायनों में रामायण कडाँ समाप्त डोती है? इसका अंत छठे प्रसन्नतापूर्ण अध्याय के साथ 
मानें या ठु:खठ सातवें अध्याय के साथ अंत मानना चाहिए? 


इसर विषय में तो व्यास मुनि भी मोन है, जिळ्होंने वेठों की ऋचाओं का संग्रह तथा वर्गीकरण 
किया। वे हमें बताते हैं कि याम अपनी देह का त्याग करने के बाद, जो कि स्वयं विष्णु थे; अपने 
बैकुंठ लोक को चते जाते हैं। यह लोक, क्षीरसागर में उनका स्वर्मिक धाम है। इसके बाठ वे कृष्ण 
की नई देह के साथ जन्म तेते है, जो राम से पूरी तरह अलग हैं। 


कृष्ण न तो नरेश हे और न ही अपनी एकमात्र पत्नी के प्रति निष्ठावान, वे एक चरवाहे और 
उथवान हैं जिन्हें स्नेहवश माखन-चोर (जो माखन चुराता हो), चित-चोर (जो हठय चुराता हो) 
तथा रण-छोड (जो युद्धभूमि से भाग जाए ताकि पुनः लड़ने के लिए जीवित रह यके) भी कहा 
जाता है। वे लीता पुरुषोत्तम, सर्वश्रेष्ठ लीलाधारी हैं। मडाभारत में उनकी ही कथा सुनाई जाती है| 
इसर तरह मडाभारत में रामायण का ही विस्तार डो जाता है| 


क्या मडाभारत में उस कथा का अंत डो जाता है, जिसे रामायण में आरंभ किया गया था? 





नहीं, ऐया तो नहीं कड सकते। पुराणों के वृतांत में, हमें बताया गया है कि कृष्ण के बाद, विष्णु 
कल्कि अवतार लेने से पूर्व, और बढ्ुत सारे अवतार तेते है; कल्क को ढडाथ में तलवार थामे, एक 
घोड़े पर सवार दिखाया जाता है, जो दिखने में काफी हद तक किसी आक्रमणकारी लुटेरे सा 


दिखता ढै, जो अपने साथ प्रलय तथा समाज का अंत भीले आता हे। 
क्या प्रलय यमायण का अंत है? 


नहीं, क्योंकि ठीक जिस समय सागर सब कुछ अपने भीतर लीलने और धरती को निगलने के 
लिए प्रस्तुत होता हे, ठीक उसी समय विष्णु एक छोटी मछली का रूप ले कर, मानवता से विनती 
करते हैं कि वड बड़ी मछली से उसकी रक्षा करा। उनकी इस पुकार का उत्तर देने वाला मनु हैं, जो 
नई सामाजिक व्यवस्था का संस्थापक बनते हैं, वड असहायों की मठठ करने तथा बलशाली का 
प्न लेने वाते प्राकृतिक नियम को नकारने के लिए अनूठी मानवीय संभावना का प्रदर्शन करते 
है 


इसके बाद विष्णु एक कछुए का रूप ले कर, धन की भगवती लक्ष्मी को, क्षीरसागर का मंथन 
करने में सहायता करते हैं। इसके बाठ वे एक वराह का रूप ले कर, पृथ्वी को अपने थूथन पर 
उठा कर, सागर से ऊपर ले आते है ताकि मनुष्य समाज की स्थापना की जा सके। 


उसी समय ब्रह्मा यज्ञ का अनुष्ठान करते हैं| वे अग्नि के माध्यम से, प्रकृति को अधीन कर, 
संस्कृति की स्थापना करते हैं। वे स्वयं को सर्जक व स्वामी घोषित करते हैं, परंतु ब्रह्मा केवल 
संस्कृति के सर्जक हे, वे प्रकृति के सर्जक नहीं है भले ही संस्कृति उनकी पुत्री हो, परंतु प्रकृति 
उनकी माता है। संस्कृति सुशील गौरी है; परंतु प्रकृति अधिष्ठात्री काली है। दोनों ही देवियाँ शक्ति 
का रूप हौ ब्रह्मा काली की उपेक्षा करते है और गौरी पर अपना अधिकार जताते हैं : एक पिता 
ऐया करता है, जो उससे करने की अपेक्षा नहीं की जाती। भगवती विरोध करती है। परतु ब्रह्मा 
नहीं मानते और शिव कुपित हो कर, सर्जक का सिर काट देते हैं। शिव ब्रह्मा का उपहास करते हैं 
कि वे संस्कृति के माध्यम से मूल्यों की तलाश कर उले हैं। वे तपस्या, ध्यान व मनन के पथ का 
अनुसरण करने को कहते हैं, जो भीतर अग्नि को उत्पन्न करते हैं ताकि सारे भय जल कर नष्ट 
डो जाएँ और प्रभ्नुत्व पाने की इच्छा मिट जाए। परंतु ब्रह्मा नहीं समझते। वे शिव योगी को, 
विनाशक घोषित कर देते हैं। 
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विष्णु हस्तक्षेप करते हैं। उन्हें ब्रह्मा के यज्ञ तथा शिव की तपस्या, दोनों का ही एडसास हैं। वे ब्रह्मा 
के उस भय को भी पडवानते हे, जिसके कारण उन्डोंने काली का त्याग किया और गौरी को वश 
में करना चाडा। वे शिव के उस विवेक को पढडचान तेते है, जिसके बल पर वे सारे भय से पार हो 
जाते है इस तरह इन दोनों का मेल डोता ढै और वे बैकुंठ लोक से नीचे आ कर, विविध अवतार 


धारण करते है 


वे वामन और परशुराम के रूप में यज्ञ का समर्थन करते है, राम और कृष्ण के रूप में यज्ञ पर 


प्रष्सूचक चिन्ह लगाते हैं तथा बुद्ध व कल्कि के रूप में, यज्ञ का त्याग करते हैं। वे शिव को 
उनका नेत्र खोलने कें लिए उकसाते हैं, जो सदा तपलीन रहते हुए बंद रहता है : वे उळ्हें संस्कृति 
से एकाकार होने, ब्रह्मा की पुत्री से विवाह करने, पिता बनने व एक गृहस्थ का रूप धारण करने 
व संसार को ठसरों के हष्टिकोण से देखने को कहते हैं| विष्णु ऐसा बार-बार करते हैं, प्रत्येक युग 
में, एक से ठसरी प्रलय तक, जीवन के उस चक़् में करते चते जा रहे है, जिसका न तो कोई आदि 
हे और न ही कोई अंत! 


शिव के गृहस्थ जीवन की शाश्वत अराजकता के बीच, केवल यमायण ही उन्हें अवकाश प्रदान 
करती है। प्रत्येक लौकिक चक्र में, याम व सीता सदा मडल तथा वन में शांतिपूर्वक रहते हैं; उनमें 
से कोई भी न तो संस्कृति को देख बहुत अधिक विस्मित होता है और न प्रकृति से भयभीत होता 
है। तपस्या उव्हें ज्ञानी बनाती है, यज्ञ उळ्हें प्रेम के संप्रेषण के योग्य बनाता है। वे दोनों मिल कर, 
धर्म की स्थापना करते हैं, निरंतर तेज़ी से बदलते संदर्भो, अलग-अलग तरहड से होने वाली परख 
तथा उन अभी लोगों के बीच, जो एक समान परिस्थिति के लिए अलग-अलग विचार रखते हैं; 
एक मनुष्य अपनी ओर से यडी कर सकता है। 
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इस प्रकार गमायण, एक विस्तृत चक्रीय कथा का खंड मात्र है, एक जटिल प्रहेलिका का एक 


अंश मात्र! इस कथा की सभी घटनाएँ अतीत के निष्कर्षा तथा भविष्य के कारणों का परिणाम है 
इसे आप निरी एकांतिकता के बीच नहीं ठेख सकते, कम से कम हिंदू संदर्भो में तो नहीं देख 
सकते। यदि आप ऐया करते हैं तो इसका अर्थ होगा कि आप केवल सितारों को देखते हुए, 
आकाश को अपनी ओर ये उपेक्षित कर रहे ही 


इसके अतिरिक्त, रामायण कोई एकल पाठ्य नहीं, और इसे अनेक पाठ्य भी नहीं कड सकते। यड 
एक माव्यता है, एक परंपरा है, एक चेतना-संबंधी सत्य, एक ऐसा विचार जिसका भौतिक व 
अनुष्ठानिक प्रक्रिया के रूप में; सैंकड़ों स्थानों पर, सैंकड़ों वर्षां से विवरणों, गीतों, नृत्यों, 
प्रतिमाओं, नाटकों, चित्रों व कठपुतली कला के साथ समायेड मनाया जाता रहा है। जितनी बार 
यमायण को सुनाया गया, वड उतनी ही धाराओं व॒ शाखाओं के साथ सामने आई | प्रत्येक का 
अपना ही एक झुकाव है, जो विभिन्न कथानकों, विभिन्न चरित्रों, मानवीय अवस्थाओं के 
विभिन्‍न पक्षों पर बल देते हुए, मौलिक रूप से आनंद प्रदान करती हैं तथा कथानकों व विषय- 
वस्तु को अपना सहयोग देती हैं। राम-कथा, राम-लीला, राम-आख्यान, रम-चरित्र, राम-कीर्ति 
या राम-काव्य कथा के व्याकुल कर देने वाले पक्षों के बावजूठ, इसकी नए सिरे से उमंग और 
उत्साह देने की योग्यता व क्षमता डी इस कथा को और भी संवेठनशील बनाती हे। 


निःसंदेड, और भी कई प्रकार की रामायण उपलब्ध हैं। प्राचीन संस्कृत नाटक मितते हैं, जिनमें 
हमें गाम एक ठेव नहीं, किंतु बलशाली व प्रेम में ठ़कराए गए नायक के समान दिखाई देते हैं| 
महाकवि भट्टि की यमायण भी है, जिसे रम की कथा सुनाने की बजाए संस्कृत व्याकरण के 
नियम सिखाने के लिए लिखा गया हैं| जैन रामायण में, राम जैनियों के अहिंसा के सिद्धांत का 
पालन करते दिखाई ठेते हैं, वे रावण के वध का कार्य ल&मण को संप देते हें। बौध रामायण में, 
राम को बोधिसत्व के रूप में ठिखाया गया है, जहाँ वे अपने वचन का पालन करने के लिए तत्पर 
दिखते हैं, वे चाहें तो समय से पूर्व वनवास से लौट सकते है किंतु वे नियत समय तक वन में 
रहने का आग्रह रखते छै रामायणों के दक्षिण-पूर्व एशियाई संस्करण भी उपलब्ध है जैसे थाई 
रामार्कीन तथा खमर रीमकर, यहाँ राम एक लोकप्रिय संस्कृतिक हस्ती व आदर्श राजा भले ही 
लगते हों, किंतु उन्हें दैवीय नहीं ठिखाया गया। इसके अतिरिक्त अनेक आधुनिक लेखन भी 
सामने आते है, जहाँ वे आदरणीय कम व राजनीतिक अधिक जान पडते हैं, इन कथाओं में वे 
जिज्ञासु कम व आलोचनात्मक अधिक दिखाई दिखते हैं। मूल रूप में, ऐसी रामायणे, उन 
यमायणों से बिल्कुल अलग है, जो भारतीय मानस व आत्मा को पोषित करती हैं। भले ही उनका 
शान्दिक वर्णन (शन्द-अर्थ) वढी डो, किंतु वे वढी भावात्मक वर्णन (भाव-अर्थ) नडीं रखतीं। 


वाल्मीकि शिव रामायण को आनंढ रामायण का नाम देते है; व्यास ने इसे अध्यात्म रामायण कडा 
है। यहाँ राम कोई नायक नहीं, वे एक भगवान हैं। सीता कोई शोषिता नहीं, वे एक भगवती है और 
यवण कोई खलनायक नहीं, वह एक ब्राह्मण हैं, (ब्राह्मण की संतान), जो अपने विशद ज्ञान के 
बावजूठ (संस्कृत में ब्राइ), अपने मन (मानस) का विस्तार नहीं कर पाता, वह भगवती की 
आराधना नहीं करता अत: वह भगवान (ब्राह्मण) को पाने में भी असफल रहता है 


हिंदू शास्त्रों व प्राचीन ग्रंथों में जिस भगवती का वर्णन किया गया है, वह नारीवादियों द्वारा 


समर्थन प्राप्त भगवान का स्त्रैण संस्करण नहीं, और न ही वढ बाइबिल में वर्णित ईश्वर का वड 
सर्वशक्तिशाली, आलोचनात्मक बाहरी तत्व है, जो आचरण के मापदंड सुनिश्चित करता है और 
यड तय करता है कि क्या उचित हैं अथवा क्या अनुचित है। भगवान को ग्रीक पौराणिक गाथाओं 
का वड नायक भी नहीं कहा जा सकता, जिस पर ठेवत्व का आरोपण किया गया हो, जो 
आधुनिक तार्किक व॒ नास्तिक प्रवचनों को संबोधित करता है। ब्रह्माण्ड की हिंठू प्रज्ञा के अनुसर, 
भगवती तथा भगवान केँ विशिष्ट अर्थ हैं। 


भारतीय विचारधारा, विशेष तौर पर, डिंठू मान्यता एक निरीक्षण के साथ आरंभ होती है : मानव 
की ब्रह्मानंद पाने की क्षमता, जो हमें प्रकृति से बाहर स्थित होने के योग्य बनाती है। सारे सजीवों 
में से, केवल हम डी, प्रकृति के नियमों के अधीन होने से इंकार कर सकते हैं। मनुष्य का यड मन 
(मानस या पुरुष) संभावित भगवान है जबकि प्रकृति (प्रकृति/माया/शक्ति) सदा डी भगवती हैं| 


नर, विचार रूपी जगत यानी मन का प्रतिनिधित्व करता है। स्त्रैण रूप, वस्तुओं के जगत, प्रकृति 
का प्रतिनिधित्व करता डै। कथाओं के शक्तिशाली माध्यम से, लिंग के विषय में उठासीन विचारों 
को उत्पन्न किया गया। यह इसी निरीक्षण पर आधारित है कि एक पुरुष का शरीर स्त्री के शरीर 
के माध्यम सरे जए जीव का सूजन कर सकता है, जिस प्रकार आकारहीन विचारों को वस्तुओं के 
माध्यम से ही अभिव्यक्ति मिलती है। 


१ आत्मनिरत व सब पर वर्चस्व रखने वाला मन, सर्जक ब्रह्मा के समान है, उसका पूजन 
नहीं किया जाना चाडिए। उसके लिए, प्रकृति धैर्याली सरस्वती है, प्रज्ञा की स्त्रोत, वड 
अपने प्रबुद्ध होने की प्रतीक्षा में है। 

° जो मन, दूसरों के हष्टिकोण से उदासीन है, वड संडारक शिव है, साघु है। उसके लिए 
प्रकृति, लुभाने वाली शक्ति है, सत्ता का स्त्रोत, जो उससे संयोग की प्रतीक्षा में है। 

° जो मन, ठूसरों के मतामत की भी परवाड करता है, वह संरक्षक विष्णु है, गृहस्थ है। 
उसके लिए, प्रकृति आनंदी ल&्षमी है, संपन्नता व पावुर्य का स्त्रोत। जब विष्णु कृष्ण 
तो ल&्षमी यधा, रुक्मिणी, सत्यभामा व द्रौपदी हैं। जब विष्णु राम हैँ, तो वे सीता हैं| 


ऱ्य 


इस प्रकार हिंदू पौराणिक गाथाओं में सृजन, संरक्षण व संडार की अवधारणा, प्रकृति से नहीं 
बल्कि संस्कृति से जुड़ी हैं। नि:संदेड, शब्द व अर्थ के इस सूक्ष्म अंतर को आसानी से अनुचित 
समझा जा सकता हैं और प्रायः ऐसा डोता भी है, क्योंकि हम ऐसे संसार में रड रहे हैं, जहाँ ग्रीक व 
बाइबिल से जुड़ी गाथाओं से संचालित पश्चिमी उपदेशों का प्रभाव अधिक है, जो अमूर्त विचारों की 
तुलना में मूर्त, मापने योग्य तथा वर्गीकृत किए जाने वाले कार्यो व वस्तुओं के साथ स्वयं को 
अधिक सहज पाते हैं| 


यड पुस्तक, यमायण को मनुष्य के मस्तिष्क के अनेक मानदित्रों में से, एक के रूप में, नए सिरे 
से अन्वेषण करना चाहती हे, एक ओपन-औोर्य दस्तावेज़ के रूप में, जिसे विचारकों की पीढ़ियों ने 
समृद्ध किया, एक ऐसा वर्णन, जो मानवीय दशाओं के लिए समानुभूति तथा स्नेह उत्पन्न करता 

है। मैं आशा करता हूँ कि मैं सफल रहूँ। यदि मैं स्वयं को संतुष्ट नहीं करता, इसके लिए, 


अनंत मिथकों के बीच एक शाश्वत सत्य ढै 
उसे कोन देखता डे? 
वरुण के एक हज़ार नेत्र हें 
इंद्र के,सो नेत्र 


परंतु मेरे और तुम्डारे, केवल दो नेत्र डी तो हौ 


पारंपरिक मान्यता के अलुसार, हम जिस रामायण को जानते हैं, वह अधूरी है। 
रामायण के लाखों उपलब्ध वर्णनों के बीच, शिव सरी कथा को एक लाख शथ्लोकों में 
बाँचते हें हनुमान ने इसे साठ हज़ार तथा वाल्मीकि ने चौबीस हज़ार व अन्य कवियों 
ने तो इससे भी कम छंटों में प्रकट किया है। 

शिक्षाविठ्‌ प्रायः राम की अनौपचारिक कहानी या राम-कथा को रामायण से अलग 
मानते है, जिस्रे किसी कवि या लेखक द्वार औपचारिक रूप से लिखा गया हो। बहुत 
सी राम-कथाएँ व रामायणें हैं, जिनमें से प्रत्येक एक-दूसरे को प्रभावित करती हैं| 


पिछली ठो सठियों से, यूरोपियन व अभेरिकी छात्रवृत्तियों ने अपनी कार्य-प्रणाली तथा 
शैभिक धनराशि के साथ, यमायण के अध्ययन में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई है। इसके 
कारण दुर्लभ रमायणों तथा रामकथाओं के परिश्रम से तैयार किए गए अजुवाठों व 
प्रलेखन को बल मिला, जिसके अभाव भें उन पाठ्यों तक पहुँच बनाना लगभग 
असंभव था। 

यूरोपियन विद्वानों ने औपनिवेशिक काल में विजेताओं के अवलोकन को ध्यान में 
उखते हुए, रामायण की व्याख्या जातीयता के आधार पर की (आर्य बनाम द्रविड, उत्तर 
बनाम दक्षिण, विष्णु पूजक बनाम शिव पूजक, पंडित बनाम राजा) 

औपनिवेशिक काल के बाद अभेरिकी विद्वानों ने मुक्तिदाता के अवलोकन को समर्थन 
ठिया और इस तरह रामायण की व्याख्या लिंग व जाति संघर्ष के संदर्भ में की गई, 
जिसने अआवधानीवश पुरुषों को, विशेष तौर पर ब्राह्मणों को दुष्ट का रूप दे दिया 
तथा भक्ति को केवल सामंती अर्थों में ठेखा गया। 

भारतीय विद्वान प्रतिरक्षा करते या भ्रमायाचना करते ही ठिखे क्योंकि उनसे उनके 
देवों व नायकों के कर्मों के औचित्य का भार उठाने की अपेभ्षा भी की जाती थी। 


आधुनिक पांडित्य बाहरी हष्टि को मोल देता है, इसे ही अधिक यथार्थ, वैज्ञानिक तथा 
कम संवेठनशील माना जाता है। इस सोच से उपजा लेखन अधिकतर हिंदुओं के प्रति 


अप्रासंगिक तथा आलोचनात्मक ही रहा। जडाँ आधुनिक पांडित्य यह चाहता है कि 
पूछताछ करने वाला, पूछताछ की वस्तु से दूरी बना कर रखे, भारत का पारंपरिक 
पांडित्य वाढता है कि प्रश्नकर्ता, प्रश्न से ही रूपांतरित डो जाए। 

आधुनिक पांडित्य रामायण के वर्गीकरण में असफल रहा है। क्या यह वास्तव में 
इतिहास हैं, जैसा कि दक्षिणपंथी विह्वाज आग्रह रखते है? क्या यह प्रचार साहित्य है, 
जो किन्डीं विशेष सामाजिक दलों के हितों की पूर्ति करता है, जैस कि वामपंथी आग्रड 
रखते हैं? क्या यड किसी भगवान की कथा है, जैस कि भक्त आग्रह रखते हैं? क्या 
यड मानवीय मस्तिष्क का मानवित्र है, जो मानवीय दशाओं को प्रकट करने का 
प्रयास कर उहा है? 

रामायण के विविध लेखनों के प्रति पहुँच बनाने की तीन प्रमुख प्रवृत्तियाँ हैं : पहला, 
आधुनिक अवलोकन ('किवल वाल्मीकि की संस्कृत रामायण ही वैद्य डे'); दूसरे, उत्तर 
आधुनिक (पोस्टमॉर्डन) अवलोकन (“रामायण के सभी पुनर्लेखन वैद्य हैं?); तीसरे, 
पोस्ट-पोस्टमॉर्डन अवलोकन के अनुसार (विश्वामी या आस्तिक के मत का आदर 
करो।) 


बहुत कम विद्वान डी भारतीय मानसिकता के बीच, इस ढाई हज़ार वर्ष प्राचीन कथा 
का प्रभाव समझाने में सफल उडे, विशेष तौर पर वे, जो मडाकाव्य को तो अतार्किक 
मानते हैं परंतु आधुनिक शिक्षा को ऐसा साधन मानते हैं, जिससे लोगों को विवेकी 
बनाया जा सकता है। 1987 में, रामानंठ सागर ने, टी.वी. के लिए रामायण 
धारावाडिक बनाया, जब हर रविवार इसका प्रसारण डोता, तो जैसे सारा देश थम सा 
जाता था। 1992 में, राम के जन्मस्थान के लिए छिड़े विवाठ में एक ऐसा यजनीतिक 
संकट पैठा हुआ, जिसने देश के सांप्रदायिक हृदय को विभक्त कर दिया। 2013 में, 
लेखों में रामायण का संदर्भ, भारत में स्त्रियों की शोचनीय दशा को चित्रित करने के 
लिए दिया जाता रहा। राजनेताओं द्वारा गूढीत, नारीवादियों द्वारा निंठित, शिक्षाविठो 
ढाय नए सिरे से रचा गया, यह महाकाव्य अपनी संपूर्ण प्रशांति, भव्यता व शोभा के 
साथ लाखों लोगों को आनंद, आभा व अर्थ सॉप र्हा हो 


इतिहास से परे रामायण के कुछ प्रकाश-स्तंभ 


__ C 


दूसरी सठी ई.पू, से पूर्व : विचरण करने वाले भाँडों का मौखिक वाचन 


दूसरी सठी ई.पू, : वाल्मीकि की संस्कृत रामायण 


पडली स॒ठी ई. : व्यास की मढाभारत में यमोपर्यान 


ठूसरी सदी ई. : भास का संस्कृत नाटक प्रतिमा-नाटक 
तीसरी सदी ई. : संस्कृत विष्णु पुराण 

चौथी सठी ई. : विमलासुरी की प्राकृत पौमाचर्या (जैन) 
पाँचवीं सठी ई. : कालिठास की संस्कृत रघुवंश 

छठी सदी ई. : पाली दशरथ जातक (बौद्ध) 

छठी सदी ई. : ठेवगऴ मंठिर की दीवारों पर राम की प्रथम छवियाँ 
सातवीं सठी ई. : संस्कृत भट्टि काव्य 

आठवीं सठी ई. : भवभूति का संस्कृत नाटक मडावीर-चरित 
नवीं सठी ई. : संस्कृत भागवत पुराण 

ठस्रवीं सठी ई. : मुरारी का संस्कृत नाटक अनर्घ-यघव 
ग्यारडवीं सठी ई. : भोज की संस्कृत चम्पू रामायण 

बारडवीं सठी ई. : कम्बन की तमिल इयमवतारम्‌ 

तेरहवीं सठी ई. : संस्कृत अध्यात्म रामायण 

तेरडवीं सठी ई. : बुद्धा रेड्डी की तेलुगू रंगनाथ यमायण 
चौठडवीं सठी ई. : संस्कृत में अद्भुत रामायण 

पंठ्रडवीं सठी ई. : कृतिवास की बगाली रामायण 

पंठ्रडवीं सठी ई. : कंदाली की असमिया रामायण 

पठ़ड॒वीं सठी ई. : बलराम ठास की उड़िया डांडी यमायण 
पंद्रहवीं सदी ई. : संस्कृत आनंद रामायण 

सोलहवीं सदी ई. : तुलसीठास की अवधी रामचरितमानस 
मोलहवीं सदी ई. : अकबर द्वारा रामायण के चित्रों का संग्रह 


सोलहढवीं स॒ठी ई. : एकनाथ महाराज की भावार्थ रामायण 


मोलहवीं सदी ई. : तोगवे की कन्नड यामायण 


सत्रड॒वीं सठी ई. : गुरु गोविंद सिंड की ब्रज गोबिंद यमायण, दशम ग्रथ के अंश के रूप में 


अठारडवीं सठी ई. : गिरिधर की गुजयती रामायण 


अठार्हवीं ठी ई. : ठिवाकर प्रकाश भट्ट की क9मीरी रामायण 


उज्जीसवीं सठी ई. : भानुभक्त की नेपाली रामायण 


1921 : 


1943 
1955 


1970 : 
1987 : 


2003 


सिनेमा, मूक फ़िल्म सती सुलोचना 

: सिनेमा, राम राज्य (महात्मा गांधी हारा देखी गई एकमात्र फ़िल्म) 
: उेडियो, मराठी गीत रामायण 

कॅगमिक बुक, अमर चित्र कथा, 

टी.वी., रामानंठ सागर की हिंदी रामायण 


: उपन्यास, अशोक बँकर की रामायण भ्रंखला 


रामायण के साहित्य का अध्ययन चार चरणों में हो सकता है। पडला चरण, दूसरी ई. 
तक रहा, जब वाल्मीकि की रामायण ने अंतिम आकार लिया। ठूसरे चरण में, दूसरी व 
ठसरवीं सठियों ई. के बीच, रामायण को आधार बना कर अनेक संस्कृत व प्राकृत 
नाटक व काव्य रवे गए। यहाँ हम राम को बाौँट़् व जैन परंपराओं में स्थापित करने का 
प्रयास भी देखते है, परंतु वे पौराणिक साहित्य के माध्यम से राम को, धरती पर विष्णु 
के राजसी रूप में स्थापित करने में सफल रहे। तीसरे चरण में, ठस॒वीं स॒ठी कें बाठ, 
इस्लाम के बढ़ते प्रभाव के बीव, रामायण को जन-जन ने अपनी आंचलिक भाषाओं में 
रचा। यहाँ प्रवृत्ति भक्तिमयी होती चली गई और राम को भगवान तथा हनुमान को 
आदरणीय भक्त व अनुचर के रूप में प्रतिष्ठित किया गया। अंततः, चौथे चरण में, 
उन्नीसवीं सठी के बाठ से, यूरोपियन व अमेरिकी दृष्टि से प्रभावित होने के बाद, 
यमायण को ज्याय व॒ ओचित्य के आधुनिक राजनीतिक सिद्धांतों के आधार पर कूट- 
मुक्त करते हुए, नए सिरे से रचा गया व उसकी कल्पना की ग्ड 

रामकथा सदियों ये, मौखिक रूप से डी संप्रेषित डोती रही, यड 500 ई.पू. से, 200 
ई.पूतक, संस्कृत में, अपने अंतिम रूप में आई। इस लेखन का श्रेय केवल वाल्मीकि 
को ठिया जाता है। सारे विद्वानों ने एकमत से इम काव्य को उल्लेखनीय माना है इमे 
पारंपरिक तौर पर, आदि काव्य अर्थात प्रथम कविता का नाम दिया गया हैं| उनके बाद 


आने वाले सभी कवि, वाल्मीकि को ही राम कथा का स्त्रोत मानते आए हैं। 


७ वात्मीकि का लेखन, विचरण करने वाले भॉडों के मौखिक वाचन द्वाय प्रसारित हुआ। 
इसे बहुत बाठ में लिखित रूप ठिया गया। नतीजतन, इस मौलिक लेखन के ठो प्रमुख 
संग्रह मिलते हैं - उत्तरी व ठभ्षिणी - जिनके आधे से अधिक श्लोक आपस में एक से है 
सर्वसम्मति से यह माना जाता है कि पहले सात अध्याय (राम का बाल्यकाल) तथा 
अंतिम अध्याय (राम द्वारा सीता का परित्याग) बाठ में लिसवे गए हैं| 

° त्राह्मणों ने संस्कृत लेखन का वियेध करते हुए, मौखिक परपय (श्रुति) का ही 
अनुमोदन किया। जैन तथा बौद्ध विद्वानों ने, मौखिक शब्दों पर लेखन को वरीयता 
प्रदान की, जिससे यड अनुमान लगाया जा सकता है कि जैन तथा बौद़ों द्वार 
रामकथा का पुनर्लेखन सबसे पडले पाली तथा प्राकृत भाषा में आया। 


० 1000 ई. के बाठ ही आंचलिक रामायणे अस्तित्व में आई। इनमें जे पडली, बारहवीं मदी 
में, दक्षिण मे थी, इसके बाद पंद्रहवीं सदी तक पूर्व भे और अंत में, मोलहवीं सदी में 
उत्तर से आई। 


° स्त्रियों की अधिकतर रामायणें मौखिक ही रहीं| मारे भारतवर्ष में, स्त्रियों द्वाग गाए गए 
गीतों में मडाकाव्यों के वर्णनों की बजाए घरेलू अनुष्ठानों तथा प्रसंगों को ही विषय 
बनाया गया| हालाकि, मोलहवीं मदी में, दो मडिलाओं ने गामायण की रचना की : 
तेलुगू में मोला व बंगाली में चंठरबती रामायण लिखी गई। 


७ रामायण के लेखक विभिन्न समुदायों से रहे। बुद्धा रेड्डी ज़मींनठायों के कुलीन वर्ग से 
थे, बलराम व सरला ठास लिपिकों व नौकरशाहों के समुठाय से थे तथा कम्बन मंदिर 
के संगीतज्ञों के समुठाय से थे। 

१ मुगल बादशाह अकबर ने, ओलडवीं सठी में, अपनी प्रजा की संस्कृति की प्रशंसा में, 
रामायण को संस्कृत से फ़ारऔी में अनूदित करने का आदेश दिया और अपने दरबार 
के कलाकारों ञे कडा कि वे फारसी शैली में महाकाव्य को चित्रित कर| इस प्रकार 
सत्रड॒वीं, अठारडवीं व॒ उन्नीस॒वीं सठियों में राजस्थान, पंजाब, डिमावल के राजाओं 
ठाया रामायण पर आधारित लघु चित्रों को संरक्षण प्रदान करने की परपरा विकसित 
हड 





* अभी तिथियॉ अनुमान पर आधारित हैं, जिनमें थोड़ा अंतर होने की संभावना है, विशेष रूप से 
आरंभिक लेखनों के लिए ऐसा कडा जा सकता हो 


भूगोल से परे रामायण के कुछ उद्भोषक 
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मपलीपट्टु अट्टम वैष्णव 
रामायण . कथा-वाचन थेय्यम नृत्य संप्रदाय 
कत्थकली नाटक 


रामेश्वरम 


७ पूरे भारतवर्ष में, ऐसे अनेक नगर व गाँव हैं, जो स्वयं को रामायण के किसी प्रसंग से 
जोड़ते हैं। उदाहरण के लिए, मुंबई में, बाणगंगा नामक एक तालाब है, कहते है कि उसे 
राम ने अपने बाण से बनाया था। 


१ अधिकतर भारतीयों ने रामायण को गीतों या कथाओं के माध्यम से सुना है अथवा 
इसका नाटकीय प्रदर्शन, वस्त्रों पर चित्रों के रूप में अथवा मंदिर में भित्ति-चित्रों के रूप 
में देखा है; बहुत कम लोगों ने इसे पढ़ा भी है हर कला शेली का अपना अनूठा वर्णन, 
भावप्रकटीकरण तथा हष्टिकोण रहा है। 


राम का अरंभिक भित्ति-अंकन, छठी मदी में, उत्तर प्रदेश के देवगऴ मंदिर में मिलता 
है, जिसे गुप्त काल में स्थापित किया गया। यहाँ उन्हें विष्णु के अवतार के रूप में 
दिखाया गया हैं, जो राजवंश से भी संबंध रखते हैं| 


तमिलनाडू के अलवगें ने आरंभिक भक्ति गीतों में, गम का भ्क्तिमयी रूप प्रस्तुत 
किया, यह मातवीं सदी के आरंभ की बात है। 


बारहवीं मदी में, गमालुज ने लोगों को भक्ति का अर्थ समझाया और वेदांत दर्शन पर 
आधारित संस्कृत व्याख्याओं के माध्यम से राम-भक्ति (राम के रूप में, इश्वर के प्रति 
भक्ति) को विशिष्ट रूप प्रदान किया। चौठडवीं सदी में, रामानंद ने उत्तर भारत में राम- 
भक्ति का प्रचार किया। सत्रड॒वीं सठी में, रामदास ने यही महती कार्य किया। रामानुज 
(राम के छोटे भाई), रामानंद (राम का आनंद) तथा रामदास (यम का ठास) आदि 


CN ~ 


जाम दर्शाते हैं कि वे राम को कितना मान देते थे। 


तिब्बती विद्वानों ने आठवीं सठी से, तिब्बत में रामायण की कथाओं को ठर्ज़ किया है। 
ऐसे डी रिकॉर्ड, पूर्व में मंगोलिया तथा पश्चिम में, मध्य एशिया (खोतान) में पाए गए हैं। 
संभवतः इनका प्रसार रेशम मार्गे से हुआ होगा। 


रामकथा का प्रसार पूरे उपमडाद़ीप में हुआ किंतु दभ्रिण-पूर्वी एशिया में इसका सबसे 
अधिक प्रभाव दिखाई देता हैं, जहाँ इसे समुठी व्यापारियों द्वारा ले जाया गया, जो 
कपड़ों और मसालों का व्यापार करते थे। इन दभ्रिण-पूर्वी एशियाई रामायणों में उस 
तत्व का अभाव है, जो भारत के भक्ति आंदोलन से जुड़ा था, संभवतः यढ प्रसारण 
ठसरवीं सठी से पूर्व हुआ होगा, जिसके बाठ राम भक्ति आंठोलन के प्रमुख के रूप में 
सामने आए। 


लाओस की रामायण स्पष्ट तौर पर बौद्धों से संबंध रखती है, परंतु थाई रामायण 
रामार्कीन स्वयं को हिंदू मानती है, हालाँकि बेकॉक में मंठिर की ठीवारों पर मरकत 
जटित बुद्ध दर्शाए गए हैं। 

वौठडवीं से अठारडवीं सठी तक, थाई राजवंश की राजधानी (लूटे जाने तक), अयुथ्या 
(अयोध्या) कडलाती थी और इनके राजाओं के नाम भी राम कें नाम पर ही रखे जाते 
थे। 

रामायण अनेक दश्षिण-पूर्वी एशियाई देशों की विरासत का भाग बनी रही जैसे 
इंडोजेशिया व मलेशिया, उनके इस्लाम को ग्रहण करने के बाद भी यह प्रभाव बना 
रडा। इस प्रकार उनकी रामायण कथाओं में आठम रावण का सामना करता दिखाई 
ठेता है। 

प्रत्येक स्थानीय भाषा में किसी एक रामायण का नाम संदर्भ के तौर पर लिया जाता है 
जैसे कम्बन की तमिल यमायण या एकनाथ की मराठी यमायण, किंतु इनके 
अतिरिक्त हर भारतीय भाषा में रामायण से जुड़े दर्जनों लेखन उपलब्ध हैं। जैये उड़िया 
में बलराम ठास की रामायण के अतिरिक्त, सरला ठास की रामायण (बिलंका 
यमायण), उपेंद्र भ॑ज की (वैदेडी-विलास) तथा विश्वनाथ कुंटिया की (बिचित्र यमायण) 


मिलती है। 


° एक कन्जड़ कहावत के अनुसर, धरती को अपने फण पर संभालने वाले नाग आदठि- 


शेष, असंख्य लेखकों व कवियों के भार तले करड रडे हैं, जिन्होंने यमायण का 
पुनर्लेखन किया है। 





“अभी स्थानों को पेमाने के अनुसार नडी दिखाया गया। 


विभिन्‍न लिपियों में राम का नाम 


खरगेष्ठी लिपि 300 ई.पू ५] 
अशोक की ब्राह्मी लिपि 300 ई.पू ३४ 
गुप्त ब्राह्मी 300 ई TX 
कश्मीरी शारदा 800 ई गण 
कन्जड़ (कठम्ब) कऊंग्वब्फे 
तेलुगू ठन 
तमिल DIT 1) 
मलयालम (22० 
उड़िया 82181 
बंगाली ज्ञाप 
देवनागरी (हिंदी/मराठी) राम 
गुरमुखी वम 
गुजराती २८१, 
उर्दू ९७ 


° भारत की अधिकतर लिपियाँ उसी लिपि से उपजी हैं, जिसे हम ब्राह्मी लिपि कहते हॉ 


१ जेन परंपराओं में, इस युग के प्रथम तीर्थकर, ऋषभ ने पडली लिपि, अपनी पुत्री ब्राह्मी 
को संपी शी। 


७ राम का नाम लेखन, आस्था व भक्ति प्रदर्शन का लोकप्रिय रूप है। ठरअसल अयोध्या 
में एक राम राम बेंक भी है, जडाँ लोग आज भी राम-राम लिख कर, अपनी पुस्तिकाएँ 
जमा करवाते हैं। 


° सर्वाधिक उन्नत भाषाओं में से एक, संस्कृत के पास अपनी कोई लिपि नहीं है। इसे 
प्राकृत के बाद, पहले ब्राह्मी लिपि में और फिर सिद्धम, शारदा व ग्रंथ आदि लिपियों में 
लिखा गया, धीरे-धीरे आधुनिक लिपियों ने उनका स्थान ले लिया, इनमें से उन्नीसवीं 


सदी से ठेवनागरी ही उल्लेखनीय रही है। 





" तिथियाँ अनुमान पर आधारित हौ 


प्रस्तावना 


अयोध्या से अवतरण 





दूर्वा के अंकुर! 
उनके केशों कें अंतिम छोर बाहर झाँक रहे हैं! 


जब सीता धरती में समाई तो उजका केवल यही अंश शेष दिख रडा था। अब वे कभी धरती पर 
चलती दिखाई नहीं देंगी। 


अयोध्या की प्रजा, बहुत देर तक अपने महाराज को शांत व स्थिर भाव से घास को सहलाते 
देखती रही, उनकी आँखों में एक अश्रुकण तक नहीं था। वे उनके चरणों में गिर कर, उनसे 
क्षमायाचना करना वाहते थे। वे उन्हे कंठ से लगा करु, सांत्वना ठेना वाढते थे। उन्होंने उनका 
हृठय तोड़ा था, वे उनसे क्षमा पाना चाहते थे परंतु वे यह भी जानते थे कि महाशज न तो उन्हें 
कभी दोष देंगे और न डी कभी उन्हें परखेंगे। वे उनकी संतान थे ओर वे, उनके पिता, रघु वंश के 
स्वामी, अयोध्या के शासक, सीता के राम थे। 


चलें, घर चलने का समय हो गया।” राम ने, अपने जुड़वाँ पुत्रों लव और कुश के कंधों पर अपने 
हाथ धरते हुए कहा। 


घर? क्या वड वन ढी उनका घर नहीं था? वे यठा वहीं तो रहते आए थे। परंतु उन्होंने महाराज, उस 
अजनबी के साथ तर्क नहीं किया, अभी कुछ ठेर पडले ही जो व्यक्ति उनका शत्रु था, अब उन्हें 
अपने पिता के रूप में संबोधित करना था। परतु उनके लिए माँ के अंतिम निर्देश पूरी तरह से साफ़ 
थे: “वही करना, जो तुम्हारे पिता कडें।” वे अवज्ञा नडीं करंगे। वे भी रघुवंश के स्रुयोग्य पुत्र बनेंगे 


ज्योंडी राजसी डाथी, अयोध्या नरेश और उनके पुत्रों की सवारी को, नगर के मुख्य द्वार से भीतर 
ले कर आया, राम के वानर-अनुचर, डनुमान की हृष्टि, मृत्यु के भगवान यमराज पर पड़ी, जो 
वृक्षों के पीछे छिपे, यम को किसी आशय से ताक रहे थे। 


डनुमान ने झट से अपनी पूँछ धरती पर दे मारी: यह मृत्यु के भगवान के लिए चेतावनी थी कि वे 
अयोध्या नरेश और उनके परिवार के किसी भी सठस्य के निकट आने का आहस न करे 


यम भयभीत हो कर, अयोध्या से दूर चल दिए। 


परंतु राम के छोटे भाई लक्ष्मण, यम से टूर नहीं रड सके: कुछ ही दिन बाद, जाने किस रहस्यमयी 
कारणवश, लक्ष्मण ने नगर का त्याग किया और घने वन में वले गए, वहाँ उन्होंने अपना शीश 
काट कर, अपने प्राण ठे दिए। 


डनुमान कुछ समझ नहीं पाए। उनका सारा संसार चूर्‌-चूर हो उहा था। पडले सीता और फिर 
लक्ष्मण। इसके बाठ किसकी बारी थी? राम? वे ऐया नहीं होने ठे सकते थे वे ऐसा होने ही नहीं 


देंगे। उन्होंने अयोध्या के जगर द्वार से, टस से मस्र होने से भी इंकार कर दिया। न तो कोई बाहर 
जा सकता था और न ही कोई नगर में प्रवेश कर सकता था। 


कुछ समय बाद ही, राम की अंगूठी कीं खो गई। वड उनकी अंगुली से फिसली और मडल के फर्श 
की एक दरार में जा गिरी। “क्या तुम उसे मेरे लिए निकाल कर ला दोगे, डनुमान?” राम ने 
आग्रह किया। 


अपने स्वामी को सदा प्रसन्न देखने की इच्छा रखने वाले डनुमान ने स्वयं को एक मक्खी के 
आकार में बठला और उस ठरार के भीतर चले गए। 


उव्हें यह देख कर आश्चर्य हुआ कि वह कोई सामान्य दरार नहीं शी। वड तो एक सुरंग थी, ऐसी 
सुरंग, जो धरती की अतल गहरयाईयों तक जा रडी थी। वढ उन्हें सर्पो के धाम, नाग-लोक तक ले 
गई। 

ज्योंडी उन्होंने वहाँ प्रवेश किया, ठो सर्प उनके पैरों से लिपट गए। उन्होंने उन्हें ठूर भनका ठिया। वे 
ठो और साँपों के साथ वापिस आ गए। हनुमान ने उन्हें भी ठूर कर ठिया। जल्ठी ही, वे हज़ारों सर्पो 
से घिर गए, जो उव्हें अपने नीचे दबा लेना चाहते थे। अंत में हनुमान ने हथियार डाल दिए और वे 
उन्हें घसीट कर, जागशज वासुकि के पाय ले गए, वड बहुत सरे फण वाले एक नाग थे, जिसके 
हर फण पर एक अद्भुत रत्न ठमक रहा था। 


“नाग-लोक में क्या करने आए हो?” वासुकि फुँफकारे। 
“मैं अंगूठी लेने आया हूँ।” 


“ओह, अच्छा वह अंगूठी! मैं तुम्हें उसका पता बता दूँगा, अगर तुम मुझे पहले थोड़ी जानकारी दे 
ठो। 39 


“कैसी जानकारी?” हनुमान ने पूछा। 


“प्रत्येक वृक्ष की जो जड़ धरती में प्रवेश कर रही है, वड एक ही नाम बुठबुदा रही है: सीता। वे 
कौन है? क्या तुम जानते हो?” 


“वे तो उस व्यक्ति की प्रिया है, जिनकी अंगूठी की तलाश में मैं यहाँ आ गया।” 


NN 


“तो मुझे उनके बारे में बताओ। ओर मुझे उनकी प्रिया के बारे में भी बताओ। और में तुम्हें अंगूठी 
का पता बता दूँगा।” 


“सीता व उनके राम की गाथा सुनाना, मेरे लिए तो इससे आनंददायक कार्य कोई हो ही नहीं 
सकता। में आपको जो भी बताऊँगा, उसमें से अधिकतर तो मेरे निजी अनुभव हैं। कुछ मैंने ठूसरों 
के मुख मे सुने है इन सभी कथाओं में सब सत्य है। इसे पूरी तरह से कौन जानता है? वरुण के 
डज़ार नेत्र हैं; इंठ़ के सौं नेत्र हैं; और मेरे, केवल दो नेत्र है” 


NS 


A 


7 
) थक 
न 
क 
ट्रा र > 


NN 


gi 
र 
९ 


८5 


19028 





नाग-लोक के सभी सर्पो ने हनुमान के आसपास घेरा डाल दिया, वे उनकी कथा सुनने को 
उत्सुक थे। नाग-लोक में सूर्य या चंठ़ नहीं होता ओर न ही उनके पास अग्नि है। वासुकि के फण 
पर चमक रहे सात चमकीले रत्नों से ही प्रकाश मिलता है। परंतु वही पर्याप्त था। 


° सीता का संबंध यदा जे ही वनस्पति से जोड़ा जाता हे, विशेष तौर पर घाय से। 


१ कुश लंबी और तीरी घास है, जो वैदिक अनुष्ठानों का अनिवार्य अंग है। यज्ञ का 
आयोजन करने वाले, इस घाय से बने आसन पर बैठते है और अपनी अंगुली में कुशा 
से बनी अंगूठी धारण करते हैं। इसे अगिन लाने-ले जाने तथा अहाते में सफ़ाई के लिए 
झाड़ के तौर पर भी प्रयोग में लाया जाता है। पुराण इसका संबंध ब्रह्मा के बालों, विष्णु 
के बालों (जब उन्होंने कच्छप अवतार लिया था) तथा सीता के बालों से जोड़ते हैं। 


७ राम रघुवंश या रघुकुल से संबंध रखते हैं। तभी उन्हें राघव कहते है, जो एक रघु या 
राघवेंद्र है, सभी उघुओं में सर्वभ्रेष्ठ। रघु राम के पड़-पड़ दादा थे तथा सूर्यवंशी यजाओं 
से संबध रखते थे, जिसकी स्थापना इ$वाकु नरेश दवाय की गई, जो अपने नेतिक 
मूल्यों के पालन के लिए विख्यात थे। 

१ मृत्यु के भगवान यम को एक ऐसा देव माना जाता है, जो धरती पर किसी का जीवन 
अंत हो जाने पर यह नहीं देखते कि वह व्यक्ति गजा था या रंक वे बिना किसी 
भेदभाव के उमे यमलोक ले जाने आ जाते हैं माना जाता है कि वे हलुमान के 
अतिरिक्त और किसी से भयभीत नहीं होते| 

७ हलुमान एक वानर ह| वानर मनुष्य के चंचल और व्याकुल मन का प्रतीक भी हौ वे 
बाधाओं को दूर करते हैं (संकट मोचन), मृत्यु भी उनसे भय खाती है, इस प्रकार वे 
डिंठू ठेवगण में सर्वाधिक लोकप्रिय संरक्षक ठेव के रूप में जाने जाते हैं। 

७ स्थूल रूप से, डिंठू मिथर्कीय जगत के तीन स्तर हैं: आकाश में ठेवों, अपसराओं और 
गंधर्वो का वास है; पाताल लोक में असुरों और नागों का राज है; तथा धरती पर मानव, 


राक्षस तथा यक्ष वाम करते हौ ये तीनों लोक कहलाते हैं; सबसे पहले स्वर्ग-लोक, 
सबसे नीचे पाताल-लोक तथा इनके मध्य में भू-लोक आता है। 


फणधारी नाग मनुष्य का रूप भी ले सकते है, माना जाता है कि इनके फण पर रत्न 
पाए जाते हैं। इन रत्नों में अनेक जाठुई विशेषताएँ पाई जाती है, जिनके बल पर वे 
इच्छा पूरी कर सकते है, मृतक को जीवन-दान ठे सकते हैं, ेगी को आरोग्य प्रदान 
करते हुए, सौभाग्य व संपठा दे सकते हैं| 

पारंपरिक तौर पर, रामायण को सदा अनुष्ठानिक संदर्भो में बाँचा गया।| उदाहरण के 
लिए, आठवीं सदी में, भवभूति का नाटक “महावीर चरित', मंदिरों में या शिव उत्सव के 
ठिनों में ही ठिखाया जाता था। 

जनश्रुति के अनुसर हनुमान ही राम की कथा सुनाते है। कई बार इसे ‘हनुमान 
नाटक? भी कहते हैं 


ब्रह्मचारी वानर डनुमान, को अनेक परंपराओं में शिव का रूप, शिव के पुत्र या शिव के 
रूप में दिखाया जाता हैं| नाग उर्वरता का मूर्त रूप हैं, इसलिए उनका भगवती से 
निकटतम संपर्क है। 


पश्चिमी विचारधारा रामायण को ऐतिहासिक और भौगोलिक संदर्भ में रखने को 
वरीयता देती हैं: इसे किसने लिखा, कब और कहाँ लिखा? पारंपरिक भारतीय सोच, 
रामायण को समय और काल की सीमाओं से मुक्त रखना पसंद करती है। विद्वानों के 
राम समय और स्थान की सीमा से बूँधे हैं। भक्तों के शम, मनुष्य के मन में हैं इसलिए 
वे असीम और शाश्वत हैं| इस विषय में, राजनेता नि:संदेड एक अलग ही कार्य-सूची 
रखते हैं| 


खंड एक 
जन्म 


'वे धरती से जन्मीं और ऋषियों के बीच पली-बळीं'. 





हल-रेखा में परित्यक्त शिशु 


स्तेतों में बीजारोपण का समय हो गया था। कँँटीली तारे खेतों को अरण्यों से अलग कर रही थीं। 
उनके बाहर कृष्णमृग मुक्त भाव से चरते थे; खेतों के भीतर किसान यह तय करते कि कौन सी 
फसल थी और क्या खरपतवार था! 


किसानों ने अपने यजा जनक को आमंत्रित किया कि वे सोने के डल ये, खेत को सबसे पडले 
जोतें। घंटों, ढोल तथा शंखों की मधुर ध्वनि के बीच, मडायज ने धरती में हल चलाना आरंभ 
किया। गहरे आकाश सी अंधेरी, मुलायम और नम मिट्टी हल चलाने से, हल-रखा बनाने लगी। जब 
डल की रेखा स्वयं ही पूरी हढता और मज़बूती के साथ विस्तार पाने लगी, तो महाराज आश्वस्त 
हुए और किसान प्रसन्न हो उठे। 


अचानक महाराज रुक गए| हल-रेखा में एक सुनहय हाथ दिखाई दिया : नन्ही अंगुलियाँ घास 
की तरह ऊँची उठी हुई थीं, मानो सूर्य की किरणों से बनी हों। जनक ने धूल परे डटाई और उसके 
भीतर उव्डें नम व कोमल माटी के नीचे से एक शिशु कन्या मिली, स्वस्थ व उज्ज्वल, आनंद के 
आथ मुस्कुराती हुई, मानो अपने मिलने की ही प्रतीक्षा कर रही हो। 


क्या वड कोई परित्यक्त कन्या थीं? नहीं, किसानों ने कहा। उन्हें पूरा विश्वास था कि वड उनके 
निःसंतान राजा कें लिए धरती-माँ की ओर से उपहार था। पर वड तो उनके बीज का फल नहीं था 
- वड उनकी पुत्री कैसे हो सकती थी? जनक बोले, पितृत्व किसी बीज मे नहीं, हृदय के भीतर 
अंकुरित होता है। 


जनक ने नवजात कन्या को बाँहों में भर लिया, जो उनके पास आते डी खुशी से हुलस उठी। 
उल्होंने उसे अपने हृदय से लगाते हुए, घोषणा की, “यड धरती की पुत्री, भूमिजा है। आप इसे 
मिथिला की राजकुमारी, मैथिली या, विदेड की युवती वैदेही अथवा जनक के निकट रहने वाली 
जानकी के नाम से पुकार सकते है। मैं इसे जीता कहुँगा, वड सीता, जो डल जोतते समय, धरती 
में बनी लकीर में पाई गई, वड सीता, जियने मुझे अपने पिता के रूप में चुना।” 





वाँ उपस्थित प्रत्येक व्यक्ति के हृदय में उल्लास उमड़ पड़ा। वड अनुष्ठान वाकई सफल रडा। 
निःसंतान पिता, एक पुत्री के पिता बन कर महल लोटे। इससे श्रेष्ठ फ़ल कौन सी हो सकती थी। 


१ विदे आधुनिक बिहार (मिथिला परांत) में स्थित है। जिससे पता चलता है कि गंगा का 
मैदानी इलाक़ा इसका आधार था। 


१ वैदिक श्लोकों में पशुपालन तथा कृषि संबंधी गतिविधियों का परिचय मिलता है। हल 
जोतने का यड अनुष्ठान, वैदिक यज्ञ वाजपेय से गडरा संबंध रखता है, जो कि *वाज' 
या भोजन के लिए किया जाता था 

१ हल-रखाएँ प्रकृति में नहीं पाई जातीं। ये कृषि-कर्म तथा मानव सभ्यता का संकेत देती 
हैं। इस तरह सीता प्रकृति के पालिता बनने तथा मानव सभ्यता के उदय होने का मूर्त 
रूप बनती हैं| 


° तेठों में, सीता को उर्वरता की भगवती के रूप में, मान्यता ठी गई हे। 

७ जनक एक वंश का नाम है। पडले जनक निमि थे। उनके पुत्र मिथि थे, जिन्होंने 
मिथिला नगरी बसाई। 

१ महाभारत के रामोपख्यान में, सीता जनक की जैविक पुत्री हौ अनेक आंचलिक 
संस्करणों में, सीता एक संठूक में मिलती हैं या भू-ठेवी स्वयं आकर, जनक को वह 
संतान उपहार में देती हैं। ऐसे भी अनेक संस्करण उपलब्ध हैं जैये जैन वासुदेव हिंदी 
तथा कश्मीरी रामावतार-चरित जिनमें सीता, रावण की पुत्री हैं, उन्हें सागर में फेंका 
गया और वे वडाँ से जनक तक पढुँचीं। 


१ आजंठ रामायण में, विष्णु पझाक्ष नामक राजा को एक फल देते हैं, जियमें एक कन्या 
डै, जो लमी का अवतार ठै। उसका नाम पझावती रखा गया और वही सीता थीं। 

° सीता का जन्म माँ के गर्भ से नहीं हुआ इसलिए वे अयोनिजा कहलाती है। ऐसी संतान 
विशेष मानी जाती हैं तथा मृत्यु को भी वश में कर सकती है| 


७ कोई तर्कवादी कह सकता है कि सीता एक परित्यक्ता शिशु थीं। 


७ विहार में सीतामऴी नामक ज़िला, उस स्वेत जे संबंध रखता है, जहाँ जनक ने हल 
वला कर्‌, सीता को पाया था] 


शांता नामक पुत्री 


कौशल में अयोध्या नरेश, दशरथ की भी एक पुत्री थी उसका नाम शांता था, वढ बहुत ही शांत 
स्वभाव की थी, परंतु वह पिता के मन को शांति नहीं दे सकी, वे अपने लिए पुत्र चाहते थे। 


तो दशरथ कैकेय के उत्तर में गए और अश्वपति नरेश से उनकी पुत्री का हाथ अपने लिए माँगा। 
यह भविष्यवाणी की गई थी कि राजकन्या एक यशस्वी पुत्र को जन्म देगी। राजा ने आपत्ति की, 
“कौशल्या पडले से आपकी पत्नी है और एक पुत्री को जन्म दे चुकी है। अगर मेरी कैकेयी आपसे 
विवाह करेगी तो वह केवल छोटी गानी ही बन कर रह जाएगी” 
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“परतु यदि उसने मेरे पुत्र को जन्म ठिया तो उसका पुत्र राजा होगा वड राजमाता कडलाएगी,” 
दशरथ ने अपनी ओर से अश्वपति को आश्वासन ठिया और उन्होंने इस विवाह प्रस्ताव के लिए 
हामी भर ठी। 


दुर्भाग्यवश, कैकेयी ने किस्री संतान को जन्म नहीं ठिया। दशरथ ने सुमित्रा नामक कन्या से 
तीसरा विवाह किया, परतु वड भी संतान को जन्म नहीं ठे सकी। 


दशरथ हताश हो उठे। अब वे अपना राजमुकुट किसके सिर पर रखेंगे? वे मृतकों की नगरी में, 
वैतरणी नठी के पार, अपने पूर्वजों को क्या मुँड ठिखाएँगे, जब वे उनसे पूछेंगे कि क्या वे अपने 
पुत्र को धरती पर छोड़ कर आए हैं, जो उन्हें धरती पर पुनः जन्म पाने में सहायक होगा, तो वे 
क्या प्रत्युत्तर देंगे? 


तभी, अंग नरेश रोमपाद ने उनसे आ कर कडा, “मेरे राज्य में इंद्र के कारण ही सूखे की सी 


स्थिति बन गई है आकाश के शासक, वर्षा के ठेव इंठ्र को, मेरे प्रजाजन में मे एक, क्रष्यश्रंग के 
बलशाली ऋषि पुत्र विभांडक से भय सता रहा है। मेरा मानना है कि मेरे राज्य में अकाल का 
कारण बनने वाले ऋष्यश्रंग ही आपके निःसंतान डोने का कारण हैं। यड संकट तभी समाप्त होगा, 
जब भेरी पुत्री ऋषि को लुभा कर, उन्हें किसी प्रकार गृहस्थ जीवन व्यतीत करने के लिए मना ले, 
इस प्रकार इंठ़र की भी संतुष्टि हो जाएगी। पर मेरी कोई पुत्री नहीं है। दशरथ, क्या मैं आपकी पुत्री 
को गोठ ले सकता हूँ। अगर वह अंग राज्य में वृष्टि लाने में सफल रही, तो में पूरा प्रयास करूंगा 
कि ्ष्यभ्रंग इंद्र को विवश कर दें कि वे आपको पुत्र-प्राप्ति का वरदान दें।” 


अचानक, पुत्री ही दशरथ की समस्या का समाधान बन गई 


७ शांता की कथा महाभारत तथा अनेक पुराणों में आती है। कुछ संस्करणों में, जैसे 
वाल्मीकि रामायण की दक्षिणी पांड़लिपि में, वे दशरथ की पुत्री हैं, जिन्हें रोमपाद ने 
गोठ लिया था तथा ठूसरे संस्करणों में, वे रोमपाठ की पुत्री है और उनका दशरथ से 
कोई नाता नहीं है क॒था यड स्पष्ट तौर पर नहीं बताती कि वड कौशल्या की पुत्री है 
अथवा नहीं 


° उपेंठ़ भंज के उड़िया वैठेही-बिलास में, जरता द्वारा भेजी गई गणिकाएँ ऋष्यश्रंग को 
लुभा कर, नाव पर ले आई, जहाँ उन्होंने यज्ञ रचाया, जिससे अंग देश में वर्षा हुई। 
दशरथ ने प्रसन्न हो कर, अपनी पुत्री शांता उ्हें संप दी और उ्डें कौशल आने का 
निमंत्रण ठिया ताकि वे उनकी पुत्र प्राप्ति के लिए यज्ञ संपन्न करवा सकें। यड कथा, 
थ्रंगारिकता तथा गणिकाओं के आथ सहज व्यवहार को दर्शाती है, जो उन ठिनों तटीय 
ओड़िशा के मंदिरों की देवदासी संस्कृति से जुड़ा है, यह विशेष तौर पर, पुरी के 
जगन्नाथ मंदिर से संबंध रखता है। तुलसीदास ने अवधी में रामचरित मानस की 
सवना की, जो भक्ति साहित्य था, उसमें कहीं भी ऋष्यभ्रंग का उल्लेख नहीं मिलता। 
संस्कृत की अध्यात्म रामायण में, तत्वमीमांसा पर बल ठिया गया है, ऋष्यभ्रंग का 
उल्लेख तो है, किंतु उव्डें लुभाने या बडलाने की कथा नहीं आती। 

° पुरुष-प्रधानज समाज में, जब किसी युगल ठंपत्ति के यहाँ संतान नहीं होती, तो पडले 
पत्नी को दोषी ठडराया जाता है ओर फिर पुरुष के विषय में विचार किया जाता है। 

° उिंठू पोराणिक गाथाओं में, भूमि की उर्वरता का संबंध, उस स्थान पर रहने वालों की 
उर्वरता ये जोड़ा जाता रहा है, विशेष रूप ये, वडाँ के राजा से! इस तरह यड कथा वर्षा 
न होने का कारण, राजा द्वारा पुत्रों को जन्म न दे पाने की अक्षमता से जोड़ती हैं। 

१ याह कथा आश्रम संबंधी अभ्यायों का संबंध अकाल से जोड़ती है। ब्रह्मचर्य वर्षा पर बुरा 
प्रभाव डालता है। इससे आश्रम संबंधी अभ्याओं के प्रति उभरते असंतोष का परिचय 
मिलता है। यहाँ तक कि शिव जैसे साधु को भी, भगवती द्वार शंकर नामक गृहस्थ में 
बदल दिया जाता हैं ताकि, पर्वतों का डिम पिघल कर, गंगा नदी को जन्म ढे सके और 


जिसके किनारों पर सभ्यता विकसित हो। 


ऋष्यथ्रंग का अपहरण 


विभांडक ऋषि व मुनि कहलाते थे क्योंकि वे जो ठेख सकते थे, वड किसर ठूसरे व्यक्ति को नहीं 
दिखता था। वढ जानते थे कि भोजन अर्क में बठलता है और फिर रक्त, माँस, स्नायु, हड्डियों और 
मज्जा में बदलने के बाद बीज का रूप लेता हैं। जब बीज का त्याग किया जाता हैं, तो जए जीव 
का जन्म होता है। मनुष्यों तथा ख़ासतौर पर पुरुष के अलावा, कोई भी जीवित प्राणी बीज के इस 
त्याग की प्रक्रिया को अपने वश में नहीं कर सकता| 


जब बीज शरीर में ही बना रहता हैं, तो यड ओजसू में बठल जाता हैं। ओजस्‌ को तपस्या के 
अभ्यास से तप में बठल सकते हैं| तप मन की वह अग्नि हैं जिसे ध्यान व मनन से पैदा किया 
जाता है। तप से डी सिद्धि तथा प्रकृति को वश में करने की शक्ति आती है : तब देवों को भी विवश 
किया जा सकता हैं कि वे वर्षा करें, नि:संतान स्त्रियों को संतानवती तथा नपुंसक पुरुषों को 
वीर्यवान बना सकते हैं, पाजी पःए चल सकते हैं और पंखों के बिना ही उड़ सकते हैं| विभांडक तप 
करने, तप के माध्यम से सिद्धि पाने तथा प्रकृति को वश में कर, उसे अपने संकेतों पर नचाने के 
लिए कृतसंकल्प थे। 


इंठ्र को भय था कि कीं विभांडक अपने प्रयोजन में अफल डो गए, तो वे उनके विरुद्ध अपनी 
सिद्धि का प्रयोग कर सकते हैं। उन्होंने विभांडक की तपस्या भंग करने के लिए स्वर्ग की एक 
अप्सरा को भेजा। इस अप्सरा को देखने भर से ही विभांडक अपनी इंट्रियों को वश में नहीं रख 
सके। उनके न चाडने पर भी, शरीर से वीर्य निकला और घास पर आ गिया। उसे एक कबूतरी ने 
खा लिया। वह वीर्य इतना ओजवान था कि वह गर्भवती हो गई। उसने एक ऐसे बालक को जन्म 
दिया, जिसके सिर पर सींग थे, वही बालक ऋष्यभ्रंग के नाम से जाना गया। 


विभांडक ऋष्यश्रंग को अपनी निजी असफलता कें प्रतीक कें रूप में देखते थे, उन्होंने इसी द्वेष 
और महत्वाकांक्षा के बीव, उसे स्त्रियों की संगति व जानकारी से ठर रखते हुए, पाल-पोस कर 
बड़ा किया। उन्होंने अपने आश्रम के बाहर एक रेखा खींच दी थी, कोई भी माढा रूप उस रेखा के 
भीतर, उनके पुत्र के पास नहीं आ सकता था : याँ तक कि कोई गाय, घोड़ी, हंसिनी, कबूतरी 
या कोई भी माठा जीव उस रेखा को छू नहीं सकता था। वहाँ कोई पुष्प नहीं उगते थे, वहाँ कोई 
पुष्परअ अथवा मडक नहीं थी, वड एक वंध्या धरती थी। विभांडक के आश्रम के निकट आने वाली 
कोई भी स्त्री, उसी अमय आग की लपटों में जल कर भस्म हो जाती। यडी कारण था कि इंद्र 
ऋष्यश्रंग को मोडित करने के लिए, स्वर्ग की किसी अप्सर को नहीं भेज पा उहा था। 


कुपित इंठ़ ने, अंग रज्य के निकट आने से भी मना कर दिया, जडाँ ऋष्यश्रंग का आश्रम स्थित 
था] उसका कहना था कि पडले अंग नरेश को उसकी इस समस्या का हल निकालना होगा। 


अकाल की मार से पीड़ित राज्य की दशा को देखते हुए, अंगपाठ ने अपने राज्य की स्त्रियों से 
मदद की अपेक्षा की किंतु कोई भी पुरुष अपनी पत्नी, बडन या पुत्री का जीवन दाँव पर लगाने 
को तैयार नहीं हुआ। यहाँ तक कि राजा की रानियों, रखैलों और दरबारियों ने भी इस बारे में 
मदद करने से इंकार कर दिया। यडी कारण था कि अंगपाद भांता को अपनी पुत्री के रूप में पाना 
चाहते थे, जो न केवल अपनी सुंदरता बल्कि अपनी बुद्धिमता और साहस के लिए भी जानी जाती 
शी। 


शांता ने ठिन में कुछ घंटों तक प्रतीक्षा की ताकि विभांडक वन से भोजन एकत्र करने के लिए, 
आश्रम से बाहर चले जाएँ। उसी अवसर का लाभ उठाते हुए, वह आश्रम के द्वार पर जा खड़ी हुई 
और ऋष्यभ्रंग को आकर्षित करने के लिए प्रेम और आवेग से भरे गीत गाने लगी। युवा तथा 
निष्कपट मुनि के लिए यह दशय अचरज से भय था। वढ यही सोचने लगा कि वड कौन सा जीव 
शी। पडले तो वड भयभीत हुआ किंतु फिर उसे गीत में आनंद आने लगा, और अंत में उसने बात 
करने का साङस जुटा ही लिया। 





“मैं एक स्त्री हूँ। एक अलग प्रकार का मनुष्य. आप अपने शरीर के बाहर जीवन रच सकते हैं, मैं 
अपने शरीर के भीतर एक नए जीव को जम्म दे सकती हूँ।” ऋष्यभ्रंग कुछ नडीं समझे। शांता 
बोली, “अगर आप बाहर आ सकें तो मैं आपको विस्तार से समझा दूँगी।” ऋष्यश्रंग आश्रम की 
ठडलीज़ पार करने से डरते थे इसलिए उन्होंने ठूर रहना ही श्रेयस्कर समझा और शांता ने वहीं से 
उळ्डें अपनी ठेह के रहस्यों का परिचय ठिया, इस तरह उनके भीतर भाव तथा भावनाओं तथा 
अकेलेपन के ऐसे गहरे भाव का उठय हुआ, जिसे उन्होंने पडले कभी नहीं जाना था। 


जब ऋष्यभ्रंग ने अपने पिता को इस जीव के वारे में बताया, तो विभांडक ने उन्‍्हें चेतावनी ठी, 
“वह कोई राक्षसी है, जो तुम्हें अपना दास बनाना चाहती है। उससे दूर ही रहना।” परंतु ऋष्यभ्रंग 
लाख चाहने पर भी स्वयं को उस्र स्मृति से दूर नहीं रख पा रहे थे। कई ठिन व कई य॒तों तक 
कष्ट पाने के बाद, उनके लिए इन भावों को सहज करना कठिन हो गया| जब उनके पिता घर 
पर नहीं थे, तो उन्होंने विभांडक के आश्रम की दडलीज़ लांघने का साहस जुटा डी लिया, फिर 
उन्होंने मुक्त भाव से, स्वयं को शांता को सौंप दिया। शांता विजयी भाव मे क्रष्यश्रंग को अपनी 


बाँहों में लिए अंग राज्य लौटी। 


° जडाँ ल&मण-रेखा की कथा आयानी जे लोगों की कल्पना का अंग बनती है, वहीं 
विभांडक-रेखा की कथा इतनी लोकप्रिय नहीं डोती। ल&मण रेखा, एक स्त्री की 
मर्यादा की र्षा के लिए खींची गई थी। विभांडक रेखा एक पुरुष के ब्रह्मचर्य को बचाए 
रखने का प्रयास है। इनमें से पडले वाली रेखा, सामाजिक व्यवस्था को बनाए रखने 
के लिए अनिवार्य है। दूसरी में, प्रकृति व संस्कृति की पुरानी व्यवस्था के लिए संकट 
बनती है 


७ एक गृहस्थ तथा वानप्रस्थी का जीवन, इस कथा में इनका तनाव साफ़ दिखाई देता 


हे वानप्रस्थी संतान उत्पन्न ज करने तथा वर्षा न होने देने के कारण संसार को त्रास 
ठेता है। इसका हल काम तथा विवाह में छिपा है। 


१ पुराणों में ऐसी अनेक कथाओं का वर्णन आता है, जिनमें सुंदरियाँ साधु को अपने रूप 
से मोडित करती है। तपस्वी का अर्थ है, अग्न (ताप) और अप्यय का अर्थ है, जल। 

° स्त्रियों का संबंध उर्वरता से इसलिए भी जोड़ा जाता है क्योंकि बाठ कें कालों में, स्त्री 
को आध्यात्मिक गतिविधियों के लिए बाधा के रूप में देखा जाने लगा, और इसका 
संबंध ब्रह्मचर्य से जोड़ा जाने लगा। 

° उिंठू मंठिरों को तब तक अपूर्ण माना जाता है, जब तक उन पर मेथुन रत जोडों की 
प्रमन्नवठन छवियाँ न हों। इष्ट तथा भक्त, दोनों के लिए डी विवाड को महत्वपूर्ण माना 
गया हैं। प्रारंभ में दैवीयता की ओर जाने के लिए ब्रह्मचर्य को संठेहास्पद हष्टि से देखा 
जाता था, परंतु बाठ में इसने बौद्ध धर्म, जेन धर्म तथा वेदांत आवार्यो के धार्मिक 
प्रकटीकरणों के बल पर, वर्चस्व पा लिया। इसके साथ ही औपनिवेशिक काल में 
कैथोलिक व विक्टोरियन मूल्यों के वैश्विक प्रसार ने भी अपना योगदान दिया। 


१ वौद्ध जातक गाथाओं जेजे नलिनी जातक तथा अलामबुशा जातक में भी क्रष्यश्रंग की 
कथा का उल्लेख आता है जो बाँध भिक्षुओं द्वारा ठी गई ब्रह्मचर्य व्यवस्था तथा, समाज 
में संतान की माँग के बीच संघर्ष का सूचक है। इन कथाओं में विभांडक (पूर्व जन्म में 
बुद्ध) बोधिसत्व है और शांता को नलिनी के रूप में दिखाया गया है। महावास्तु ग्रंथ में, 
ऋष्यश्रंग को एकभ्रंग बोधिसत्व, तथा नलिनी को यशोधरा के रूप में दिखाया गया है, 
जो पिछले जम्म में बुद्ध की पत्नी थीं| 

७ बोद्ध धर्म के आगमन से पूर्व, ऐसे व्यक्ति ही साधु कहलाते थे जो नगर से ठूर वन में 
वास करते हों। बुद्ध इस आश्रम संबंधी शेली को नगरों में लाए, जिससे तनाव उत्पन्न 
डो गया। इस तनाव का समाधान, बौद्ध तीर्थो में वृक्षों, वनस्पतियों से भरे पात्रों, मोटे 
पुरुषों तथा आभृषणों से युक्त स्त्रियों की उर्वरता संबंधी छवियों के अंकन में किया गया 


~ 


€ 


१ कष्यभ्रंग का संबंध, तमिलनाड़ में भ्रंगेरी नामक पवित्र नगरी से जोड़ा जाता है। 


१ राह तथ्य बहुत महत्व रखता है कि भारत के महाकाव्य, रामायण और महाभारत, कई 
सठियों के बाठ अपने अंतिम प्रारूप में आए, जो कि बौँठ़ठ धर्म के उत्थान कें बाठ भी 
जारी रहा। बौद्ध धर्म के संस्थापक, जन्म से एक यजकुमार थे, उन्होंने तपस्वी 
जीवनशैली पाने के लिए अपनी पत्नी तथा नवजात पुत्र का त्याग किया था। रामायण 
और मडाभारत परिवार की बात करते है; वे यह दर्शाना चाहते हैं कि एक साधु किस 
प्रकार गूडस्थ जीवन में भी जीवन बिता सकता है, उसे वन में जा कर भिक्षु बनने की 
आवश्यकता नहीं है। वैरागी तथा गृहस्थ की जीवनशैली का यह संघर्ष ही भारतीय 
मानसिकता की आधारशिला है। ये शिव तथा विष्णु की शैली को अभिव्यक्त करते हैं। 


दशरथ के चार पुत्र 


राज्य में भरपूर वर्षा हुई। चारों ओर फूल खिले और मधुमक्खियाँ घूमने लगीं। सभी प्राणियों में 
वेतना का संचार हुआ। अंग राज्य में चारों ओर खुशडाली छा गई। रोमपाठ ने अपना वचन निभाते 
इए, ऋष्यभ्रंग से निवेदन किया कि वे दशरथ को पुत्र प्राप्ति में सहयोग प्रदान क| क्रष्यश्रंग ने 
तत्काल ढामी भर ठी। प्रकृति के सभी रहस्यों में निष्णात ऋषि ने एक यज्ञ का आयोजन करने 
का निर्णय लिया। 


ऋष्यश्रंग ने दशरथ को, यज्ञ का यजमान घोषित किया और यज्ञ की तैयारी करने लगे। उन्होंने 
अग्नि जला कर, देवों को बुलावा देने के लिए शक्तिशाली मंत्रों का उच्चारण किया। उन्होंने 
दशरथ को निर्देश दिए कि जिन देवों को यज्ञ का भाग पाने के लिए बुलाया जा रहा है, उन्हें 
विशुद्ध घी से आइति ठी जाए। जब भी दशरथ आग में घी की आहुति देते, तो उन्हें उसके साथ 
“स्वाहा कडने का भी निर्देश ठिया गया, ताकि देवों को स्मरण करवाया जा अके कि वे उन्‍्हें 
यज्ञभाग दे रहे थे। जब देव संतुष्ट हुए, तो ऋष्यश्रंग ने उनसे विनती की कि वे भी दशरथ की 
प्रबल तृष्णा शांत कर ठेवों को आहुति देने तथा विनती करने का यह क्रम तब तक जारी उहा, 
जब तक वे स्वयं यज्ञ की अग्नि से हविष्य ले कर समने नडीं आ गए, उपे ग्रहण करने के बाठ 
दशरथ की पत्नियाँ गर्भ धारण करने योग्य हो जातीं। 


दशरथ ने उस यज्ञ प्रसाद का आधा भाग कौशल्या को दिया, जिनका वे बहुत सम्मान करते थे, 
आधा भाग कैकेयी को ठिया, जिनसे उन्हें बहुत स्नेड था। कौशल्या ने अपने भाग में से एक 
चौथाई सुमित्रा को ठे ठिया ताकि उन्हें यड न लगे कि उन्हें उपेक्षित किया गया है| कैकेयी ने भी 
ऐया डी किया। फलस्वरूप, कौशल्या ने यम, कैकेयी ने भरत तथा सुमित्रा ने लक्षमण तथा 
शत्रुघ्न नामक जुड़वाँ पुत्रों को जन्म ठिया। 


इस प्रकार, दशरथ की तीनों पत्नियाँ, पुत्री शांता के प्रताप से ही चार पुत्रों की माता कडलवाने 


का गौरव पा सकीं। 





१ राम का जन्म याम नवमी कहलाता है, यह चैत्र मास में, शुक्ल पक्ष की नवमी तिथि 
को मनाया जाता है। इस ठिन राम की छोटी प्रतिमा को झूले पर रखकर झुलाया व 
पूजा जाता है। वे एक आदर्श व आज्ञाकारी पुत्र हैं, हर माँ अपने लिए ऐसा पुत्र पाने की 
चाड रखती है। 


७ ज्योतिष गणना के अनुसार, यम की जन्मतिथि 10 जनवरी, 5114 ई. पू. मानी गई 
है, यानी लगभग सात हज़ार वर्ष पूर्व। 


१ गांगा के मैदानी इलाकों के देहाती गीतों में कहा जाता है कि राम का जम्म सूर्यास्त के 
बाठ हुआ किंतु रोशनी की आवश्यकता नहीं थी क्योंकि कक्ष में राम के चेहरे की बहुत 
उजास थी। इन गीतों में दशरथ राम को धन्यवाठ ठेते हैं कि उन्होंने उन्हें ऐसा राजा 
होने के अपमान से बचा लिया, जिसका कोई उत्तराधिकारी नहीं था। हमें ऐसे गीत भी 
सुनने को मिलते हैं जिनमें कौशल्या उन सभी मंत्रों व प्रार्थनाओं की सूची बनाती है, 
जिनके कारण यम का जन्म हुआ। 

७ तात्मीकि रामायण में ऋष्यश्रंग को उनका दामाठ नहीं दिखाया गया। बाठ में जो 
संस्करण आए, उनमें ऋष्यश्रंग को ठामाठ के रूप में ठिखाने का एक कारण यड भी हो 
सकता हैं कि शायद वे इस श्रम को दूर करना चाहते हों कि ऋष्यश्रंग को नियोग प्रथा 
निभाने के लिए लाया गया था, यह एक ऐसी प्रथा थी जिसमें एक मुनि नि:संतान स्त्री 
को गर्भवती बनाता था, यड प्रथा महाभारत में वर्णित है। 

१ जब यूरोपियन प्राच्य विषयों के जानकार, वैठिक ग्रंथों के संपर्क मे आए और यज्ञ के 
विषय में पढ़ा तो उल्होंने उसे अनुष्ठान की अपनी समझा के अनुसर, इसे “अग्नि को 
ठी जाने वाली आहुति’ के रूप में जाना। परंतु एक बलिदान में, बलि देने वाला, अपने 
इष्ट को प्रसन्न करने के लिए कुछ बलिठान करता है। यज्ञ में, लाभ पाने वाला 
यजमान होता है, जो यज्ञ को आरंभ करता है। वह कुछ पाने के लिए, कुछ देता है। इसे 


विनियम के रूप में बेहतर तरीके से बताया जा सकता है। अग्न वढ माध्यम है, जिससे 
यह विनिमय पूरा होता है। अगिन किसी पुरोडित की तरह बिचौलिए का काम करती है। 


महाभारत की तीन प्रधान रानियों - गांधारी, कुंती ओर माठ़ी को देखें तो कौशल्या 
और कैकेयी द्वार सुमित्रा को अपने यज्ञ प्रमाद में से हिस्स देना और भी महत्वपूर्ण हो 
जाता है, जबकि महाभारत की रानियों में यह होड़ थी कि उनमें जे किस यनी की 
सबसे अधिक संतानें होंगी। रामायण में एक प्रसन्नतापूर्ण गृहस्थ दिखाया गया है 
जिसमें सपत्नी डाह नहीं है। कम से कम आरंभ में तो वे मिल कर ही रहती है 


आनंद रामायण में, कौशल्या को ठिए गए यज्ञ प्रयाठ का थोड़ा सा हिस्सा कौआ ले 
जाता है ओर उसे अंजना के मुख में गिरा ठेता है। इस प्रकार हनुमान का जन्म हुआ है। 
एक और कथानक में, कौशल्या को ठिए गए यज्ञ प्॒साठ का थोड़ा या हिस्सा कौआ ले 
जाता है और उसे कैकसी के मुख में गिरा ठेता है। इस प्रकार विभीषण का जन्म हुआ 
है। 

कई सदियों से तीर्थयात्री, अयोध्या को रामजन्म भूमि जान कर दर्शन करने आते रहे 
हैं किंतु यम के जम्म का सटीक स्थान, भारत में विवाठ तथा राजनीतिक उथल-पुथल 
का कारण रडा है। औपनिवेशिक काल से ही, हिंठुत्व ने स्वयं को धेर में पाया, उसे 
विवश हो कर स्वयं को यूरोपियन आदर्श में प्रकट करना पड़ा, स्वयं को अधिक मूर्त, 
अधिक स्पष्ट, अधिक ऐतिहासिक, अधिक भौगोलिक, अधिक सजातीय, अधिक ठोस, 
अधिक मनोवैज्ञानिक तथा कम भावनात्मक रूप देना पड़ा ताकि स्वयं को प्रमुख 
यूरोपियन धर्मो की सूची में स्थान ठिलवा सके जैसे ईसाई धर्म, यहुदी धर्म व इस्लाम 
धर्म। इसी ठबाव के चलते, उस्रे अपने विश्वास व आस्था को व्यक्त करने के लिए विशेष 
स्थान खोजने पड़े। इस प्रकार जो असीम था, वड समय की सीमाओं में बँध गया और 
जो सर्वजनीन था, वढ निजी हो गया। जो कभी आस्था का केंद्र था, वडी प्रांतीय युद्ध 
भेत्रों में बठल गया, जिनमें ठरबारों का हस्तक्षेप शामिल हो गया। प्रत्येक व्यक्ति ऐसे 
संसार में उचित दिखना चाहता हैं, जहाँ समझौता करने, अनुमति प्रदान करने व 
समायोजित करते हुए, स्नेह देने को दुर्बलता व यहाँ तक कि भ्रष्टाचार का लक्षण 
माना जाता है। 

वाल्मीकि रामायण में अश्व की बलि को यज्ञ का एक अंग कडा गया है, जिसे ऋष्यभ्रंग 
ने करवाया था। प्राचीन वैदिक अनुष्ठानों से जुड़े ग्रंथों में ऐसे अभ्यासं का वर्णन 
मिलता है किंतु बाद वाते ग्रंथों में इनका कहीं उल्लेख नहीं है। 

जैन रामायणों में, राम पदम्‌ कडलाते हैं। 


सुलभा और जनक 


“आपको ऋष्यश्रंग को मिथिला आने का निमंत्रण देना चाडिए।” जनक को प्राय: यड परामर्श 
मिलता डी रहता था। सीता के आगमन के बाद, उनकी पत्नी सुनैना ने एक पुत्री को जन्म दिया, 
जिसका नाम उर्मिला रखा गया और जनक के भाता, कुशध्वज के यहाँ ठो पुत्रियों ने जन्म पाया, 
जिनके नाम मांडवी और श्रुतकीर्तिं रखे गए। विदेह भूमि में, ठो भाईयों के घर में चार पुत्रियाँ शीं 
किंतु पुत्र एक भी नहीं था! 


> च ८६ 


जनक प्रत्युत्तर देते, “धरती जनक को वही देती है, जिसे पाने का वड अधिकार रखता है। अगिन 
दशरथ को वही देती है, जिसे पाने का वे अधिकार रखते हैं। मैंने अपने लिए भाग्य में पुत्रियों को 
चुना है। उन्डोंने अपने लिए पुत्रों की इच्छा को साकार किया है” 


यह समाचार सुलभा नामक स्त्री के पाय भी पडेँचा। वे सुंदर पोशाक पडन, मनोहारी रूप बना 
कर, महाराजा के पास पहुँची और उनसे एकांत में मिलने की इच्छा प्रकट की। सभी यह सोचने 
लगे कि वे ऐसा क्यों करना चाहती थीं? 


सुलभा ने महाराज की अन्यमनस्कता को भाँपा तो बोलीं, “यड तो विठेड की धरती है अर्थात, देड 
से पर| मुझे लगा था कि इस धरती के नरेश भेरी ठेड से अधिक मेरे मन को मान देंगे। पर शायद 
मेया अनुमान ग्रलत था” 


जनक ऐया आक्षेप युन कर लज्जित हो उठे। 


सुलभा बोलीं, “मनुष्य विशिष्ट होते है। हमारे पास एक मन है, जो कल्पना कर सकता हैं। इसी 
कल्पना के माध्यम से, हम किसी भी तर की गति के बिना ही, समय और अंतरिक्ष की यात्रा 
कर सकते है, उन सभी परिस्थितियों की भी सौँगंध खा सकते हैं, जो वास्तव में कोई अस्तित्व 
नहीं रखतीं। यडी एक गुण मानवता को यारी प्रकृति से अलग करता है। ऐसा मन डी मनसू 
कहलाता हे, तभी मनुष्य को मानव कहा गया है। आप पुरुष माँस-मज्जा के साथ मानव हैं, में 
स्त्री माँस-मज्जा के साथ मानव हुँ। हम दोनों ही इस संसार को अलग-अलग हृष्टि से देखते है, 
उसका कारण यह नहीं कि हमारे शरीर अलग-अलग हैं, ऐसा इसलिए हैं कि हम अलग-अलग मन 
रखते हैं। आप इस संसार को एक दृष्टिकोण से ठेखते हे और मैं दूसरे दृष्टिकोण ये देखती हूँ 
परंतु हमारे मन का विस्तार हो सकता है। में आपके हष्टिकोण जे संसार को देख सकती हूँ 
आपको भी मेरे हष्टिकोण से संसार दिखाई दे सकता हैं| विभांडक तथा ऋष्यश्रंग जैसे लोग, अपने 
मन का विस्तार करने के स्थान पर, अपनी तपस्या तथा यज्ञ के माध्यम से, प्रकृति को अपने 
वश में करने का प्रयत्न करते हैं| वे संसार को उसके उसी रूप में स्वीकार नहीं करते, जैसा वह 
है। क्यों? जनक, मजुष्य के मन का पता करे, आप इस ठेड और इस देड के आसपास बसे संयार 
को कहीं बेहतर रूप में समझ सकेंगे, यही वेठ है, यही प्रज्ञा है।” 


< 
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जनक ने इन णब्दों से प्रेरित हो कर, आर्यवर्त के सभी ऋषियों को अपने यहाँ आने का निमंत्रण 
दिया ताकि वे वेठों के ज्ञान का प्रचार-प्रसार कर सकें। वे गुडाओं, पर्वत-शिखरों, नदियों और 
सागगयों के किनायें से डोते हुए, जजक के दरबार तक आए ताकि आपस में विचारों का आदान- 
प्रदान करने के अतिरिक्त संसार को ठेखने के अज्य उपाय भी तलाश कर सकें। आत्मीय 
वार्तालापों की यह सभा, जो कि मानवता की हृष्टि का विस्तार करने में सफल रही, इसे उपनिषद 
के नाम से जाना गया। 


७ ताल्मीकि की रामायण में सीता की माता का नाम नहीं आता। विमलासुरी की जैन 
पौमाचर्या में, उनका नाम विदेड है। जैन वासुदेव डिंठी भें, उनका नाम धारिणी है। 
सुनैना या सुनेत्रा नाम, बाठ के क्षेत्रीय लेखनों में आता है। 

° रीता के पिता को वाल्मीकि रामायण में, सीरध्वज जनक के नाम से मान्यता ठी गई 
डै ताकि वे अन्य जनकों से विभिन्न रूपों में पडवाने जा यकें। सीरध्वज का अर्थ है, 
"जिसका ध्वज डल है'। कुशध्वज का अर्थ है, जिसका ध्वज कुश है'। विदेह के जनक 
नरेश कृषि कर्म से जुड़े हुए थे। 

७ जेन पौमाचर्या में, सीता का जुड़वाँ भाई भामंडल दिखाया गया है, विष्णु तथा वायु 
पुरण में उनके भाई का नाम भानुमान बताया गया है, जो हनुमान के नाम से मिलता 
है। उसके विषय में अधिक जानकारी नहीं मिलती। 

१ महाभारत के भीष्म पर्व में जनक व सुलभा की भेंट का प्रसंग आता है। इसमें बताया 
गया है कि वे किसर प्रकार अपनी यौगिक शक्तियों के बल पर उनके मन में प्रवेश 
करती हैं और वे किस प्रकार प्रतिरोध करते हैं| कई बार यह भी कहा जाता हैं कि 
सुलभा से जिस जनक की भेंट हुई थी, वे सीता के पिता धर्मध्वज थे। 

७ वैठिक काल में साध्वियों तथा विठुषियों का अस्तित्व तो था किंतु उसे सक्रिय रूप से 
प्रोत्साडित नहीं किया जाता था। कहते हैं कि प्रारंभ में बुद्ध भी अपने पंथ में स्त्रियों को 
ठीश्षित नहीं करना चाहते थे। जब उन्होंने अपने पिता की मृत्यु पर, अपनी विमाता की 


पीड़ा ठेखी तो उन्हें एहसास हुआ कि पीड़ा का किसी लिंग विशेष से संबंध नहीं होता। 
* वैदिक श्लोकों का प्रयोग तीन प्रकार से होता है, ब्राह्मणों में वर्णित अनुष्ठान, 
आरण्यक में वर्णित एकांत रूप से किए गए मानसिक चित्रण तथा उपनिषठों में वर्णित 
आत्मीय वार्तालाप। ये तीनों ही बुद्ध से पूर्व वाले काल में फल-फूल रहे थे। जब णाँचवीं इ. 
के बाठ भारत में बौद्ध धर्म का प्रभाव घटने लगा, तपो शंकर, यमुना, रामानुज तथा 
माधव आठि आवार्यो के लेखन व कार्यो के कारण, ये सब फिर से वर्चस्व पाने लगे। 


° जनक उन सभी आत्मीय वार्तालापों के सामान्य भागीदार रडे, जिनसे उपनिषठ बनाए 
गए। ब्राह्मणों में, राजा संरक्षक तथा ऋषि संवाहक होते हैं। आरण्यक केवल ब्राह्मणों 
ढाय रवे गए जबकि उपनिषदों में हमें राजाओं का समावेश भी मिलता है। 


१ अठारडवीं और उ्नीसवीं स॒ठी में, यूरोपियन विद्वानों की स्मूति में वैज्ञानिक तथा 
धार्मिक क्रांति अभी ताज़ा थी, उन्होंने भारतीय बौद्धिक विकास को भी उसी रूप में 
चित्रित करने का प्रयास किया। जिनमें जनक तथा बुद्ध जैसे बौद्धिक यजाओं को, 
अनुष्ठानिक पंडितों व पुरोहितों से ऊपर ठिखाया गया था। ऐसा वर्गीकरण तथा प्रगति, 
सटीक होने के स्थान पर, थोपा हुआ जान पड़ता है। हालाँकि एक भिक्षु, गृहस्थ 
पुरोडित तथा राजा के बीच का तनाव साफ़ ठिखता है परंतु डम ब्राह्मण, आरण्यक व 
उपनिषटठों के विवायों को प्रायः परस्पर संयुक्त व विलयन की अवस्था में पाते हैं। भारत 
में डोने वाली क्रांतियाँ गूऴ रही हैं तथा विजेता पराजित का समूल नाश नहीं करता; 
सिर्फ वह अधिक वर्चस्व प्राप्त कर लेता हे इस प्रकार, भगवान का वैरागी स्वरूप दर्शाने 
वाले शिव तथा भगवान का राजसी रूप दर्शाने वाले विष्णु, एक ही सिक्‍के के दो पहलू 
हैं 

७ ब्राह्मण, आरण्यक व उपनिषद (500 ई.पू. से पूर्व), साकार (अनुष्ठान व मंत्र) से 
निराकार (विचार) की ओर केंद्रित होते दिखाई ठेते हैं, एक ऐसी तकनीक या विधि, 
जो बाठ में आने वाले अगम, पुराणों व तंत्र साहित्य (500 ई.पू, के पश्चात्‌) ठिखाई ठेती 
हे। 


उपनिषद 


सीता ने भी अपने पिता के इसर सम्मेलन में हिस्सा लिया। पडले वे उनके कंधों पर बैठ कर जातीं, 
फिर गोठ में बैठने लगीं और अंततः: इतनी बड़ी हो गई कि उस सभा में अपने पिता के साथ 
शामिल होने लगीं, जिसमें सैंकड़ों साधु-संत, मुनि आठि विराजमान होते। अष्टावक्र, गार्गी तथा 
याज्ञवल्क्य जैसे नाम भी वाँ उपस्थित होने वाते विशेष अतिथि-गण में से थे। 


जब अष्टावक्र अभी माता के गर्भ में ही थे, उन्होंने वेठों के विषय में अपने पिता के मत को 
संशोधित किया और उन्होंने कुपित हो कर अपने अजम्मे पुत्र को शाप दिया कि जन्म से ही 


उनका शरीर आठ जगह से टेढा होगा| इस प्रकार उजका नाम अष्टावक्र पडा अर्थात ऐसा व्यक्ति 
जो आठ जगह से वक्र हो। अष्टावक्र जनक से बोले, “मुझे इस बात का एडसास तक नहीं हुआ 
और मैं अपने ही पिता के लिए भय का कारण बन गया। पशु अपनी देह की रक्षा के लिए लड़ते हैं| 
मजुष्य अपने विषय में की गई कल्पना की रक्षा के लिए शाप देते हैं। हम क्या हैं ओर दूसरों को 
हमें किसी हष्टि मे ठेखना चाहिए, इस धारणा की कल्पना ही, अहं कहलाती है। अहं निरंतर 
बाडरी जगत से अपने लिए पुष्टि चाहता हैं। जब वह उसे नहीं मिलती तो उसके भीतर असुरक्षा 
जन्म लेती है। अहं के प्रभाव में आ कर ही मनुष्य वस्तुओं का संग्रह करता है; हमें लगता है कि 
उन वस्तुओं के माध्यम से लोग हमें हमारे मनोवांछित काल्पनिक रूप में देखने लगेंगे। जनक, 
यही कारण है कि लोन अपने ज्ञान, संपदा व सत्ता का प्रदर्शन करते है अडं यड इच्छा रखता है 
कि उसे देखा व सराहा जाए।” 


गार्गी उज विठुषियों में से थीं जो हर चीज़ के बारे में प्रश्‍्नसूचक नज़रिया रखती थीं। “इस संसार 
का अस्तित्व क्यों है? वह क्या है, जो आकाश और धरती को एक सूत्र में पिरोता है? हम कल्पना 
क्यों करते है? हम स्वयं कल्पना से आनंदित क्यों होते हैं? दशरथ के हटय में पुत्रों की बलवती 
इच्छा क्यों थी? जनक अपनी पुत्रियों से ही संतुष्ट क्यों हैं? ठो नरेश आपय में इतने अलग क्यों 
हैं?” यह सुन कर बडुत से मुनियों को क्रोध आ गया ओर वे उनसे बोले, “अगर आप इतने प्रश्न 
पूछेंगी तो आपका सिर कट कर यहीं गिर जाएगा।” परंतु गार्गी अपने हठ पर अडिग रहीं। वे अपने 
प्रश्नों के उत्तर वाहती शीं उन्हें अपने सिर के कट कर गिरने की परवाह नहीं थी; वे अपने लिए 
एक और नया सिर उगा लेतीं, जो पहले से कहीं अधिक बुद्धिमान होता। 


याज्ञवल्क्य ने अपने ही गुरु के प्रति विद्रोड कर दिया, जिन्होंने प्रश्नों के उत्तर देने से इंकार कर 
ठिया था। उन्होंने यड स्वीकार नहीं किया कि तपस्या और यज्ञ का उद्देश्य यही है कि प्रकृति को 
मानवता का आदेश मानने के लिए विवश कर ठिया जाए। उन्होंने सब कुछ देखने वाले, सूर्य-ठेव 
से इन प्रश्नों के उत्तर चाहे। सूर्या ने उळ्हें बताया कि किस प्रकार मृत्यु के भय से पौधे पोषण की 
इच्छा रखते हैं और सूर्य के प्रकाश तथा जल की ओर उगते हैं। मृत्यु का भय ही पशुओं को 
वरगाहों की ओर भागने तथा शिकार करने को विवश करता है। इसके साथ ही, जीवन की चाड 
ही पशुओं को छिपने तथा शिकारी से बच कर भागने को विवश करती है। परंतु मनुष्य का भय 
अनूठा है; कल्पना से परिपूरित हो कर, अपने लिए अर्थ व मूल्य चाहता है। “क्या मैं कोई मोल 
उखता हूँ? मेया मोल कैसे बन सकता है?” 


इस प्रकार, यढ सारा ज्ञान पा कर, याज्ञवल्क्य ने मनसू कै विषय में अपने ज्ञान को जनक के 
ठरबार में सबके बीच बाँटा। “प्रत्येक मजुष्य अपनी कल्पना से अपना तथा संसार का नियला रूप 
रचता है। इस प्रकार प्रत्येक व्यक्ति अपने ही अहं का सर्जक है, ब्रह्मा है। अहं ब्रह्मायिम, मैं ही ब्रह्म 
हुँ। ततू त्वम्‌ असि, तुम वडी डो। हम अपनी कल्पना में भय के मिश्रण से अडं को जम्म देते हैं। 
तपस्या और यज्ञ ऐसे ठो साधन हें, जो हमें मन की गाँठे खोलने, भय से उबरने तथा आत्मा यानी 
अपने सच्चे अस्तित्व की तलाश करने में सहायक होते है।” 





“मुझे आत्मा के विषय में विस्तार से जानकारी दें, महात्मन्‌।” 


“आत्मा एक ब्राह्मण है, पूरी तरह से विस्तृत मन। आत्मा कभी मृत्यु से नहीं डरती और न ही जीने 
की आस रखती हैं। यह अपने लिए कोई वैद्यता नहीं चाहती। यह संसार के प्रति वैसा ही साक्षी भाव 
रखती हैं, जैसी यह हैं। आत्मा डी ईश्वर हैं, इसे शिव के नाम से भी जाना जाता हैं, जो तपस्या 
करते हैं तथा आत्मसंतुष्ट तथा आत्मनिर्भर हैं। आत्मा भगवान हैं, जिसे विष्णु के जाम से भी जाना 
जाता हे, वे प्रत्येक जीव के पोषण के लिए यज्ञ उचाते हैं, जबकि उन्हें स्वयं इस पोषण की कोई 
आवश्यकता नहीं है।” 


“इश्तर्‌ करे कि तब तक ब्रह्मा के सिर का पतन होता रडे, जब तक वे ब्राह्मण को नपा लें।” 
अष्टावक्र बोले। 


“इस कार्य को कौन आगे बढ़ाएगा?” गार्गी ने पूछा 


> या 


“ब्राह्मण, वेदों के ज्ञाञ को हस्तांतरित करने वाले,” याज्ञवल्क्य बोले| 


° वैठिक ज्ञान श्लोकों में समाहित हैं, जिसे संस्कृत भाषा में रचा गया है। संस्कृत भाषा 
का स्वगेच्चारण तथा श्लोकों के पाठ से जुड़े अजुष्ठानों को पूरी तरह से लेखन में नहीं 
उतारा जा सकता इसलिए वेदों के ज्ञान को वाचिक परंपय से लोगों तक पहुँचाया 
गया। जिस समुदाय को यह कार्य संपा गया, उन्हें ब्रामण कहा गया। वे अपना साय 
दिन इस ज्ञान को कंठस्थ करने तथा उसे लोगों को सुनाने में ही बिताते थे। इस 
प्रकार वे इन गाथाओं के वाहक बन, बहुत महत्वपूर्ण माने जाने लगे। किसी ब्राह्मण 
की हत्या को बहुत बड़ा पाप माना जाता था क्योंकि इससे वैदिक ज्ञान की डानि होती 
शी। ब्राह्मणों ने वैठिक श्लोकों व अुष्ठानों को जन-साधारण तक पडुँचाने का दायित्व 
संभाला, वे इनके विश्लेषण या स्वामित्व का दावा नहीं रखते थे। समय बीतने के साथ, 
वे अपने परम पठ के साथ समाज पर वर्चस्व रखने लगे तथा अपने लिए उपाधियों का 


ठावा करने लगे। यह इतिहास की विडंबना थी कि ज्ञान के वाहक ही अपने मन का 
विस्तार करने में अक्षम रहे, और अपने लिए टूसमरों पर शासन करने के सामान्य पथ 
का चयन कर लिया। 


१ उपनिषठ काल 1000 ई. पू, से 500 ई. पू. रडा, यड भारत में महान बौद्धिक उत्साह 
का काल रहा। इस दोयन भ्रमण तथा आश्रम संबंधी व्यवस्था उत्पन्न हुई, जिसमें यज्ञ 
की बजाए तप को प्रश्रय ठिया गया। बौद्ध तथा जैनियों की भ्रमण व्यवस्था सबसे 
अधिक सफल रही। इन व्यवस्थाओं ने हिंदुत्व को भी विवश किया कि वह स्वयं को 
नए सिरे से परिभाषित करे ओर उस अंतराल को भरने की चेष्टा करे, जो इसके 
बौद्धिक व सामाजिक पक्ष के बीच आ गया था। 


° मिथिला में आयोजित उपनिषठ यभा को, प्रयाग, उज्जैन, नासिक तथा हरिद्वार में होने 
वाली सभाओं और एकत्रीकरण का संस्थापक माना जाता है, जहाँ गृहस्थ तथा साधु- 
समाज आपस में मिल कर, लौकिक तथा पारलौकिक विषयों पर चर्चा करते हैं| 


७ अष्टावक्र की कथा महाभारत में आती है| वे अष्टावक्र गीता कें लेखक हैं। 


१ गार्गी तथा याज्ञवल्क्य का प्रसंग बुडठारण्यक उपनिषठ में आता है। योग याज्ञवल्क्य 
इन दोनों के बीच का वार्तालाप है। कुछ अन्य कथाओं में, गार्गी याज्ञवल्क्य को चुनौती 
देती हैं; जबकि कुछ कथाओं में इन्हें उनकी पत्नी के रूप में दर्शाया गया है| 

७ हिंदू पुयणशास्त्रों में 'शीश काटने” का रूपक बार-बार आया हैं| जिसका अर्थ यह हैं कि 
मन को एक झटके के साथ बोध पाने के लिए विवश किया जाए। 

१ उपनिषदों की कथाएँ कई सठियों जे कही-सुनी जाती रही है और इनमें अनेक जनकों 
का संदर्भ मिलता है, संभवतः यह संरक्षक राजाओं का पूरा वंश था। इनमें से सीता के 
पिता जनक का विशेष महत्व है, जिनकी राजधानी विदेड थी। एक प्रज्ञावान मनुष्य, 
जो सारी भौतिक वस्तुओं के मोह से परे थे, उल्होंने उर्वरता, वनस्पति प्रवर्धन तथा 
भोतिक प्रचुरता से जुड़ी भगवती का पालन-पोषण किया। जनक कोई ब्रह्म नहीं जो 
केवल अडम्‌ रचते हैं; वे एक सच्चे ब्राह्मण हैं, जो अहम्‌ से परे जा कर, ब्राह्मण को पाना 
चाहते हैं और उनकी पुत्री भी ऐसी ही है। 


सुनैना का रसोईघर 


सभी मुनि आश्वस्त हो गए कि उपनिषठों में वेठों का सार समाया था। जनक के दरबार में हुई 
विवेकसम्मत चर्चाओं को वेठांत का नाम ठिया गया। जनक ने सभी ऋषियों को अनेक गोऐँ ठान 
कीं। “इनका ठृध आजीवन आपका आहार बने। इनके गोबर से आप आजीवन ईधन प्राप्त करं 
आपने मुझे सरस्वती, प्रज्ञा प्रदान की; मैं आपको लक्ष्मी, संपदा का दान देता हूँ,” विदेड नरेश ने 
प्रसन्नता के साथ कढा। 


याज्ञवल्क्य अपनी गौ ठक्षिणा को अपनी ठोनों पत्नियों मैत्रेयी और कात्यायनी के पास ले गए। 
मैत्रेयी अपने लिए गौएँ नहीं चाहती थीं; उनकी इच्छा थी कि उन्हें उपनिषठों से प्राप्त ज्ञान संपठा 
प्रदान की जाए। कात्यायनी ने उन गौओं को रख लिया और बोलीं, “बुद्धिमानों को भी तो अंततः 
आहार व भोजन की आवश्यकता होती ही ही” 


यह सुन कर सीता सोचने लगीं, “मिथिला में निवास करने वाले सैंकडों क्रषि-मुनियों के भोजन 
का प्रबंध कडाँ होता था, उनके सोने की व्यवस्था कौन देखता था और जब वार्तालाप के ठौंगन 
उनके कंठ व मुख शुष्क डो जाते, तो उनके रिक्त पात्रों में जल कौन भरता था? 





यही जिज्ञासा सीता को उनकी माँ के रओईघर में ले गई। वहाँ उन्होंने सुनेना को अनाज, दालों, 
मसालों, फलों व जन्ज़यों से घिरा पाया, वे अगले भोजन के प्रबंध में व्यस्त थीं। “कोने जे वे करेले 
तो उठा लाओ” गनी ने कढा। सीता ने वही किया, जो उनसे करने को कडा गया। वे अपनी माँ 
को देखती रहीं कि वे कितनी निपुणता से उन सन्ज़यों को काट रही थीं। 


जल्दी ही सीता ने स्वयं को रसोई के कार्यो में व्यस्त करना सीख लिया। उन्होंने छीलना, 
काटना, मथना, अचार बनाना, भाप देना, भूजना, तलना, कूटना, मिलाना और गुँथना सीखने 
के अलावा कई तरह की बनावट, गंध, स्वाठ और सामग्रियों के मेल को भी सीखा। उनकी इंट्रियों 
को मसालों के रडस्य पता चल गए और वे पाठप व पशु जगत से मिलने वाले डर प्रकार के पोषण 
से भी परिचित हो गई] 


सीता के पिता ने रसोई के उस संसार को कभी नहीं जाना। सीता की माता ने दरबार के उस 
संसार को कभी नहीं जाना। परंतु सीता को एहसास था कि वे दोनों को जानती है| उन्होंने सोचा 
कि इसी तरड मस्तिष्क का विस्तार होता हैं। इसी प्रकार ब्रह्मा ब्राह्मण होता है। उन्हें इस बात का 
भी एहसास था कि वे एक ब्राह्मण थीं, प्रज्ञा की चाह रखने के साथ-साथ, उस्रका वाहक भी! यही 
सोच कर उनके होठों पर मुस्कान खेल गई 


रसोई पहली यज्ञ-शाला हे, रसोई में अग्नि कच्चे भोजन को पके हुए भोजन में बदलती 
है, जो शरीर को पोषित करते हुए, मन को बौद्धिक जिज्ञासा के लिए प्रेरित करता ही 


जडाँ तपस्या में मन को अधिक प्रश्रय ठिया जाता है, वहीं यज्ञ में शरीर पर भी ध्यान 
ठिया जाता है। जहाँ वेठ मन को प्रश्रय ठेते हैं, वहीं तंत्र में शरीर पर भी ध्यान ठिया 
जाता है। इस प्रकार, भारतीय धारणा, विचारों को महत्व देने के साथ-ञआथ भोजन को 
भी महत्व देती है भोजन पोषण प्रदान करता है, यड आरोग्य तथा प्रसन्नता का 
वाहक भी है। विचार भते ही ईश्वर हो परंतु अन्न भगवती है। एक के बिना दूसरे का 


अस्तित्व संभव नहीं है 


सीता की रसोई, लोकगाथा का एक अंश है। हिमाचल से आई एक कथा के अनुसार, 
एक बार कौआ सीता के हाथ से पका भोजन अपने साथ लंका ले गया। उसे खा कर 
रावण केँ मन में सीता को अपने पास लाने की इच्छा और भी बलवती हो गई। वड 
वाहता था कि सीता के हाथो का स्वादिष्ट भोजन खाने का और अधिक अवसर पा 
सके] 

अयोध्या मे, आज भी, हम सीता-की-र्सोई देखते है, जडाँ पूजन की वस्तुओं में चकला 
और बेलन भी शामिल हैं, जिनसे रोटी तैयार की जाती हैं| 


खंड दो 
विवाह 


जनक ने उनसे कटा कि उन्हें विवाह से प्रयन्‍नता पाने की 
आकांक्षा रखने की बजाए विवाड को प्रमन्नतापूर्ण बनाना चाडिए।' 





नियमों का आरंभ 


परशु अपना साथी पाने के लिए प्रतिठ्ठंठी बनते हे और अपने क्षेत्र की रक्षा के लिए लड़ते ह| मनुष्यों 
को ऐसा नहीं करना होता। नियम इसी बात को सुनिश्चित करते हैं। पशु उस मात्रा से अधिक नहीं 
खाते, जिससे अधिक उन्हें आवश्यकता है परंतु मलुष्य ऐसा करते हैं| नियम इन्हीं पर वर्जना 
लगाते हैं| 


बहुत समय पहले की बात हैं, उन दिनों कोई नियम नहीं होते थे। वेण नामक व्यक्ति ने धरती से 
उसकी सारी संपठा व संसाधनों का हरण कर लिया। निराश हो कर, धरती ने गाय का रूप धरा 
और वडाँ से अलोप हो गई। उस अमय ऋषियों ने घास का एक तिनका लिया, मंत्रों का उच्चारण 

किया और उस घास को एक प्रभ्ेपास्त्र में बठल ठिया, उसे वेण की दिशा में छोड़ ठिया गया। जब 
वेण की मृत्यु हुई तो उसके शरीर को खोला गया, उसमें से जो भी अनावश्यक था, उसे निकाल 
कर फेंक दिया गया। 


उस देह में बची शुचिता से पृथु नामक व्यक्ति की रचना की गई। पृथु ने धरती रूपी गाय से प्रार्थना 
कि वड उसकी प्रजा का पोषण करे) धरती-रूपी गाय ने मना कर दिया। तब पृथु ने अपने शस्त्र 
उठा लिए। 


धरती-रुपी गाय विल्लाई, “यदि मेरा ही वध कर दोगे तो प्रजा का पेट कैसे भरोगे?” 
पृथु ने भी चिल्‍ला कर कहा, “यदि तुम इसी प्रकार भागती रहीं तो भी प्रजा भूखों ही मरेगी।” 


अंत में धरती-रूपी गाय एक जगह पर रुकी और पृथु की प्रजा को ठुग्ध-ठोडन की अनुमति ठी। 
“तुम उन्हें अतिरिक्त दूध दोडने से रोक सकोगे, ऐसा न करने से मेरे थनों में सूजन आ सकती 
है।” उसने कडा। पृथु बोला, “प्रकृति में कोई नियम नहीं होते किंतु संस्कृति को नियमों पर ही 
आधारित होना चाडिए। में नियमों की रचना करूंगा” 
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पृथु प्रथम सम्राट बने। धनुष उनका प्रतीक था। शासक ठंड था तथा उनके नियम प्रत्यंचा बने। 
अधिक ढीला यानी धनुष अनुपयोगी हो जाएगा; ओर अधिक कसा होने पर धनुष के टूटने का 
भय होता है। पृथु सामाजिक व्यवस्था के संस्थापक, प्रकृति व संस्कृति के बीच संतुलन के 
सरंक्षक थे। उन्होंने धरती-रूपी गाय को वचन ठिया जब-जब समाज में नियम भंग होंगे या उसका 
शोषण होगा, वे सब कुछ पुनः व्यवस्थित करने के लिए धरती पर जन्म लेंगे। यह सुन कर धरती 
इतनी प्रसन्न हुई कि उसने स्वयं को “पृथ्वी” यानी, पृथु की पुत्री कड कर पुकारा। 


१ पृथु की कथा विष्णु तथा भागवत पुराण में आती है। सीता की तरह पृथु भी अयोनिज 
है, वड किसी स्त्री के गर्भ से नहीं जन्मा, जिससे उसका विशेष पठ पता चलता हे) वह 
भी विष्णु का अवतार है परतु बडुत अधिक लोकप्रिय नहीं है। उसर्की कथा उन समुदायों 
की सूचक है, जो शिकार खेलने वाले समुदायों की बजाए कृषि कर्म करने वाले 
समुदाय में बदल रहे थे, वे समाज बल की बजाए नियमों पर आधारित थे। 

७ तेण का शेष शरीर निषाद में बदल जाता है, जो वन में रहने वाले आदिवासी समुदायों 
का संस्थापक है, वे कृषि कर्म तथा पुशपालन से संतुष्ट है और अपने लिए कोई निजी 
संपत्ति नहीं चाहते। इस प्रसंग से आदिवासी तथा ग्रैर-आदिवासी समुदायों में अंतर पता 
चलता है और हमें यह सोचने पर मजबूर करता है कि सभ्यता का विकास कैसे हुआ। 
आदिवासी समुदाय, उत्तरजीविता तथा प्रकृति के साथ तारतम्य रखते हुए सामूडिकता 
की सामाजिक लय को बनाए रखते जबकि गैर-आदिवासी समुदाय सारी पुरानी 
व्यवस्थाओं को भ्रष्ट कर, हमेशा कुछ नया चाहते रहे, चाडे वढ बौद्धिक हो या फिर 
मानसिक विकास, ऐसा करने के लिए वे प्रकृति को भी ठाँव पर लगाने को तैयार थे। 


७ सातवीं सठी इ. में चीनी विद्वान ह्वेन संग ने लिखा कि पृथु वे पहले व्यक्ति थे, जिळ्हें 


'जजा'” की उपाधि प्रठान की ग्ड। 


७ राजा की तुलना एक गोपालक, चरवाहे से की जाती है, जो धरती को गौ के समान 
मानता है, जो उसे सारे संसाधन प्रदान करती है। वड उसकी ठेख-रख करता ढै और 
वह उसे पोषण प्रदान करती है 


° गाय भरण-पोषण का प्रतीक है। जब किसी ऋषि के पास गाय होती हैं, तो भोजन 
(दूध) तथा ईधन (गोबर) की बुनियाठी ज़रूरतें आसानी से पूरी हो जाती हैं। वह अपने 
बौद्धिक पक्ष पर ध्यान केंद्रित कर सकता हे। यही कारण डे कि गौं को धरती से जोड़ 
कर पूजा जाता है। गौ के बिना, ऋषि वेदों के श्रवण का समय न निकाल पाते। 


परशुराम की कुल्हाड़ी 


परतु नियम मानवीय इच्छाओं के आगे नहीं टिकते। 


एक दिन, रेणुका ने किसी गंधर्व को नदी में स्नान करते ठेखा| वह इतना सुंदर था कि रेणुका के 
मन में उसके प्रति तत्काल आसक्ति ने जन्म लिया। तब तक, रेणुका का पातिव्रत्य ही उसकी 
तपस्या थी और इसी के कारण उसे सिद्धि प्राप्र थी; वड नदी की कच्ची माटी से बने मटकें में भी 
जल भर सकती थी] परंतु उम गंधर्व के लिए मन में वासना आते ही, वड शक्ति जाती रही। अब वड 
पहले की तरह कत्वे घडे मेंपाजी भर कर नहींले जापा रही थी 





भूगु वंश से ऋषि जमदग्नि उनके पति थे, उन्होंने रेणुका पर व्यभिचार का आयेप लगाया, “यदि 
तुम आसक्ति के कारण विवाह की मर्यादा और नियमों को भंग करती हो तुम पर विश्वास कैसे 
किया जा सकता हैं?” उन्होंने अपने पुत्रों को आदेश ठिया कि वे अपनी माता का सिर काट ठें। 
पहले चार बड़े पुत्रों ने ऐसा करने से मना कर ठिया किंतु सबसे छोटे पुत्र ने अपनी कुल्हाड़ी के 
एक ही वार से पिता की आज्ञा का पालन किया। उनका नाम राम था। उन्होंने अपने परशु का 
ऐसा घातक प्रयोग किया इसलिए वे परशुराम यानी कुल्डाड़ी वाले राम के नाम से जाने गए। 


परशुराम की अखंड पितृभक्ति से प्रसन्न हो कर जमदगिन ने पुत्र से कोई वर माँगने को कहा, 
“मेरी माता के प्राण लौटा दीजिए।” परशुराम बोले। जमदग्नि ने अपनी सिद्धि के बल पर ऐसा डी 
किया। 


जमदग्नि कै पास नंदिनी नामक गौं थी, वड स्वर्गीय कामधेनु की वंशज थी, जो यारी इच्छाओं 
की पूर्ति कर सकती थी। याजा कार्तवीर्य ने गाय को देखा तो उये बलप्रयोग से अपने साथ ले जाने 
की चेष्टा की। 


कार्तवीर्य को डज़ार भुजाओं का वरदान मिला हुआ था, उसके लिए अपने लोभ को येकना कठिन 
था। जमदग्नि बोले, “तुम्हें ये भुजाएँ संसार की रक्षा करने के लिए दी गई हैं और तुम इनसे तूटने 
और चोरी करने का घृणित कार्य करते डो। तुम कोई याजा नहीं, तुम तो चोर हो।” कार्तवीर्य को 
इन कठोर शब्दों को सुनने का भी समय काँ था। उसने जमदग्नि को पीछे धकेला और गाय को 
अपने साथ घसरीट ले गया। 


क्रोध से आग-बबूला हुए परशुराम ने एक बार फिर शस्त्र उठाया ओर दुष्ट राजा की भ्रुजाओं को 
तब तक काटते उडे, जब तक शरीर से बहते रक्त के कारण उसकी मौत नहीं हो गई। 


कार्तवीर्य के पुत्रों ने अपने पिता की मौत का प्रतिशोध लेने के लिए, जमदग्नि का सिर काट 
ठिया। इस तरह परशुराम ने तीसरी बार अपनी कुल्हाड़ी उठाई, और एक संकल्प किया, “यदि 
राजा स्वयं ही समाज के नियमों का पालन नहीं करते, तो हम स्वयं को उन पशुओं से अलग कैसे 
मान सकते हैं, जो बलपूर्वक जीते है? मैं समाज के नियमों की अवडेलना करने वाले हर नरेश का 
वध कर दूँगा; समाज के नियम किसी भी राजा से कहीं बड़े होते ही” 


परशुराम सारे संसार में घूमते हुए, अक्षम राजाओं का वध करने लगे। इस प्रकार सैंकड़ों नरेश 
मारे गए। कुछ यजाओं ने स्त्रियों की आड़ में छिप कर अपनी प्राण-रक्षा की ओर उनसे ही कायरों 
की अगली पीढ़ी ने जन्म पाया, जो किसी भी तरह का शासन करने के योग्य नीं थे। 





“क्या कभी मैं किसी ऐसे राजा से भैंट कर सकूँगा जो सडी मायनों में विवाह तथा समाज के 
नियमों का आठर करता हो!” परशुराम विचार करते। 


७ परशुराम विष्णु के उदग्र अवतार हैं जो नियमों को लागू करते हे; वे नियमों का पालन 
करने वाले गाम तथा नियमों को मोड़ने वाले कृष्ण मे बिल्कुल अलग हैं| परशुशम की 
कोई पत्नी नहीं यम की एक पत्नी है तथा कृष्ण की अनेक पत्नियाँ हैं। भगवती 
परशुराम की माता (रेणुका), राम की पत्नी (सीता) तथा कृष्ण की सखी (द्रौपदी) के 
रूप में प्रकट होती है इस प्रकार इन तीनों अवतारों में प्रगति का एक ढाँचा या बनावट 
दिखती है। 


१ परशुराम की कथा, उस दौर को दिखाती है जब राजाओं और मुनियों के बीच गहरा 
संघर्ष था। यह संपत्ति के उदय की धारणा से जुड़ी है। स्त्रियों व पशुओं को संपत्ति माना 
जाने लगा था, जो कि पितृसत्तात्मक सोच का सूचक है। 


७ परशुराम का सूचक आने वाली घटनाओं का सूचक है, रावण सीता को सोने के हिरण 
का लोभ ठिखा कर, ले जाएगा और अपने वश में करना चाहेगा, जबकि वह दूसरे 
व्यक्ति की पत्नी है। कैकेयी अयोध्या के रज्य को अपने पुत्र के लिए चाडेगी और 
कार्तवीर्य नंठिनी को पाना चाडेगा। 

° पुणे के चित्तपावन तथा केरल के नायर समुदाय के लोग स्वयं को परशुराम के वंशज 
माजते हैं। डालॉकि पारंपरिक पुरोहितों के तौर पर, ये समुठाय अपने-अपने समाजों के 
राजनीतिक मामलों में अहम भूमिका रखते हैं। 


१ दक्खन प्रांत में, विशेष तौर पर कर्नाटक, आंध्रपदेश तथा महाराष्ट्र में रेणुका का कटा 
शीश तथा धड़, भगवती येल्लमा, एकवीर और हुलीगम्मा के रूप में पूजा जाता है। 
येल्लमा तीर्थ देवदायियों की प्रथा से संबंध रखते है, जिसे अब ग्रैर-क़ानूनी घोषित कर 
दिया गया है। इस प्रथा में कन्याओं को देवों को समर्पित कर दिया जाता था और उन्हें 
वेश्यावृत्ति अपनाने के लिए विवश किया जाता था। 


कौशिक विश्वामित्र बने 


कौशिक एक सम्राट थे जिन्होंने अपनी प्रजा की क्षुधा शांत करने के लिए अनेक यज्ञ रचाए। फिर 
एक दिन, उनकी भेंट ऋषि वशिष्ठ से हुई, जिनके पाय इंद्र की कामधेनु जैयी एक गाय थी, जो 
कोई भी इच्छा पूर्ति कर सकती थी। कौशिक को लगा कि ऐसी गाय तो एक रजा के पास होनी 
वाडिए ताकि वड बिना किसी प्रयत्न के आसानी से अपनी प्रजा का भरण-पोषण कर सके। 
डालाँकि वशिष्ठ ने गाय को अपने से अलग करने से मना कर दिया और बोले, “यड यारी इच्छाएँ 
पूरी करने वाली गौ केवल उसके पास ही रड सकती है, जिसकी कोई इच्छा शेष न हो।” कौशिक 


ने बलपूर्वक गाय को ले जाना चाहा तो गाय ने विगेध किया।| उसके थनों से भयंकर योद्धाओं की 
सेना प्रकट हुई जिन्होंने कौशिक की ओर से होने वाले डर आक्रमण का मुँहतोड़ जवाब दिया। 


कौशिक को इस बात का अलुभव हो गया कि अगर उन्हें कामधेनु प्राप्त करनी हे, तो वशिष्ठ की 
तरह एक क्रषि बनना होगा ताकि इंठ्र से, उन जादुई गाौओं में से एक, माँगी जा सके, जो नंदन 
कानन में विचरती थीं| इसके लिए उन्डें सिद्लि पानी होगी और सिद्धि पाने के लिए तपस्या करनी 
डोगी। उन्हें एक साधु बन कर वन में रहना होगा। उन्हें अपने राज्य और सिंडासन का त्याग 
करना होगा। 


कौशिक ने पूर्‌ संकल्प के साथ यह सब किया। कुछ ही समय में, उन्होंने यथेष्ट सिद्धि प्राप्र कर 
ली ताकि प्रकृति को अपनी इच्छा के आगे घुटने टेकने को विवश कर सकें। 


परतु जिस दौरान, कौशिक अपनी इंठ्ियों को वश में करते हुए, सिद्धि पाने में व्यस्त थे, उनका 
परिवार स्वयं को उपेक्षित अनुभव करने लगा। अब वे महलों में नहीं थे इसलिए उव्डें अपने भोजन 
का प्रबंध भी स्वयं ही करना पडता था। उन्‍्डें अपने लिए भोजन खोजने में भी कठिनाई हो रही थी। 
यदि उन्हें त्रिशंकु जामक व्यक्ति की उदारता का सडयोग न मिला डोता तो शायठ वे सब भूख़ों मर 
जाते। 





कौशिक ने त्रिशंकु के प्रति आभार प्रकट करते हुए, उसे एक वरदान माँगने को कहा। त्रिशंकु 
बोला, “मैंने अपने पिता का अपमान किया। एक विवाहिता स्त्री की मर्यादा भंग की। अपनी भूख 
शांत करने के लिए गौओं का वध किया और बछडों को बिलखता छोड़ ठिया। परिणामस्वरूप, अब 
मैं स्वर्ग जाने के योग्य नहीं रहा। आप अपनी सिद्धि के बल पर, मुझे स्वर्ग में प्रवेश करने का 


अधिकार वापिस दिलवा दें। मैं आपसे यही वर चाहता हूँ।” 


कौशिक ने अपनी सिद्धि के बल पर, त्रिशंकु को धरती से उठा कर, देवों के स्वर्ग की ओर भेज 
दिया] स्वर्ग के भगवान इंठ़ ने इस प्रयास को इतनी सहजता से नहीं लिया। उनके लिए त्रिशंकु 
स्वर्ग के एक अयोग्य और अनिमंत्रित अतिथि थे। उन्होंने त्रिशंकु को धरती की ओर धकेल ठिया। 
कौशिक के पास इतना तपोबल तो था कि वे त्रिशंकु को धरती पर टकरा कर गिरने से रोक सकें 
पर इंठ़्र को अपने वश में करने योग्य बल नहीं था। इस प्रकार त्रिशंकु बीच में ही अटक गया, वड 
स्वर्ग और धरती के बीच, देवों व मनुष्यों की भूमि के बीच लटकने लगा। 


कौशिक ने अपना तप निरंतर जारी रखा, वे अधिक से अधिक सिद्धि प्राप्त कर, इंद्र को पराजित 
करना चाहते थे। इंठ़् भी कुछ कम न थे, उसने भूतपूर्व नरेश को लुभाने के लिए स्वर्ग से अपनी 
अप्यय मेनका को भेज दिया। मेनका ध्यानरत मुनि के आने नृत्य करने लगी और कुछ ही देर में 


वड अपनी मोडिनी से मुनि को लुभाने में सफल रही। 


कौषिक कुंठित डो उठे, वे लाख प्रयत्नों के बावजूठ, वशिष्ठ की भाँति शक्तिशाली ऋषि नहीं बन 
पा उहे थे, फिर भी उन्होंने अपना कठोर तप नहीं त्यागा। एक ठिन, वे इसी विषय में विचार कर ही 
रहे थे कि क्‍या अब उन्हे कठोर तप मार्ग त्याग देना चाहिए, तभी हरिश्व॑ंठ नामक राजा के आने से 
उनका ध्यान भंग डो गया, वड आखेट पर निकले थे। कौशिक क्रुद्ध हो कर, उसे व उसके सकल 
वंश को श्राप देने ढी वाले थे, तभी यजा ने क्तिपूर्ति के रूप में, अपना साग राज्य उन्हें अर्पित कर 
ठिया। कौशिक ने यजा की क्तिपूर्ति स्वीकार कर ली, इस तरह वे अपने भूखों मर रहे परिवार का 
भरण-पोषण कर सकते थे। कौशिक इस बात की पुष्टि कर लेना चाडते थे कि कहीं हरिश्वंठ़र की 
ओर से ठी गई क्षतिपूर्ति को, दान अथवा भिभ्षा ही न समझ लिया जाए, अतः उन्होंने राजा से 
दभ्निणा की भी माँग की, वे उस शुल्क के माध्यम से, राजा को उसके अपराध के कर्म भार ये मुक्त 
कर देते। यजा तो पडले ही अपना सब कुछ सौंप चुके थे। अपना याजपाट देने के बाद उनके पास 
ठेने के लिए कुछ नहीं बचा था। उन्होंने कुछ ऐसा किया, जो कोई सच भी नहीं सकता था: 
उन्होंने खुद को बेच दिया, अपनी पत्नी और पुत्र को भी बेचा दिया ताकि इस तरह एकत्र हुई 
धनराशि से कौशिक को दक्षिणा दी जा सके 


हरिश्चंद्र एक चंडाल के हाथों बिके, वड एक शमशान का रखवाला था। उसने उळ्हें आदेश दिया कि 
वे अंतिम संस्कार के लिए तैयार की जाने वाली चिताओं की देख-रख करे। यजा की पत्नी और 
पुत्र को एक पंडित के हाथों बेचा गया। वे वहाँ जौकरों की तरह काम करने लगे| एक दिन बाग में 
फूल तोड़ते डुए, राजा के बेटे की सर्प काटने से मृत्यु हो गई। जब ठुःख से अकुलाई माँ अपने पुत्र 
के अंतिम संस्कार के लिए उसे श्मशान घाट लाई तो पाया कि उसके पति वाँ चंडाल थे] किसी 
समय में जो इतने बड़े राज्य का याजा था, वह चंडाल बना खड़ा था। उन्होंने अपने ही पुत्र के दाह- 
संस्कार के लिए शुल्क माँगा। उन दिनों यही नियम था। भूतपूर्व रानी के पास भी शुल्क के नाम 
पर देने के लिए कुछ नहीं था, उन्होंने अपने तन के वस्त्र उतार कर, राजा के सम्मुख रख दिए 
और राजा ने उन्हें शुल्क के रूप में ग्रहण किया। 


कौशिक ने जलती चिता की अग्नि में निर्वस्त्र रानी तथा उदासीन राजा को, उनके पुत्र के लिए 
शोक करते ठेखा किंतु उनमें से कोई भी तो एक-दूसरे को कोस रहा था और न ही ऐसी 
भयंकर परिस्थितियों के लिए किसी को दोषी ठडय रहा था। कौशिक ने पूछा, “तुमने ऐसी प्रज्ञा 
काँ से पाई, इस गहन दु:ख के बीच भी कितने स्थितप्रज्ञ हो?” “यह मेरे गुरुदेव वशिष्ठ की 
शिक्षा है,” हरिश्चंद्र का उत्तर था। अपने पुराने बैरी का नाम सुनते ही कौशिक की ईषया ने एक बार 
फिर से सिर उठा लिया। उन्होंने कल्मषपाठ नामक नरभक्षी राक्षस को उकसाया कि वड वशिष्ठ 
के पुत्र भक्ति को समाप्त कर ठे। 





इस प्रकार शक्ति का पुत्र, पाराशर अनाथ हो गया और उसने यह संकल्प लिया कि वह धरती से 
सारे राक्षमों का अंत कर ठेगा। परंतु वशिष्ठ ने अपने पोत्र को कर्म के नियमों की व्याख्या देते 
इए शांत किया, “प्रत्येक कर्म का एक परिणाम होता है। जो तुम्हारे अपने ही पिछले कर्मो की देन 
डो, उसके लिए कर्म का वाडन बने व्यक्ति को क्या दोष देना? कौशिक कामधेनु का अधिकारी 
नहीं था अतः मैंने उसे देने से इंकार किया, इस तरह उसके हृठय में रोष उत्पन्न हुआ, और उसने 
कत्मषपाठ को तुम्हारे पिता की हत्या करने के लिए उकसाया। में भी शक्ति की हत्या के लिए 
उतना ढी उत्तरदायी हुँ, जितना कौशिक व कल्मषपाठ को माना जा सकता है) काश! मेरे और भी 
पुत्र होते, कम से कम उनका वध करके, कौशिक के हृठय का आवेग तो शांत हो जाता|” 


यह सुन कर, कौशिक को अनुभूति हुई कि केवल सिद्धि डी किसी मत्रुष्य को ऋषि नहीं बनाती, 
ठूसरें का कल्याण चाडने का सद्ाव ही उसे क्रषि बनाता है) यदि डम किमी का कल्याण चाहते 
हों तो पहले उनसे मिल कर॒, उन्‍्डें अच्वे अर्थो में समझना होगा। वशिष्ठ ने कौशिक को ऐसे रूप 
में देखा था, जिस तरह कौशिक स्वयं को भी नहीं देख सके थे उनकी हृष्टि ओर क्रुद्ध भाव उनसे 
छिपे नहीं रहे। कौशिक को एहसास हो गया कि वभिष्ठ एक प्रज्ञावान ऋषि थे, और वे एक 
बलशाली भूत साधक से अधिक नहीं थे। 


“यज्ञ तथा तपस्या का उद्देश्य यड नहीं कि मैं अपनी संपदा और शक्ति का विस्तार करूं। मुझे 
अपने मन की बंधी गाठे खोल कर, अहम्‌ के जाल से मुक्त डोते हुए, आत्मा की ओर जाना डोगा, 
संसार को ठूसरे व्यक्ति के हष्टिकोण से ठेखना सीखना डोगा। तभी मैं एक ऋषि हो सकता हुँ,” 
कौशिक ने मन ही मन विचार किया। अपने भीतर यह विचार आते ही, वे रूपांतरित डो उठे। वे अब 
अंसार के शत्रु यानी विश्वशत्रु नहीं रहे, अब वे विश्वमित्र, संसार के मित्र डो गए थे। अब वे संसार 
को परिवर्तित नहीं करना वाहते थे, वे संसार की सहायता करना वाहते थे। उन्होंने निर्णय लिया 
कि वे अपने ज्ञान तथा अनुभव के बल पर, ऐसे उठात्त यजाओं की रचना में सडयोग देंगे, जो 
परशुराम की भी प्रशंसा के पात्र बन सके] 


७ कथाओंमें बताया गया है कि राजन प्रकृति मे भौतिक संपदा पाने के लिए तथा 
ऋषिगण जादुई शक्तियाँ पाने के लिए तप किया करते थे ताकि प्रकृति को अपने वश 
में कर सकें। शिव व्यक्ति को भौतिक संपठा तथा जादुई शक्तियों, दोनों के ही लोभ से 
उबरने को प्रेरित करते हैं| विष्णु प्रेरित करते हैं कि मत्रुष्य को ठूसरें की भूख पर 
ध्यान देना चाढिए। 

° कौशिक राजा, ऋषि विश्वामित्र बनते है। वशिष्ठ से उनके बैर भाव को बार-बार 
दिखाया गया है। कथाओं में, वशिष्ठ बुद्धिमान तथा आदर्शवाठी दिखते हैं जबकि 
विश्वामित्र अधीर किंतु व्यावहारिक सच वाले लगते है। 

१ कौशिक तथा परशुराम उन योद्ाओं व संतों के बीच सेतु बनते दिखते हैं जो वस्तुओं 
और विचारों को मोल देते हैं। कौशिक योद्धा एक आधु बनना चाहता है। परशुराम साधु 
एक रजा बनने की इच्छा रखता है। 

७ त्रिशंकु एक ऐसे व्यक्ति का रूपक है, जो कहीं से संबंध नहीं रखता: वड बाहरी और 
भीतरी जगत के बीच उलझ कर रह जाता है| 


७ मेनका उन लालसाओं का रूपक है, जो हमें लक्ष्य तक जाने से रोकती हें 


° ठरिश्वंठ्र ईमानदारी का रूपक है; वड व्यक्तिगत रूप से कष्ट पाने के बाद भी अपने 
वचन से नहीं डिगता। 


° वाराणसी में, गंगा नदी के किनारे, डरिश्वंठ्र घाट स्थित है, जडाँ शवों का ठाड-संस्कार 
होता हैं। इस घाट के रखवालों का संबंध उस चांडाल से है, जिसने हरिश्वंठ्र को अपना 
ठास बनाया था। 


विश्वामित्र का यज्ञ 


घने अरण्य या वन, मजुष्यों के लिए कोई मोल नहीं रखते क्योंकि इस निर्जन वनप्ांतर के बीच 
मनुष्य और पशुओं में कोई भेठ नहीं रहता। वन को पालित कर लिया जाए तो यड खेतों और 
वयगाहों व उद्यानों के रूप में, मजुष्यों को स्वामित्व और मोल प्रदान करता है। 


यही प्र्न विश्वामित्र के मस्तिष्क में चक्कर काटा करते। उन्होंने घने वन के बीच, एक आश्रम, 
“सिद्ध-आश्रम" की स्थापना की। उन्होंने वहाँ एक यज्ञ के आयोजन की योजना बनाई, जिसमें 
रक्षसं द्वारा आक्रमण होने की संभावना थी] इस तरह वे, राजाओं को, किसँ स्थान को अनुकूल 
बनाने और उसका पालक बनने से जुड़े नियमों का बेहतर ज्ञान दे सकते थे। 


उन्होंने गंगा नठी के आस-पास बसे सभी राज्यों के राजाओं को सूचना भिजवा दी कि वे उनकी 
यज्ञ-शाला की रक्षसं से रक्षा करने के लिए, अपे पुत्रों यानी यजकुमारों को उनके पाय भेजें। 


उल्होंने कडलवाया, “इसके बदले में, में उन्हें युद्ध तथा अस्त्र-शस्त्रों का व्यावहारिक ज्ञान प्रदान 
करूँगा। मेँ उन्हें ऐसे मंत्रों का ज्ञान दूँगा जिसके बल पर वे अपने साधारण तीयें को अग्नि, जल, 
सूर्य, चंद्र, वायु तथा वर्षा की शक्ति से भरपूर प्रक्षेपास्त्रों में बदल सकेंगे।” 


AR कर 





परतु किस्री भी राजा ने अपने पुत्रों को उनकी सहायता के लिए नहीं भेजा। वे लोग राक्षयरों तथा 
वन के नाम से आतंकित हो उठे। 


जब कोई छात्र अध्यापक के पास नहीं आया तो अध्यापक को ही छात्र की खोज में निकलना 
पड़ता है। विश्वामित्र ने तय किया कि वे स्वयं अपने शिष्य का चयन करेगे और उसे एक संपूर्ण 
यजा के रूप में प्रस्तुत करंगे। उनके शत्रु वशिष्ठ के शिष्य से बेहतर कौन हो सकता था, जिनकी 
विवेक-बुद्धि को वे सरे बैर-भाव के बावजूठ सराडने लगे थे। 


१ ऋषियों का जन्म अलग-अलग समुदायों से हुआ था - व्यास का जन्म एक मूछुआरिन 
से हुआ; वाल्मीकि एक कवि थे; वशिष्ठ व॒ अगस्त्य का जन्म अप्सराओ के गर्भ से 
डुआ, वे अप्सराएँ किसी एक मनुष्य के साथ बंध कर नहीं रहतीं; विश्वामित्र का संबंध 
एक राजवंश से था। उनमें से अधिकतर ने अपने पिछले जीवन कें सरे संपर्क तोड़ ठिए 
और इस प्रकार अपने नए जम्म के साथ, ब्रह्मा की मानस संतान कडलाए। 

७ तेठिक समाज में, बच्चों को घरों से ठूर, मुनियों के पास शिक्षा प्राप्त करने के लिए भेजा 
जाता था। ये ऋषि समाज के कल्याण के लिए अपनी सामाजिक भूमिका और अंततः 
समाज का भी त्याग कर ठेते थे ताकि आने वाली पीऴी को अवसर दिया जा सके वे 
समाज से दूर वन में रहते। इस तर॒ह वे वानप्रस्थ आश्रम को अपनाते। उन्‍्डें एक निश्चित 
आयु के बाद अपने सांसारिक जीवन को त्याग कर वन में उडना होता था। जिस तरह 
युवकों को ब्रह्मचर्य पूरा डोने के बाठ, गृहस्थ आश्रम में प्रवेश कर, संसार में रहना होता 
था। विश्वामित्र एक यजा के रूप में अपने कर्तव्य पूरे करने के बाद, इस भूमिका के 


लिए पूरी तरह से उपयुक्त थे। 


वशिष्ठ कें छात्र 


जब दशरथ ने महर्षि वशिष्ठ से कहा कि वे उनके चारों पुत्रों को राजाओं की तरह आचरण करने 
की शिक्षा प्रदान करें, तो उन्होंने कहा था, "मैं उन्हें अपनी ओर से ब्राह्मण बजाने का भरसक 
प्रयास करूँगा।” 


“पर मैं एक राजा हूँ और मेरे पुत्र राजकुमार हैं, उन्हें पुगेडितों की तरह जही, शासकों की तरह 
प्रशिक्षित किया जाना चाहिए” दशरथ चौंक कर बोले थे। 


वशिष्ठ ने स्पष्ट किया था, “आप ब्राह्मण वर्ण और जाति के विषय में भ्रमित हो उठे हैं। ब्राह्मण 
जाति का व्यक्ति, एक पुयेडित, मंत्रों का उच्चारण करने वाला तथा वेदों का अनुष्ठान करने वाला 
होता है। ब्राह्मण-वर्ण का व्यक्ति उसे कडा जा सकता है, जो सीमित मनस्‌ के ब्रह्म को प्रेरित 
करता है, कि वड असीमित मनस्‌ वाता ब्राह्मण बन जाए। कोई पंडित हो या योद्धा, कृषक हो या 
चरवाडा, या कोई व्यापारी या फिर कोई स्त्री या पुरुष; सभी को अपने मनस्‌ का विस्तार करना 
चाहिए तथा एक अनुयायी व शूठ़-वर्ण की मानसिकता, एक व्यापारी की वैँश्य-वर्ण मानसिकता, 
एक स्वामी की क्रत्रिय-वर्ण मानसिकता तथा एक तपस्वी की ब्राह्मण-वर्ण मानसिकता से ऊपर 
उठना चाहिए| 


“एक राजा अनुयायी, व्यापारी, स्वामी या संत कैसे हो सकता है?” दशरथ विचार करने लगे। 


वशिष्ठ बोले, “जब कोई राजा बिना मोचे-समझे, ठूसरे गाजाओं का अंधानुकरण करता है, तो वह 
एक सेवक है। यदि वड अपनी इच्छाओं की पूर्ति के लिए सारे नियमों का उल्लंघन करता है, तो 
वढ व्यापारी है। जब वड आसपास के लोगों पर अपने विचार थोपता है, तो वड उनका स्वामी है। 
जब वड शासन से जुड़े नियमों तथा विचारों को समझता है, तो वड एक संत ढै और इस तरह वह 
उन सभी तर्को का आठर करता ढै कि किसी नियम को क्यों माना जाना वाडिए और नियम को 
क्यों नहीं माना जाना चाहिए यदि कोई राजा ब्राह्मण की मानसिकता के साथ काम करता है तो 
नियम केवल अपना काम करते है, वे उचित या अनुचित नहीं होते और हर कर्म की तरह उनके 
परिणाम भी होते हैं। उसके लिए नियम, किसी को अपने अधीन या वश में करने के साधन नहीं 
होते। उसके लिए वे समाज को चलाने के वे साधन हैं, जिनके बल पर, दुर्बल भी बलशाली के 
सम्मुख अपने अधिकार का दावा कर सकता है।” 


“ईश्वर करे कि आप मेरे पुत्रों को ऐसे ही ब्राह्मण बनाने में सफल हों।” दशरथ ने ऐसा ज्ञान पाने 
के बाद प्रत्युत्तर दिया] 


जब उनकी शिक्षा पूर्ण हुई, तो दशरथ के चाशें पुत्रों को पर्वतीय स्थल पर तीर्थयात्रा के लिए भेजा 
गया। जब वे वहाँ से वापिस आए तो सबसे बड़े राजकुमार, राम को अनुभव हुआ कि एक गृहस्थ 
बनने की अपेक्षा साधु बनना कहीं श्रेयस्कर था| तब वशिष्ठ ने उन्हें समझाया कि वे किस प्रकार 
एक गृहस्थ जीवन जीते हुए भी, साधु के समान रह सकते थे। 





“अपने लिए यज्ञ स्वयं रचो क्योंकि केवल एक तपस्वी ही ऐसा कर सकता था। तपरूपी अगिन को 
अपने मन में प्रज्वलित करयो, जिसके लिए किसी ईधन की आवश्यकता नहीं होगी। बाडरी 
भौतिक अग्नि को जलाने के लिए ईधन की आवश्यकता होती है। तप तुम्हें रूपांतरित करेगा और 
अग्नि तुम्हारे आसपास के संसार को रूपांतरित कर ठेगी। तपस्या तुम्डारी क्षुधा को जला कर 
राख कर ठेगी। यज्ञ से भूखे को भोजन मिलेगा। तपस्या उस भय को प्रकट करेगी, जिससे अहम्‌ 
पैदा होता है) यज्ञ की मदद से तुम उस प्रेम को खोज सकोगे, जो आत्मा को प्रकट करता है। 
तपस्या स्व पर काम करती है, ताकि ठूसरे पर ध्यान ठिया जा यके। यज्ञ दूसरे पर केंठ्रित होता है 
ताकि हम स्व पर काम कर सकें। तपस्या तुम्डें नियमों को समझने में सडायक होगी। यज्ञ नियमों 
को लागू करने में सहायक होंगे। जो इन बातों को समझ सकता है, वह विष्णु के पथ का 
अनुगामी होता है।” 


१ तेटठों में वर्णित वर्ण यानी मानसिकता तथा जाति यानी समुदाय अक्सर उलझन पैदा 
करते है और इन्होंने नकारात्मकता पैदा करने में भी कोई कमी नहीं रखी। मनु जैसे 
ब्राह्मणों तथा बाठ में शिक्षाविठों ने बलपूर्वक बहुत सी जातियों को वर्णो में फ़िट करना 
चाहा, उनका मानना था कि निश्चित सोच, निश्चित समुदाय से जुड़ी है। परंतु वेद 
सामाजिक होने से कहीं अधिक मानसिक प्रभाव रखते है, जो कहते हैं कि किसी भी 
पेशे का व्यक्ति या माली, किसी अनुयायी, व्यापारी, स्वामी या संत की सोच कैसे रख 
अकता है। 


° त्राह्मण शब्द का असली अर्थ क्या है, यह प्रश्‍न उपनिषठों तथा मडाभारत में कई चर्चाओं 
का प्रमुख विषय उहा है। इन सभी में व्यवसाय को नहीं सांसारिक नज़रिए को ही मुडा 


बनाया गया। परतु समाज में शिक्षाविठों तथा यजनीतिज्ञों ने हमेशा व्यवसाय के मुडे 
को ही केंद्र बिंदु बनाया 
० तशिष्ठ मन से प्रेरित हैं जबकि विश्वामित्र समाज से प्रेरित जान पडते हैं। वशिष्ठ के 


अनुसार मन आफ है तो सब स्पष्ट हो जाएगा परतु विश्वामित्र कर्म पर बल ठेते हैं। कई 
प्रकार से, विश्वामित्र हमारी आधुनिक पश्चिमी कर्म पर आधारित मानसिकता, “बस इसे 


कर दिखाओ? को प्रश्रय देते हैं जबकि वशिष्ठ बिना किसी प्रतिरोध के सब देखते हैं। 


दशरथ अपने पुत्रों को जाने की आज्ञा देते हैं 


“अभी तक तुम्हारे पुत्रों ने वशिष्ठ के शिष्यत्व में सैद्धांतिक ज्ञान प्राप्त किया है। अब समय आ 
गया है कि एक ऐसे व्यक्ति से व्यावहारिक अनुभव पाया जाए, जो कभी स्वयं एक रज्य का यजा 
था।” विश्वामित्र ने दशरथ से कहडा। 


परंतु दशरथ अपने पुत्रों को अपने से विलग नहीं करना चाहते थे। “वे तो अभी बहुत छोटे हैं। आप 
इसके बठले में भेरी सडायता ले लें। अगर आप कहें तो मैं आपके साथ चलने के लिए प्रस्तुत हुँ।” 


“यह क्या मूर्खता है! तुम बहुत बूढ़े हो गए हो। और तुम्हारे पुत्रों की आयु हो गई है कि उन्हें यजा 
बनाया जाए। उल्हें मेरे साथ जाने दो।” विश्वामित्र बोले। 





विश्वामित्र के क्रोध से फड़कते नथुनों से भयभीत हो कर दशरथ बोले, “तो मैं केवल दो ही पुत्रों 
को आपके साथ जाने की अनुमति ठुँगा। ठो पुत्र भेरे पास रहेंगे” 


विश्वामित्र असुरक्षित पिता को देख मुस्कयए जिसे अपने ही पुत्रों की योग्यता पर संदेड था। 
दशरथ के दो पुत्र विश्वामित्र के साथ उनके आश्रम की ओर चल दिए। अचानक वे एक दोराहे पर 
आ गए। विश्वामित्र ने पूछा, “हमें किस मार्ग से जाना चाडिए। लंबा मार्ग राक्षसं से भरा है जबकि 


छोटा मार्ग पूरी तरह से सुरक्षित हे?” 


“छोटे व निरपठ मार्गे से जाना ही ठीक रहेगा।” दो में से एक राजकुमार ने कडा। दूसरे भाई ने भी 
अपने राजकुमार भाई की हॉ में हाँ मिला ठी। 


विश्वामित्र ने तत्काल पुन: अयोध्या की राड ली। वे दशरथ से जा कर बोले, "मुझे तुम्हार दूसरे 
दोनों पुत्रों की आवश्यकता है। अभी ये ठोनों मेरे साथ चलने योग्य नहीं हुए” 


“नहीं, नहीं! राम को तो नहीं भेज सकता।” दशरथ ने स्पष्ट शब्दों में अपने लगाव को प्रकट कर 
ठिया किंतु उजके पास अब कोई उपाय भी नहीं था। वे ऋषि की ओर मिलने वाले श्राप का ख़तया 
भी नहीं मोल लेना चाहते थे। इस प्रकार भरत और शत्रुघ्न उनके पास रुके, राम और लक्षमण को 
विश्वामित्र के साथ भेजा गया। 


जब विश्वामित्र उसी दोराडे पर पढुँवे तो उन्होंने अपना वडी प्रश्न दोडयाया, “हमें किस मार्ग से 
जाना वचाहिए। लंबा मार्ग राक्षों से भय डै जबकि छोटा मार्ग पूरी तरह से सुरक्षित है?” 


राम ने उत्तर दिया, “हमें लंबे और असुरक्षित मार्ग मे जाना चाहिए। यही ज्ञान का पथ ह” लक्ष्मण 
ने भी यह सुन कर हामी भरी। विश्वामित्र इस उत्तर को सुन प्रसन्न हो उठे। 


~ नेत्रों 


लंबे व सुगठित अंगों, चोड़े कंधों, घने-घुंघराले बालों तथा कमल की पंखुड़ियों जैसे नेत्रों वाले 
किशोर ने उनके भीतर एक नई आशा का संचार किया। क्या वड एक संपूर्ण राजन्‌ बनने योग्य 
था? 


७ रामायण के पहले अध्याय, बाल-कांड को देख कर लगता है कि उसमें और सामग्री भी 
जोडी गई डे क्योंकि उसमें राम के जन्म के अलावा वशिष्ठ तथा विश्वामित्र के अधीन 
उनकी शिक्षा का उल्लेख भी मिलता है। वशिष्ठ उनके मानसिक विकास पर ध्यान ठेते 
डैं जबकि विश्वामित्र उल्हें युद्ध कता में पारगत करने के अतिरिक्त सामाजिक कर्तव्यों 
की शिक्षा भी ठेते है। 


७ कृतिवास ओझा की बंगाली रामायण में यह प्रसंग आता है कि दशरथ ने पडले भरत 
और शत्रुघ्न को विश्वामित्र के साथ भेजा था, इसे "यम पांचाली' या *राम की डायरी' 
के नाम से भी जाना जाता है। बारहवीं सदी के बाठ से, अधिकतर बंगाल मुसलमानों 
के अधीन उडा और सुनने में आता है कि कृतिवास को बंगाल के गौड़ेश्वर, गौड़ 
(बंगाल) के स्वामी द्वारा सम्मानित किया गया था। बंगाल के स्वामी, सुल्तान जलाल- 
उल-ठीन मुडम्मठ डी थे, जिन्होंने पंठरड॒वीं सठी में शासन किया। 


१ दशरथ अपने पुत्रों को वन में नहीं भेजना चाहते, इस तरह उनके मन का भय प्रकट 
डोता है। वे कौशल्या कें पुत्र, अपने रम से बहुत नेह रखते हैं। प्रायः बालकों के लिए 


इस तरह का भेठभाव सामान्य माना जाता है। किंतु कया इमे मानवीय प्रतिभा का 
बेहतर उपयोग कहा जा सकता हैं? 


ताड़का वध 


आश्रम जाते समय, विश्वामित्र ने राम और लक्ष्मण को अनेक मंत्रों का उच्चारण सिखाया, अनेक 
गुप्त मंत्रों की ठीक्षा ठी, जिनके बल पर वे अपने बाणों को प्रक्षेपास्त्रों में बदल सकते थे, उन्हें 
पशुओं, ग्रहों तथा तत्वों की शक्ति से अनुप्राणित कर सकते थे। यम ने सीखा कि बाण से किस 
प्रकार किसी वृक्ष को प्रज्वलित किया जा सकता था, धरती में बाण मार कर जल की धार कैसे 
निकाली जा सकती थी या वायुठेवता को कैसे बुलाया जा सकता था। उन्होंने सीखा कि बाणों को 
किसर प्रकार छोड़ा जाए कि वे किसी गरड की तरड उड़ान भरे, किसी बाघ की तरह झपटें या 
डाथी की तरह हुँकार मार कर शत्रु को चूर्‌-चूर कर दें। 


जब वे अंततः सिद्ध आश्रम पडेँचे, तो विश्वामित्र कुशध्वज को वहाँ देख सुखद आश्चर्य से भर उठे, 
जो विदेह की चारों राजकुमारियों के आथ वहाँ उपस्थित थे। “हमारे वंश में कोई पुत्र नहीं है किंतु 
जनक चाहते हैं हमारी यजकुमारियों को वन में हो रहे इस यज्ञ का साक्षी होना चाहिए” 


लक्ष्मण ने उन चार विदेह राजकुमारियों को ठेखा किंतु उन्हें भी राम की भाँति, वहाँ होने जा रहे 
यज्ञ में अधिक रुचि थी। तब उसे एडसाय हुआ कि उसे तो जीवन में कभी बढन का स्नेड नहीं 
मिला। वड सदा भाईयों से डी घिरा रडा। वड सोचने लगा कि अगर किसी के पास खेल में साथ देने 
के लिए बहन भी हो तो उसे कितना आनंद आता होगा। 





विश्वामित्र के पुत्र पहले कभी राजकुमार थे, अब वे वल्कल वस्त्रों में थे। उन्होंने अपने गले और 
बाजुओं में बीजों को धागों में पिरो कर पडना हुआ था। उनकी पत्नियाँ चंठन का लेप लगाए, पुष्पों 


की मालाएँ धारण कर, यज्ञ के आयोजन में अपने पतियों की सडायता कर रही थीं। साय प्रांगण 
मिट्टी से बनी ईटों व पात्रों, लकड़ी के चम्मवों, सींक से बनी डलिया, बाँस से बनी वटाईयों और 
मृग छालों से भरा हुआ था। सात प्रकार के फल, फूल तथा पते ला कर रखे गए थे। विश्वामित्र 
बोले, “हमें अग्न को बुलाने से पूर्व, शक्ति को प्रणाम निवेदित करना चाडिए क्योंकि यढ यज्ञ, 
इस वन को एक खेत में बठल देगा।” 


“आप वन को एक भगवती के रूप में क्यों संबोधित कर रहे है?” सीता ने पूछा। 


विश्वामित्र जानते थे कि जनक पुत्रियाँ उपनिषठों की शिक्षा पा चुकी थीं, इसलिए उन्हें अपना उत्तर 
ओवच-विचार कर देना था। उन्होंने शब्दों का सावधानी से चयन करते हुए कहा, “क्योंकि मैं मन 
को एक पुरुष के रूप में देखता हं मारा यह मन, प्रकृति को उसरी तरह अपने वश में करना 
चाहता हे, जिस प्रकार एक पुरुष, एक स्त्री को अपने अधीन करना चाहता है। यड मन प्रकृति पर 
उसी तरह स्वामित्व पाना चाहता हे जिस प्रकार कोई पुरुष किसी स्त्री को अपने स्वामित्व में 
रखना चाहता है।” 


“इसर प्रकार मेरा मन एक नर है तथा मेरे आसपास की यह प्रकृति एक माढा है?” सीता ने पूछा। 


“क्या आपने उनकी बात सुनी?” छोटे अयोध्या राजकुमार ने बड़े भाई से कडा। विश्वामित्र ने 
उसके प्रश्न को अनुसना सा किया। उ्हें बड़े भाई का उत्तर सुनने की जिज्ञासा अधिक थी। 


राम ने संयत स्वर में कडा, “वढ तो वाक्य का एक भाग है। ऋषियों ने सरलता की हृष्टि से मन 
को पुरुष तथा प्रकृति को एक स्त्री के रूप में वर्णित किया है। हमें इन बातों को शान्ठिक रूप से 
नहीं लेना चाडिए।” 


विश्वामित्र इस उत्तर को सुन मुदित हो उठे। वे देख सकते थे कि सरीता भी यढ उत्तर सुन कर 
प्रभावित हुई उनकी प्रसन्नता की भी एक व॒जड थी, ऋषियों जेसी सोच वाला कोई राजा खोजना 
इतना सरल नहीं था, खासतौर पर जब वह युवा, आकर्षक और वीर भी हो। 


विश्वामित्र सपत्नी यज्ञशाला में हवन कुंड के निकट बैठे और समिधा रखते हुए अग्नि प्रज्वलित 
की। राजकुमार और राजकुमारियाँ यज्ञ को मोडित हो कर ठेख रहे थे। विश्वामित्र ने स्वयं को 
यजमान घोषित किया तथा देवों को आमंत्रित करने के लिए मंत्रोच्चार करने लगे। उनके पुत्र, 
स्वर्ग के भगवान - इंद्र; आकाश के भगवान - सूर्य; चंठ़ देव - चंद्रमा, वायु देव-वायु, जल के 
भगवान - वरुण तथा अग्नि के भगवान - अग्नि की स्तुति करने लगे। धरती पर रहने वाली इन 
शक्तियों को जागृत करना आवश्यक था ताकि वे मिल कर उस वन को संरक्षित क्षेत्र बनाने तथा 
मन की उलझी गाँठों को खोलने में सहायक हो सकें। 


ज्योंडी चारों ओर मंत्रों का स्वर गूँजा तथा कुंड में अगिन धधकने लगी, सीता ने हष्टि उठा कर, 
राम की ओर देखा। ठोनों की नज़रें आपस में मिलीं और उनके हृठय जैसे एक भ्ण कें लिए 
धड़कना डी भूल गए। सीता तत्क्षण दूसरी ओर ठेखने लगीं। 


इसके बाठ क्रोध से भरी चीत्कारं गूँज उठीं। पडते तो उनके धीमे सुरों ने विश्वामित्र और उनके 
पुत्रों के समवेत स्वर को ठबाना आरभ किया और बाठ में वे उनके सुरों पर डावी होती चली गई 
कुछ ही क्षणों में वे सुर सारे आश्रम में गूँज रहे थे। 


सीता, अनेक ऋषियों से भेंट करती रहती थीं इसलिए उन्हें कई भाषाओं का ज्ञान था। उन्होंने 

गक्षमों की ओर से उठ रहे उन स्वरों का अर्थ जान लिया, “हम उसी तरह विश्वामित्र का सिर काट 
ठेंगे जैसे शिव ने ब्रह्मा का सिर काट ठिया था। डम विश्वामित्र के यज्ञ को उसरी तरह नष्ट कर देंगे, 
जिस्र तरह शिव ने दक्ष के यज्ञ को नष्ट कर ठिया था। हम संस्कृति को यह अनुमति नहीं ठेंगे कि 


वह प्रकृति को नष्ट कर ठे” 


“जनक पुत्री! क्या तुम उनकी बोली को समझ सकती हो?” विश्वामित्र ने कहा। वे बोते, 
“संस्कृति वह सभ्यता है, जिसमें सभी स्नेहपूर्ण व्यवहार रखते हैं। प्रकृति कुदरत है, जहाँ सब 
कुछ भूख हमले से जुड़े भय से संचालित होता है। यदापि ब्रह्मा और ठक्ष ने भी यज्ञ रवाए किंतु वे 
संस्कृति का निर्माण नहीं कर रहे थ ब्रह्मा ने वन्य तथा अठम्य को भयभीत किया, उन्होंने प्रकृति 
को नियंत्रण में लाने के लिए यज्ञ का प्रयोग किया। दक्ष ने सबको अपने अधीन करने के लिए 
यज्ञ रवाया। यढी कारण था कि शिव ने उन यज्ञों का ध्वंस कर ठिया। यज्ञ का उद्देश्य यही है कि 
डम भय से ऊपर उठ सकेँ, हमें उसका हिस्सा नहीं बनना। मेरा यज्ञ र॒वाने का उद्देश्य यही है कि 
यजाओं को विष्णु बनाया जा सके, ओर वे अपनी प्रजाओं का नियमों के नाम पर दमन करने की 
बजाए, उनका स्नेड से पालन कर सकें।” 
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“अक्षस इस बरे में नहीं जानते।” सीता ने कहा क्योंकि अब उनके गुस्से से भरे स्वरों की बजाए 
डथियारों की आवाज़ें सुनाई देने लगी थीं। 


“जब तक हम उनसे संपर्क नहीं साधते, वे इस बात को समझ नहीं सकेंगे। अभी हम उनके लिए 
अजनबी हैं। हम उनके लिए एक ख़तरा हैं। अभी तो वार्तालाप के लिए भी कोई गुंजाईश नहीं है। 
हमें उनके बैर को बढ़ाना नहीं चाडिए।” 


जब वे इस बारे में बात कर ही रहे थे, प्रांगण में टडनियों, हड्डियों ओर पत्थरों की वर्षा होने लगी। 
पर उनके धरती पर गिरने से पूर्व ही, रम और लक्ष्मण के बाण उनकी दिशा बठल ठेते। विश्वामित्र 
बोले, “अब उन मंत्रों की शक्ति को प्रयुक्त करने का समय आ गया है, जिनकी शिक्षा तुमने मुझसे 
पाई ही” राम और ल&मण कें बाणों की वर्षा ने यज्ञशाला के आसपास एक चारदीवारी तथा उसके 
ऊपर एक छत तान ठी। टडनियों, हड्डियों ओर पत्थरों की बौछार, बाणों से टकरा कर वापिस 
जाने लगी। सभी ने स्वयं को सुरक्षित अनुभव किया। 





तभी वृक्षों के पीछे से, रक्त को भी ठडला देने वाली आवाज़ सुनाई ठी। यड एक स्त्री का स्वर था। 
“यह रक्षओों के इस झुँड की महामाता है, इयमें इन सबसे कहीं अधिक शक्ति समाई है। अपने 
बाणों को अग्नि, जल, धरती, वायु व आकाश आदि की शक्ति से भरपूर बना लो तथा इसे मौत के 
घाट उतारने में देर न करे क्योंकि यह अकेली ही हमारी यज्ञशाला का विध्वंस करने तथा सारे 
आश्रम को नष्ट-भ्रष्ट करने की क्षमता रखती है।” विश्वामित्र बोले। 


“परंतु वह एक स्त्री है और हमारे शास्त्र सिखाते हैं कि हमें एक स्त्री पर प्रहार नहीं करना 
चाहिए” लक्ष्मण ने तर्क दिया। 


दुष्टो का कोई लिंग नहीं होता। बाण चलाओ।” विश्वामित्र चिल्लाए। 


सता ने देखा कि रम ने शांत भाव से एक मंत्र का उच्चारण किया, अपने धनुष पर बाण चढ़ाया 
और उसे ताडका के सुर की दिशा में छोड़ ठिया। ज्योंडी ताडका वृक्ष की ओट से निकली, वड बाण 
सीधा उभे जा लगा। वह बहुत डी लंबी-बलशाली और भयंकर राक्षसी थी परंतु ज्योंडी बाण उसके 
हृदय को चीरता हुआ निकला तो वह क्षण भर में शांत डो गई। और फिर वह एक विशालकाय कटे 
वृक्ष की तरह धड़ाम से धरती पर आ गिरी| 


ताड़का के पीछे ठो पुरुष थे - खुबाड़ और मारीचि, वे भी बढ़त लंबे और भयंकर थे और उनके बाल 
लपर्टो के समान लग रहे थे। सरुबाडु ज्योंडी राम की ओर लपका, एक और बाण ने उसका भी काम 
तमाम कर दिया। मारीचि मुड़ा और वहाँ से भाग लिया। 


इसके बाद कहीं से भी टडनियों, डड्डियों और पत्थरों की वर्षा नहीं हुई। चीख-पुकार की जगह 
एक विचित्र सी ख़ामोशी ने ले ली थी। राक्षमों ने अस्थायी तौर पर हार मान ली थी। 

विश्वामित्र बोले, “उन्होंने हमें नए प्रकार के प्रबल पशुओं के रूप में जाना हैं, जो इस इलाके को 
अपने वश में कर चुके हैं। ज्योंही हम दुर्बल होंगे या वे हमसे बलशाली हो जाएँगे, वे इस इलाके को 
फिर से अपने कन्ज़े में लेने के लिए वापिस आएँगे।” 


“युठि आपकी इच्छा हो तो हम सदैव इस प्रांगण की उक्षा को तत्पर हैं|” ल&मण बोले। 


राम के मस्तिष्क में बहुत सारी बातें घूम रही थीं। वे माथे पर बल देते हुए बोले, “तब तो इस स्थान 
पर कभी संस्कृति नहीं पजप सकेगी।” विश्वामित्र को यड ठेख कर प्रसन्‍नता हुई। उन्होंने अपने 
तथा दशरथ के पुत्रों को आज्ञा ठी कि वे मिल कर ताड़का के अंतिम संस्कार के लिए लकड़ियाँ 
एकत्र क२। “हम उसे वैतरणी पार उतरने की यात्रा में सहयोग प्रदान कर] कौन जाने, वड अगला 
जन्म काँ और कैस पाएगी? आशा तो यही है कि वड एक शत्रु नहीं मित्र के रूप में जन्मे!” 


जब सभी ताड़का के अंतिम संस्कार के लिए डोने वाली तैयारियों को देख रहे थे तो कुशध्वज की 
छोटी पुत्री श्रुतकीर्तिं ने पूछा, “पर हम जंगल की व्यवस्था को नष्ट क्यों कर? हम उन्हें उनके 
हाल पर क्यों नहीं छोड़ ठेते?” 


“य॒ह अरण्य किसी एक का नहीं होता। मनुष्य के हस्तक्षेप के बिना, यह एक जंगल ही रहेगा, 
एक ऐसा स्थान जहाँ भय, बैंर और प्रतिशोध पनपता हैं, यहाँ जिसकी लाठी, उसकी भैंस होती हैं 
याजी बलशाली ही सही माना जाता हे और केवल वही जीवित बचता हैं, जो जीवित रहने योग्य 
बल रखता है। तपम्या या यज्ञ के अभाव में यहाँ सभ्यता वडीं पनप सकेनी।” विश्वामित्र ने उत्तर 
दिया। 


“परंतु हमने अभी ताड़का का वध किया हैं।” उर्मिला ने कडा।| 


“आग जलाने के लिए लकडी को जलाना ही पडता है गाय का पेट भरने के लिए घास काटनी ही 
डोगी। जब तक राक्षस हम पर भरोसा करना नहीं सीखते, तब तक हम उनके लिए शत्रु और एक 
संकट डी बने उहेंगे। तब तक डिंसा का साम्राज्य रहेगा। उन्हें चोट आएगी। वे हमें चोट पहुँचाएँगे। 
यहाँ डमारा भाव अधिक महत्व रखता है। अंततः हमारे संबंध परिचित बनेंगे और हमारे बीच स्नेड 
का आदान-प्रदान होगा” 


“उन्हें भय हैं कि हम उनकी जीवलज-शैली को नष्ट कर देंगे। क्या हम ऐसा करेंगे, क्या हम ऐसा 
कर सकते है?” मांडवी ने पूछा। 


“ढरअसल हम ऐसा कर सकते है, अगर हम पशु बने रहें, दूसरों पर वर्चस्व बनाने में लगे रहें और 
यह माज लें कि हम उनसे कुछ नहीं सीख सकते। यह अधर्म है। धर्म हमें आपस में आदान-प्रदान 
करना सिखाता है। यड अपनी पाशविक वृत्तियों से ऊपर उठने, भय से उबरने, दूसरों की क्रुधा 
मिटाने की अपनी योग्यता को तलाशने, दूसरों को आराम पडुँचाने तथा दूसरों को जीवन का अर्थ 
समझने के योग्य बनाने से संबंध रखता है। 


यह बात भी विश्वामित्र से छिपी नहीं रडी कि जनक की पुत्रियाँ उपनिषठ की गार्गी की तरह प्रश्न 
करती थीं; दशरथ के पुत्र आज्ञापालन को प्राथमिकता देते थे। विभिन्न प्रकार के बीज, भिन्न- 
भिन्न स्वेतों में, भिन्न-भिन्न किसानों के डाथों में पड़ कर, विभिन्न प्रकार की फसलें पैठा करते 
हैं 


१ भतभूति के आठवीं सठी में लिखे गए, संस्कृत नाटक महडावीर-चरित में, सीता 
विश्वामित्र के यज्ञ में उपस्थित थीं। वे अपनी बढन उर्मिला तथा चाचा कुशध्वज के साथ 
आई थीं। 


१ भवभूति, कम्बन तथा तुलसीदास की रामायण में भी राम और सीता के विवाह से पूर्व, 
उनके बीच रोमानी संबंध का परिचय मिलता है। इसे संस्कृत काव्यों में उपलब्ध श्रंगार 
रस को ध्यान में रखते हए ही शामिल किया गया हे 

° रामायण कलमकारी फैब्रिक चित्रों में, राम को ताडका वध के समय दसरी ओर मख 


किए हए दिखाया गया है, कलाकार का कहना है कि गम अपनी माता के अतिरिक्त 
किसी भी दूसरी स्त्री के रूप में, केवल सीता को ही ठेखेंगे। 


° रामायण में अनेक राक्षसी स्त्रियों को अपमानित किया गया है या उनका वध किया 
गया : ताइ़का का नाम सबसे पहले आता है और इसके बाठ शूर्पणखा का नाम लिया 
जाता है। परंतु इसके अतिरिक्त और नाम भी हैं जैसे अयोमुखी, सिंडिका, सुरस, 
लंकिनी और यहाँ तक कि रावण की पत्नी मंदोदरी तथा महडिरावण की पत्नी वंठरसेना 
का नाम भी लेते है इस बात को मानना कठिन लगता है कि ये केवल वन्य तथा 
अपालित प्रकृति के नाम पर रूपक भर है। स्त्रियों के प्रति पुरुषों की डिंसा को 


स्वीकृति ठी गई है। 


° ताडका और उसके राक्षसं का ठल उत्पाती माना जाता र्हा है ऋषियों को वन में यज्ञ 
करने का अधिकार था। यहाँ विश्वामित्र के यज्ञ की तुलना, पांडवों द्वार खांडवप्रस्थ 
वन में आग लगाने से की जा सकती है| उन्होंने भी नगर निर्माण के लिए वन को 
जला कर समाप्र कर ठिया था। एक यज्ञ को वनों को साफ़ करने का रूपक माना जा 
सकता है, ताकि मजुष्यों की बसावट के लिए खेत तैयार किए जा सकें। इसे हम गंगा 
के मैठानी इलाकों के वैठिक आर्य कबीलों का घने दक्षिणी वनों में घुसपैठ करना भी 
मान सकते हैं| ऋषियों के इस कार्य को मिशनरियों के कार्य से जोड़ा जा सकता हैं। 
यूरोपियन ने भारत के औपनिवेशीकरण को ध्यान में रखते हुए, इस व्याख्या को 
प्रश्रय ठिया ओर भारत के शासक, ज़मींठार तथा पुरोडित संप्रदाय का साथ ठिया। 


अहिल्या का उद्धार 
जब यज्ञ समाप्त होने को आया तो विश्वामित्र बोले, “हमें धारा के निवली ओर, गौतम ऋषि के 
आश्रम में चलना चाडिए। वहाँ हमारी आवश्यकता है।” 


अभी ने संकरे ओर पढाड़ी पथ पर ऋषि का अनुसरण किया, जियके दोनों ओर फल और फूलों से 
लठे वृक्ष थे। इसके बाठ वे एक ऐसे आश्रम में पडुँचे जिसे देख कर लगता था, वड जाने कब से 


परित्यक्त और उपेक्षित पड़ा था| उसके बीच एक चट्टान पड़ी हुई थी। फिर विश्वामित्र उसकी कहानी 
सुनाने लगे। 


अहिल्या एक सुंदर राजकुमारी थी जिससे अनेक राजकुमार विवाह करने कें इच्छुक थे किंतु 
उसका विवा, उसकी आयु से कीं बड़े, गौतम ऋषि से कर ठिया गया। गौतम अपना साय दिन 
यज्ञ तथा तप आठि में व्यतीत करते और अहिल्या उनकी सभी आवश्यकताओं का ध्यान उखती। 
वड उनसे मित्रता तथा साथ की अपेक्षा रखती थी किंतु उनके पास अपनी पत्नी की ओर ध्यान 
देने का समय डी कडाँ था। 


एक ठिन सुबड का समय था। गोतम ऋषि बड़ा ढी विचित्र व्यवहार करने लगे। नठी में स्नान 
करने के बाद, पर्वतों पर ध्यान कें लिए जाने की बजाए, वे घर लौट आए और दोपहर का सारा 
अमय अहिल्या के साथ बिताया। इस दौरान वे उसके साथ बहुत ही स्नेह और लगाव से पेश आए 
और उसकी सारी माँगें पूरी कीं। 


परंतु ज्योंडी संध्या घिरने लगी, अढिल्या ने ठेखा कि उसके पति जैसे दिखने वाले ऋषि घर में 
प्रवेश कर रहे थे; अंतर केवल इतना था कि बाहर खड़े ऋषि के मुख पर कठोर भाव थे और 
उसकी बाँहों में लेटे ऋषि अतिशय कोमलता से पेश आ रहे थे। तभी उसे पता चला कि उसकी बाँहों 
के घेरे में बँधा व्यक्ति, उसका पति नहीं बलिक उनके वेश में कोई छलिया था। वह इंठ़ निकला, जो 
उसके पति गौतम ऋषि का रूप ले कर्‌, एकांत में उसका शील भंग करने आया था। उसके असली 
पति तो द्वार पर खड़े थे। 


गौतम किसी भी हाल में अहिल्या को क्षमा नहीं करना चाहते थे। उन्होंने इंद्र को श्राप दिया कि 
वह नपुंसक हो जाएगा और उसकी पूरी ठेड पर घाव डो जाएँगे। फिर उन्होंने अपनी पत्नी को श्राप 
ठिया कि वड एक पाषाण में बठल जाएगी, वड न तो डिल-ड़ल सकेगी और न ही कुछ खा-पी 
पाएगी। पशु उस पर मूत्र-विसर्जन करेगे। यात्री उसे लांघ कर जाएँगे। 


विश्वामित्र बोले, “रघुवंश के उत्तराधिकारी, अयोध्या के राजकुमार, परख या भेदभाव से परे, 
उसका स्पर्श करो, वड इस श्राप से मुक्त हो जाएगी।” 


“किंतु क्या व्यभिचार को सबसे घृणित अपराध नहीं माना जाता, यह आपसी विश्वास का अंत कर 
देता है। रेणुका का सिर धड़ से केवल इसलिए अलग कर दिया गया था कि उन्होंने परपुरुष के 
विषय में विचार किया; यह स्थिति तो उससे भी बठतर है,” लक्ष्मण ने कहा| 


“दंड की कितनी मात्रा को उपयुक्त माना जा सकता है? कौन तय करता है कि क्या पर्याप्त है? 
एक रजा को हस्तक्षेप करना चाहिए और अपनी रुक्षता को करुणा से संतुलित करना चाडिए।” 





राम ने झट से उस चट्टान का स्पर्श किया जो अहिल्या ही थी| वह हिली|। वे पीछे हट गए और वह 
एक आह भरने के बाद विलाप करने लगी। वर्षों बाठ उसे अपनी लज्जा और ग्लानि से मुक्ति मिली 
शी। 


गौतम भी एक ओर से सामने आ गए। वे उलझन में थे। पत्नी को पुन: पाने की प्रसन्नता तो थी 
किंतु अब भी अपने अपमान को भूते नहीं थे। 


“महान ऋषि, अपनी आत्म-ठया तथा रोष से मुक्त हों। आपके मन की सारी गोठे सुलझें तथा अहं 
का स्थान आत्मा ले ले। तभी आप अपने आश्रम को नए सिरे से बसा कर, अपने संसार की खोई 
खुशियों को वापिस ला यकेंगे,” राम ने किसी गजा की तरह पेश आते हुए कहा| 


गौतम ने सहारा देने को अपना डाथ आगे कर ठिया। किसी समय में सुंठरी रही अहिल्या, अब 
बहुत दुर्बल डो गई थी। वड पल भर को झिझकी, और फिर उस हाथ को थाम लिया। विश्वामित्र ने 
उनके जुड़े हाथों पर जल उड़ेला ताकि वे एक नए जीवन का आरंभ कर सकें। 


कौतूडलवश मांडवी सोचने लगी कि विवाह में परस्पर निष्ठा को इतना महत्व क्यों दिया जाता 
हैं? उसने सुन रखा था कि राक्षसी स्त्रियाँ केवल अपने पति से डी संबंध नहीं >खतीं और इसी 
तरह राक्षस भी अपनी पत्नियों के अतिरिक्त अनेक स्त्रियों से संबंध रखते ह प्रकृति में, हर प्रकार 
के संयोग होते दिखते हैं : हंस परस्पर निष्ठा रखते हैं जबकि बंदरों के पास बंदरियों का पूरा 
डरम होता हैं, जिसकी वे ईष्या-भाव के साथ पहरेदारी करते हैं, गजी मधुमक्खी के प्रेमियों की भी 
कमी नहीं होती। तो ऋषियों के लिए आपसी निष्ठा इतने मायने क्यों रखती हैं? 


“यड इस बात का मापदंड है कि हम अपने साथी की ओर से कितने संतुष्ट हैं। असंतुष्ट व्यक्ति डर 
स्थान पर अपनी संतुष्टि तलाशता है,” विश्वामित्र ने उत्तर दिया। 


“मैं ठा अपनी सारी संतुष्टि एक ही पत्नी से पाने का प्रयत्न करूँगा,” राम ने उद्घोषणा की। 


“य॒दि तुम्हारी पत्नी तुमसे संतुष्ट न हुई?” विश्वामित्र ने राम से प्रश्न पूछा। वे अयोध्या कुमार का 


उत्तर सुनने को व्याकुल थे। परंतु उन्हें यह उत्तर राजकुमारी की ओर से मिला। 


“यदि वह समझदार हुई तो उस अधूरेपज को भरेगी। अगर वे समझदार हुए, तो वे स्वयं विकसित 


होने का प्रयास करेगे,” सीता ने कहा, जो अब भी अहिल्या तथा गौतम की सकुचाई हुई कोमलता 
को निहार रही थीं। 


कुशध्वज ने राम के मुख पर खिली मुस्कान को लक्ष्य किया] वे विश्वामित्र के पास एक प्रस्ताव 
ले कर गए। “हमारे आथ मिथिला नगरी चलिए। अयोध्या कुमारों को भी साथ ले कर आइए। यठि 
राम शिव धनुष के साथ अपना भाग्य आज़माना चाहें तो मुझे प्रसन्नता डोगी। कौन जाने, वे 
अपनी पत्नी के साथ घर लोटे” 


७ वात्मीकि की रामायण से लगभग 500 वर्ष पूर्व, ब्राह्मण नामक धार्मिक ग्रंथों में, 
अहिल्या तथा इंद्र के संबंध का परिचय मिलता है। 

७ ब्रह्म पुराण जेसे ग्रंथों में यामायण के बारे में लिखते हइए कहा गया कि इंद्र ने अहिल्या 
को छला था। कथासरित्सागर में कहा गया है कि वे इंद्र को पहचान गई थीं परंतु फिर 
भी उनकी संगति का आनंठ उठाती रहीं। ठूसरे शब्ठों में, कुछ कथाओं में उन्‍्हें निर्दोष 
बताया गया है तो कुछ स्थानों पर कहा गया है कि वे भी इस पाप कर्म में लिप्त थीं। 


७ ताल्मीकि रामायण में, इंठ़ नपुंसक हो जाते हैं और अहिल्या ओझल हो जाती हैं, उन्हें 
वायु पर ही जीवित रहने को विवश कर दिया जाता हैं| ब्रह्मवैवर्त पुराण में, इंठ़्र का पूरा 
शरीर सैंकड़ों योनियों से भर जाता है, जब वे सूर्य की पूजा करते हैं, तो वे नेत्रों में बठल 
जाती हैं। ब्रह्म पुराण में, अहिल्या को एक सूखा हुआ नाता बनने का श्राप मिलता है। 
पझ पुराण में, उयसे उसकी सुंदरता छीन ली जाती है और वड हड्डियों और माँअ का 
ढाँचा बन कर रह जाती है। स्कंद पुराण तथा ब्राह्मण पुराण में, वड शिला में बठल जाती 
है। 

° वाल्मीकि रामायण में अडिल्या को केवल अलोप दिखाया गया हैं, जब शाम उसकी 
उपस्थिति को पहचान कर, उसके चरण स्पर्श करते हैं तो वह मुक्त डो जाती है। परंतु 
हज़ारों वर्षो बाठ लिखी गई, आंचलिक रामायणों में, वह एक शिला है, जो राम के वरण 
स्पर्श से, अपने भ्राप से मुक्ति पाती है। 

७ अहिल्या को अहल्या के नाम जे भी जाना जाता है। डल्या का अर्थ है, हल और अहल्या 
का अर्थ है, जिस पर डल न चलाया गया हो”, वढ या तो कुआँडी है या उसे एक ऐसे 
खेत के रूप में प्रस्तुत किया गया है, जिस पर अभी हल नहीं चलाया गया। 

१ स्त्रियों की अशुद्धता पर जितनी चर्चा की गई हैं, पुरुषों के संदर्भ में इसे इतना नहीं 
उठाया गया। इससे पता चलता है कि स्त्रियों को एक ऐसी संपत्ति के रूप में देखा जाता 
था, जिनकी सीमाओं का उल्लंघन नहीं होना चाडिए; जबकि पुरुषों को इस रूप में 


नहीं देखा जाता। पारेपरिक तौर पर, एक पवित्र नारी उसे ही माना जाता है, जो पूरी 
निष्ठा के आथ एक ही पुरुष के आथ हो जबकि पुरुषों के लिए पवित्र उसे माना जाता 
है, जो ब्रह्मचारी डो और स्त्रियों से कोई संबंध न रखता हो। वड सती कडलाती ढै और 
वढ संत कहलाता है। 


१ यूरोपियन विद्धान प्रायः डिंठू पुराणशास्त्रों के इंठ़र की तुलना, ग्रीक पुराणकथाओं के 
ज्यूस से करते हैं। दोनों ही देवों के नेता है, आकाश पर शासन करते हैं, व्रज के स्वामी 
है तथा स्त्रियों के प्रेमी के रूप में जाने जाते हैं। थोड़ा गराई में जाते ही यह ब्रह्माण्डीय 
अंतर कहीं खो सा जाता हे। ज्यूस अक्सर हंस, सूर्य की किरण या पति का रूप ले कर 
अनेक युवतियों व॒ यजकुमारियों से बलात्‌ संभोग करता हैं जिससे परस्यूस तथा 
डरक्यूलय जैसे महान नायकों का जम्म डोता है। विद्धान इसे पुरुषों के आकाश 
संप्रदाय तथा स्त्रियों के धरती-संप्रदाय के मिलन के रूप में देखते हैं। यहाँ इंद्र का 
अलग ही रूप देखने को मिलता है। वह उर्वरता से संबंध रखता हैं तथा साधुओं की 
आश्रम-संबंधी व्यवस्था के बैरी है। शिव गृहस्थ तथा साधु के बीच संतुलन साधते है, वे 
ऐसे आधु हैं जो गृडस्थ बने हैं। विष्णु एक गृहस्थ हैं जो एक साधु की तरह विचार करते 
हें 

° ताठ में आने वाले भेत्रीय रामायण संस्करणों में, खासतौर पर दक्षिण भारतीय तथा 
दक्षिण-पूर्व एशिया संस्करणों में, अहिल्या की तीन संतानें हैं। गौतम को संदेह है कि 
उनके पिता कौन हैं इसलिए वे उळ्हें वानर बना देते हैं। वड कन्या अंजना है, हनुमान 
की माता तथा दो वानर, बाली और सुग्रीव है अंजना अहिल्या की पुत्री हैं। बाली और 
सुग्रीव इंद्र तथा सूर्य के पुत्र हैं। कुछ संस्करणों में, अहिल्या अपनी पुत्री को उनका 
रहस्य खोलने पर श्राप देती हैं, जबकि गौतम लड़कों को श्राप देते हैं कि वे शांत क्यों 
र्हे। 


शिव का धनुष 


महा तपस्वी शिव ने क्रुधा का नाश कर दिया था। इस प्रकार वे हिम से ढकी पर्वत शिला पर जा 
बैठे, जहाँ कोई वनस्पति नहीं उगती थी। वह कैलाश पर्वत था, जो ध्रुव नक्षत्र के तले स्थित था। 


प्रकृति ने शक्ति का रूप धर कर, उनसे कहा, “क्रुधा से प्राणी के जीवित या मृत होने का पता 
चलता हे) अगर आपके भीतर कोई क्षुधा नहीं रही तब तो आपको भव कहा जाना चाहिए” 


“एक पौधा भोजन के स्त्रोत की ओर उगता है। एक पशु भोजन की ओर दौड़ता हैं। एक व्यक्ति 
तपस्या कें माध्यम से भोजन की माँग से ऊपर उठ सकता हैं| यही लक्षण मानवता को सबसे 
विलग करता है,” शिव बोले। 


“एक मनुष्य दूसरे की भूख को महसूस कर सकता है और यज्ञ के माध्यम से भोजन पेठा कर 
सकता है ताकि दूसरे की भूख़ शांत कर सके। यह लक्षण भी मानवता को सबसे अलग करता 
है,” शक्ति ने कढा। “जब यज्ञ के बिना तपस्या की जाती है, निर्जनता की कामना की जाती है, 
कोई संबंध नहीं पनपते और समाज का पतन होता है) आप विनाशक हो गए हौ” 
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तब शिव बोले, “जब तप के अभाव में यज्ञ रचाया जाता है, तो हम अपनी क्षुधा शांत करने के 
लिए, दूसरों की क्रुधा का शोषण करते हैं। इस प्रकार एक भ्रष्ट समाज की रचना होती ही” 
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“सही कहा आपने, तपम्या तो धनुष के दंड की तरह है। यज्ञ इसकी प्रत्यंचा है। व्यक्तिगत रूप से, 
ये धनुष की रचना नडीं करते। अगर धनुष बनाना है तो ठंड को लचीला बन कर मुड़ना होगा 
और प्रत्यंचा को सख्त हो कर तनना पड़ेगा।” 


“ज्य़ाठा ढीला धनुष अनुपयोगी होगा ओर अगर ज्य़ाठा कसा होगा तो वढ टूट जाएगा,” शिव ने 
वही शब्द दोडराए, जो विष्णु ने पृथु के राजा बनने के दौरान कहे थे। 


“आइए, हम मिल कर वह धलुष बनाएँ, जो यज्ञ और तपस्या का मेल करता है। इसे विवाह में सारे 
पुरुष तथा स्त्री के संबंधों का तथा रज्य में यजा व राज्य के संबंधों का प्रतीक बनने दें।” ऐसा 
कड कर शक्ति ने, पर्वत पुत्री पार्वती का रूप लिया और शिव को अपने याथ, ढलानों से नीचे, 
नठी किनारे बसी, वडल-पहडल से भरी काशी नगरी में ले गई। वाँ उन्होंने अन्न की भगवती 
अन्नपूर्णा का रूप लिया और वे श्रुधा को भी वश में कर तेने वाले शिव के स्थान पर, शंकर 
गृहस्थ में रूपांतरित हुए, जो दूसरों की क्षुधा शांत करने का विचार करते हैं। 


उनके इसी वार्तालाप के मध्य एक धनुष प्रकट हुआ। उस धनुष की प्रत्यंचा चढ़ाने वाले राजा को 
ही एक संपूर्ण राजा की संज्ञा ठी जा सकती शी। शिव ने उपनषिठ के सरक्षक जनक को वड धनुष 
आँप ठिया। विश्वामित्र की भी यही इच्छा थी कि उनके शिष्य भी उस धनुष को देखें, हालाँकि वे 
इस विषय में पूरी तरह से आश्वस्त नहीं थे कि राम उसकी प्रत्यंचा चढ़ा सकेंगे या नहीं पर अपनी 
ओर से चेष्टा करने में भी कोई डानि नहीं थी। 


७ 1609 में, डाकोबो फ़िनिशियो नामक एक पुर्तगाली जेशुइट मिशनरी, जो कालीकट के 
ज़ैमोरिन ठरबार का निवासी था और मलाबार बंदरगाह पर घूमने आया था, उसने 
पश्चिमी श्रोताओं के लिए, पडली बार डिंठू पौराणिक गाथाओं के अध्ययन पर आधारित 
दस्तावेज़ तैयार किया था। परंतु 1672 में बेलाड्यूस का अध्ययन अधिक लोकप्रिय 
डुआ था। इसमें, उसने सरीता के जन्म का वाचिक दस्तावेज़ भी शामिल किया है। उसमें 
कडा गया डे कि सीता ने लंका के अभिभावक के ऊूप में रक्षा की थी, एक ठिन लंका 
के द्वार पर कुछ भस्म गिरी जिससे एक पेड़ उग गया, उस विशाल पेड़ की एक शाखा 
मिथिला पहुँच गई और जनक ने उसे काट कर यज़ञ में प्रयुक्त किया। अग्नि से एक 
कन्या प्रकट हुई, जिसके हाथ में एक धनुष था। उस धनुष पर लिखा था कि वढ उसी 
से विवाड करेगी, जो उस धनुष को भग करने में समर्थ होगा। 


१ राह भी महत्वपूर्ण है कि क्रुधा से परे, वनस्पतिहीन हिमाच्छादित कैलाश पर्वत पर 
बसने वाले शिव की पत्नी शक्ति है, जिळ्डें काशी में अन्न की भगवती, अन्नपूर्णा के 
नाम से पूजा जाता है। काशी नगरी एक नदी के किनारे स्थित है। उनके रसोईघर में 
साधु और गृहस्थ दोनों डी आश्रय पाते हैं। भले ही सधु को भूख न हो किंतु उसे इतना 
करुणावान डोना चाहिए ताकि वड उनकी देखरेख कर सके, जो उसकी तरह साधु 
नहीं है। वे काम को भस्म कर सकते हैं, इच्छाओं को नष्ट कर सकते है इसलिए 
कामांतक के नाम से जाने जाते है, परंतु वे कामेश्वरी है, कामाख्या हैं, वे ऐसी भगवती 
हैं जो इच्छाओं की प्रशंसा करते हुए, उळ्हें संतुष्ट करती हैं। 

७ शिव और शक्ति के दो पुत्र हैं : गणेश, डाथी के मस्तक वाले लेखाकार, जो भोजन की 
चाड रखने वालों को संतुष्ट करते हैं और छह मुख वाले योद्धा कार्तिकेय, उनका रक्षण 
करते हैं, जिळ्डें भय रहता है कि कहीं वे भोजन न बन जाएँ। इस प्रकार शिव के साथ, 
शक्ति ऐसे वन की रचना करती है, जिसमें शिकार करने वाले तथा शिकार होने वाले, 
दोनों ही प्रसन्न हैं। 


सीता धनुष उठाती हैं 


शिव का धनुष इतना भारी था कि दर्जनों लोग मिल कर भी उसे नहीं उठा पाते थे। उसे एक गाड़ी 
पर रख कर, मिथिला के शस्त्रागार में लाया गया और उस नगरी में आने वाले योद्धा व बाहुबली 
ठूर से ढी उसे ठेख कर, प्रशंसा किया करते। जनक प्रतिठिन उस्र पर भर्म का लेप करते और 
उसके आगे अपना सम्मान व श्रद्धा प्रकट करने के लिए दीपक जलाया करते। 


एक दिन, सीता ने अपनी तीन बहनों तथा एक दर्जन दासियों सहित शस्त्रागार में प्रवेश किया। 
उन्हें सारे स्थान की साफ़ -सफ़ाई का दायित्व सौंपा गया था। “कोई भी कोना, बरशामदा, स्तंभ, 
छत, फर्श या दीवार सफ़ाई से न छुटे। और शस्त्रों को यफ़ करना मत भूलना। उन्हें पोंछना पड़ता 


हे ताकि, लकडी पर ठीमक न लगे और उनका लोहा कहीं जंग न खा जाए,” उनकी माँ ने इज 
निर्देशों के साथ भेजा था। जब दूसरी कन्याओं ने तलवारों, भालों, चाकुओं, कववों तथा धनुष- 
बाणों को पोंछना आरभ किया तो सीता सीधा उस शिव धनुष की ओर बढ़ीं 


एक दासी बोली, “वड तो शिव धनुष है, उसे तो कई पुरुष भी मिल कर नहीं उठा पाते।” 


“फिर भी इसकी सफाई तो करनी ही होगी,” सीता ने कडा, उन्होंने एक हाथ जे उसे उठाया और 
ठूसरे हाथ से उसके निचे हिस्से की झाड-पोंछ करने लगीं। 


यह आश्चर्यजनक ख़बर याजा-रानी तक भी पढ़ेँची। वे शस्त्रागार में दौड़े आए और सीता से पुनः 
वड धनुष उठाने को कडा। उन्‍्होंने बहुत आसानी से उसे उठा लिया और मन डी मन सोचने लगीं 
कि भला इसमें कौन सी बड़ी बात थी। 





“वह बहुत ही बलशालिनी है। इससे कौन विवाड करेगा?” माँ के मुख पर मुस्कान पर हदय में 
चिंता सवार हो गई| 


“कोई उसके जैसा ही बलशाली या उससे भी अधिक बलशाली।” सीता के पिता बोले। 


“और बुद्धिमान भी,” सुनेना ने कडा। वे जानती थीं कि उनके पति बल से ऊपर विवेक तथा बुद्धि 
को वरीयता ठेते थे। “एक संपूर्ण राजन्‌”? 


जनक ने आर्यवर्त के सभी राजाओं तथा राजकुमारों को यह संदेश भिजवा दिया कि वे मिथिला 
नगरी में आमंत्रित हैं। जो भी आ कर शिव धनुष पर प्रत्यंचा चढ़ाने में सफल डोगा, उसे ही वह 
धनुष देने के साथ-साथ उनकी पुत्री सीता का डाथ भी संप ठिया जाएगा। अब नगरी में उपनिषद 
सभा की तरह, प्रज्ञा की चाड रखने वाते संतों व मुनियों की नहीं, बलिक अत्ता, वैभव तथा आनंद 
से प्रेरित याजकुमारों की भरमार थी। वे सभी सीता को पाने की चाड रखते थे। 


अनेक राजकुमार आए, अपना भाग्य आज़माया और असफल डो कर लौट गए। 


अयोध्या में जितने भी पुरुष धनुष उठाने का प्रयत्न करने आए, उनमें से एक व्यक्ति लंका नामक 
सुठूर देश से भी आया था। वड राज्य के अभी पुरुषों से लंबा था, बाल घने ओर घुंघराते थे, छाती 
बहुत ही चोड़ी तथा पेट सपाट था] उसके शरीर पर भस्म का लेप था जो इय बात का सूचक था 
कि वह शिव भक्त था। किसी ने उसके मुख की ओर नहीं देखा, उसकी हृष्टि इतनी कड़ी थी कि 
कोई भी उसकी ओर देख नहीं सका। सबने अपनी नज़रें झुका लीं। वड शिव धनुष को उठाने के 
लिए झुका और लगभग सफल हो डी गया था ,परतु तभी वड व्यंग्यात्मक ढंग से मुस्कुराया ओर 
अपना संतुलन खो बैठा; धनुष ने उसे किसी क्रोधित नाग की तरह अपने नीचे दबा लिया। 


जनक व उनके योदा उसकी मठठ के लिए भागे किंतु वे उसे उस धनुष के नीचे से नहीं निकाल 
सके। जब भस्म में लिपटा, लाल आग्नेय नेत्रों वाला अजनबी धनुष के नीचे दबा श्वास भी नहीं ले 
पा रहा था, तब सरीता को बुलवाया गया। उन्होंने एक हाथ से धनुष उठाया और उसे एक ओर रख 
ठिया। उस व्यक्ति ने कोई आभार प्रकट नहीं किया। वड गरजा, “यदि मैं ही इस धनुष को नहीं उठा 
सका, तब तो इसे कोई मनुष्य नडीं उठा सकेगा। जनक, तुम्डारी पुत्री को एकाकी चिर कुमारी के 
रूप में ही प्राणों का त्याग करना होगा|?” 


जनक उन शब्दों को सुन कर विचलित नहीं हुए और बोले, “हो सकता है कि उसे एकाकी जीवन 
व्यतीत करना पड़े, किंतु वड अकेली नहीं होगी, वढ तुम्हारी तरह नहीं है।” 


वह व्यक्ति ओझल हो गया और उसके बाठ कभी नहीं ठिखा। परतु नगर की गलियों में, धीमे सुयो 
में बातें हो रही शीं कि वढ मुनि विश्रवा का पुत्र तथा भयंकर यक्षसराज रावण था। 


१ तात्मीकि रामायण में सीता को इस योग्य नहीं ठिखाया गया कि वे धनुष को उठा 
सकें, परतु यह जनश्रुति का एक अंग है। सीता स्वयंवर जेसी फ़िल्म (1976) में यह 
प्रसंग दिखाया गया था। परशुराम जनक को परामर्शे ठेते हैं कि वे इस बात का विशेष 
ध्यान रखें कि सीता का वर वडी होना चाहिए, जो उस धनुष को उठाने की शक्ति 


रखता डो, जिसे सीता सरलता से उठा सकती हें। 


१ तात्मीकि रामायण में, रावण द्वार धनुष उठाने का प्रसंग भी नहीं मिलता परतु यड भी 
जनश्रुति का अंग है। उड़ीसा, झारखंड तथा बिडार में, छाऊ नर्तकों द्वारा किए गए 


प्रदर्शन में इसे शामिल किया जाता है। यहाँ रावण के घमंड तथा आत्मविश्वास की अति 
को उसकी असफलता और पराजय का कारण बताया गया है। 


१ सीता में निडित शक्ति वाला विचार इसी सोच से उपजा होगा कि वे एक भगवती हैं। वे 
प्रकृति की रक्षक भगवती काली हैं जो मानवता के कल्याण के लिए एक शांत और 
शालीन गौरी रूप में आती हैं। अद्भुत रामायण तथा शाक्त सहित्य में इस विचार को 
प्रस्तुत किया गया है। 


° गांगा के मैदानी इलाकों में गाए जाने वाले लोक-गीतों में, सीता, भगवती शक्ति से 
प्रार्थना करती हैं कि उन्हें सुयोग्य वर मिले। जब एक रक्षस उनके पास आता है तो वे 
उसके हाथ शक्ति की भगवती के पास संदेशा भेजती हैं। वे उसमें भगवती से आग्रह 
करती हैं कि दुष्ट रक्षस का वध कर ठिया जाए। शक्ति दुर्गा का रूप धर कर, दुष्ट 
रक्षस का अंत कर देती है इस प्रकार वे सीता और राम के विवाह के पथ में आने 
वाली बाधा का नाश करती हैं। 


रावण का जन्म 


रक्षस स्वयं को वन की जीवन-शैली का रक्षक या अभिभावक मानते थे, जडाँ बलशाली व चतुर 
को ही प्रश्रय ठिया जाता था, जहाँ कोई नियम नहीं था, केवल निर्दयी बलप्रयोग ही प्रधान था। वे 
सहज भाव से, ऋषियों के यज्ञ तथा तप आदि की इतनी परवाह नहीं करते थे, जब तक सुमाली 
की भेंट कुबेर से नहीं हुई थी। 


सुमाली रक्षकों के उस ठल का नेता था, जो दक्षिण के वनों में विचरते थे। 


एक ठिन, उसका सामना यक्षों के नेता, कुबेर से हो गया, जिसने दक्षिणी सागर के मध्य, त्रिकूट 
द्वीप पर, एक स्वर्ण नगरी बसाई थी जिसे सोने की लंका कडा जाता था; वड एक उड़ने वाले 
विमान पर सवार हो कर, सारे संसार का चक्कर लगाता था, जिसे पुष्पक विमान कडा जाता था। 


सुमाली को पता चला कि कुबेर की माता इडाविडा नामक यश्षिणी थी किंतु विश्रवा नामक ऋषि 
उसके पिता थे। अपने पिता से प्राप्त तपस्या, यज्ञ तथा वेदों के ज्ञान के बल पर कुबेर बहुत धनी 
तथा शक्तिशाली हो गया था। सुमाली भी अपने लिए कुबेर के समान बलशाली तथा समर्थ बालक 
को पाने की इच्छा रखता था। उसने अपनी पुत्री कैकसी से कडा कि वह विश्रवा के पास जाए और 
उनसे एक पुत्र पाने की याचना कर। इस प्रकार यवण का जन्म हुआ। 
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विश्रवा ने रावण को भी तपस्या, यज्ञ तथा वेठों कें विषय में सारा ज्ञान ठिया। रावण ने अपने मन 
का इतना विस्तार कर लिया कि उसे अपनी बुद्धि को अंजोने के लिए दस मस्तिष्को तथा बल को 
अंजोने के लिए बीस भुजाओं की आवश्यकता पड़ गई। 





नाना सुमाली, निरंतर उसकी तुलना कुबेर के आथ करते रहते इसलिए वढ बाल्यकाल से ही, 
कुबेर से अधिक बलशाली, उससे प्रतिभाशाली तथा श्रेष्ठ बनने की इच्छा के साथ बड़ा हुआ। वड 
मन डी मन ऐसा व्यक्ति बनना चाहता था, जिससे सभी भयभीत हों ओर कुछ कहे बिना अनुसरण 
करे] ऐसा होना सरल नहीं था, डैड॒य वंश के कार्तवीर्य की हजार भुजाएँ थीं जबकि उसकी तो 
केवल बीस डी थीं। किष्किंधा के वानर-राज बाली के पास तो एक ही पूँछ थी पर उस बलशाली 
पूँछ में रवण की सारी भुजाओं की शक्ति से कहीं अधिक शक्ति थी। 


इस प्रकार यवण ने ब्रह्मा को तप से प्रसन्न किया और उनसे अमृत कलश ले कर, उसे अपनी 
नाभि में छिपा लिया। जब तक उसकी नाभि में यह अमूत छिपा था, कोई भी उसका व॒ध नहीं कर 
सकता था। 


इसके बाठ रावण ने शिव की तपस्या की। उसने अपना सिर काट कर, उससे एक वीणा तैयार की, 
जिसे रुठ़ वीणा का नाम दिया गया। इससे प्रसन्न हो करु, शिव ने उसे अर्धवंद्राकार खड्ग उपहार 
में दिया, वंठडास तलवार, किसर भी युद्ध में रावण को विजयी बनाने के लिए पर्याप्त थी। 


वंठ्रडास को लडढराते हुए, यवण गरजता हुआ, अपने रक्षकों के ठल के साथ, त्रिकूट द्वीप पर जा 


पहुँचा। उसने कुबेर को लात मार कर लंका से बाहर धकिया दिया और स्वयं को लंका तथा 
पुष्पक विमान का स्वामी घोषित कर ठिया। यह देख कर सुमाली की प्रसन्नता तथा विश्रवा के 
दुःख की सीमा न रही। 


कुबेर, उत्तर की ओर, पर्वतों की दिशा में चला गया और शिव के पास शरण ली। वहाँ उसने एक 
और लोकप्रिय नगरी का निर्माण किया, जिसे अलंका नाम ठिया, यड लंका की विपरीत थी, इसे 
अलका नगरी के नाम से जाना जाता है 


एक दिन शक्ति ने शिव से पूछा, “दोनों ही आपके भक्त हैं परंतु आप रावण या कुबेर में से किसे 
वरीयता देते हैं?” 

“ठोमों में से, कोई भी एक-दूसरे से अलग नहीं है। रावण छीनता है जबकि कुबेर संचय करता हे। 
दोनों का यही मानना हैं कि उनकी पहचान, उनकी संपत्ति जे ही हैं। तभी तो वे विचारों के स्थान 
पर वस्तुओं को मान देते हैं। तभी तो उन्‍होंने अपनी बुद्धि के विस्तार से इंकार कर दिया है, जबकि 
दोनों ही ब्राह्मण की संतान हैं,” शिव ने उत्तर ठिया। 


° रावण के जीवन के आरंभिक संस्करण उत्तर-कांड में आते हैं, जो गमायण का अंतिम 
अध्याय है] 


७ पंद्रहवीं यठी में, माधव कंडाली ने असमिया भाषा में सप्तकांड रामायण की रचना की, 
जहाँ उन्होंने गवण को ऐसे व्यक्ति के रूप में चित्रित किया है, जिसने यमठेवता का 
ठंड, ठेवों के राजा का सिंहासन, सागर के भगवान का पाश व वंठ़ भगवान की किरणें 
चुया ली शीं। वड अपनी इच्छा से ग्रहों और नक्षत्रों की दिशा बठल देता था। सोलडवीं 
सठी में तुलसीठास कृत अवधी रामायण की तुलना में, असमी संस्करण में कंडाली 
रावण से अधिक सहानुभूति से पेश आते है तथा रक्षम-राज की संपठा तथा वैभव से 
अधिक प्रभावित दिखाई देते हैं| 


१ राक्षस तथा असुर शब्द को प्रायः एक डी अर्थ में प्रयुक्त किया जाता हैं किंतु वास्तव में 
वे अलग-अगल प्रकार के जीव होते हैं; अस्रुर काश्यप की संतान हैं; वे धरती के नीचे 
रहते है तथा देवों से संघर्ष करते हैं। यक्षस पुलस्त्य की संतान हैं; वे वनों में रह कर 
मजुष्यों से लड़ते हैं। काश्यप तथा पुलस्त्य ब्रह्मा की मानस संताने हैं| 

१ जहाँ रावण को एक रक्षस के रूप में दिखाया जाता है, वहीं कुबेर को देव का पठ 
मिलता है। रावण को ठश्षिण दिशा के साथ जोड़ा जाता है जो मृत्यु की ठिशा मानी 
जाती है, जबकि कुबेर का संबंध उत्तर दिशा से है, जो स्थिरता और स्थायित्व की 
सूचक है। राक्षसं का संबंध चोरी ओर तूटमार ये होता है, जबकि यक्ष संग्रह में विश्वास 
रखते हैं| 

७  विमलासुरी, जैन रामायण में कहते है कि रावण के पास दस शीश नहीं थे। जब उसका 


जन्म हुआ तो उसकी माता ने उसे कंठ में एक हार पडना ठिया जियमें नौ शीशे लगे 
इए थे, जिनमें उसके सिर का प्रतिबिंब दिखता था। इस प्रकार माता उसे दशानन यानी 
दस सिर वाले के नाम से पुकारती थी, और यही नाम आगे चल कर उसका नाम बन 
ग॒या। 

° उिंठू, बौद्ध व जेन पौराणिक गाथाओं में कुबेर का नाम बहुत आदर से लिया जाता है। वे 
देवों के मोटी तोंठ वाले खजांची है, वे एकमात्र पात्र हैं जिनका वाहन एक मनुष्य है। 

१ मंदिरों में दिखाई गई रूठ़-वीणा को, रावण के एक शीश के आथ दिखाया जाता है, 
जबकि संगीतज्ञ जिस रूदठर-वीणा को प्रयोग में लाते हैं, उसके दो शीश होते हैं। 


गगा का अवतरण 


विश्वामित्र, कुशध्वज, अयोध्या के दो कुमार तथा मिथिला की चारों राजकुमारियाँ गंगा के किनारे 
से होते इए, दक्षिण मे विदेड की ओर चल ठिए। मार्ग में, विश्वामित्र ने सबको गंगा की कथा 
सुनाई 


यजा सगर अश्वमेध यज्ञ संपन्न कर उहे थे, जिसमें जसी अभ्व को यूँ ही विचरने के लिए छोड़ 
ठेते है; जितने भी क्षेत्रों में अश्व को कोई चुनौती नहीं देता, वे राजा की विजित संपत्ति माने जाते है 
और उसके अधिकार क्षेत्र में आ जाते हें। इंठ़र को भय सताने लगा कि कीं वड अश्व अमरावती में 
आ गया, तो सगर उसके भी स्वामी हो जाएँगे। उसने अभ्व को चुयाया और उसे कपिल नामक ऋषि 
के आश्रम में छिपा ठिया। 


जब सगर पुत्रों ने अंततः अश्व का पता लगा लिया तो उन्होंने कपिल ऋषि पर अश्व चुराने का 
आरोप लगाया। कपिल तब तक अपने तप में लीन थे, उन्होंने खीझ कर ज्योंही अपने नेत्र खोले, 
तप के प्रभाव से उत्पन्न ज्वाला मे सगर कें पुत्र जीवित ही भस्म हो गए देखते ही देखते वहाँ 
राख का ठेर बन गया| 


“क्या अब मेरे पुत्र कभी जीवित नहीं होंगे?” सगर विलाप करने लगे। 


“वे जीवित होंगे, परंतु तुम्हें उनकी भस्म को गंगा में ड़बोना होगा, यड नठी अमरावती में प्रवाडित 
डोती है, अमरावती ठेवों की नगरी है और यह वही नदी है जिसे तुम आकाश गंगा के रूप में देखते 
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सगर इतने अशक्त हो गए थे कि अब तप नहीं कर सकते थे और न ही उनमें इतनी शक्ति थी कि 
इंद्र को स्वर्गनिवासिनी गंगा को धरती पर भेजने के लिए विवश कर सकें। उनके पास कोई पुत्र 
भी जडीं बचा था, जो उनके लिए यड काम कर पाता। उनकी पुत्रवधुर्षँ भी अभी निःसंतान थीं। उन्‍्हें 


अपने पुत्रों के लिए आशा की कोई किरण दिखाई नहीं दे रही थी। 


सगर के एक पुत्र की दो पत्नियाँ थीं, उन्होंने संकल्प लिया कि वे संतान उत्पन्न करेंगी। उन्होंने 
एक ऋषि को बुलवा कर, यज्ञ का आयोजन करवाया ताकि वे यज्ञ प्रसाद को खा कर गर्भवती हो 
सके] जब यज्ञ से संतान पैदा करने का प्रमाद मिला तो एक गनी ने पत्नी के रूप में वह प्रसाद 
खाया और दूसरी गनी ने उसके स्वर्गीय पति के स्थान पर शारीरिक संबंध बनाए। उनके संयोग 
से एक बालक का जत्म हुआ। पर इस गर्भाधान में कोई पुरुष शामिल नहीं था, इसलिए बालक के 
शरीर में स्नायु व हड्डियाँ नहीं थीं, केवल माँय और रक्त ही दिख उडा था। यनियों ने माँस व रक्त 
के उस लोथड़े को लिया ओर कपिल मुनि के पास ले गई उन्होंने अपने तपोबल से उस बालक 
को परिपूर्ण कर ठिया। इस प्रकार वड बालक भगीरथ के नाम से जाना गया। 


भगीरथ ने तपस्या की और इंठ़ से गंगा को माँग लिया ताकि वे धरती पर प्रवाडित हो सकेँ। गंगा 
हैस ठीं, “जब भें धरती पर गिऊूँगी, तो मैं सारे पर्वतों को तोड़ते हुए, सरे वनों को संग बहा ले 
जाऊँगी, मेरे भीतर इतना बल है।” 


भगीरथ यह सुन कर भयभीत डो गए। वे शिव को प्रसन्न करने के लिए तप करने लगे। उन्होंने 
शिव से विनती की कि वे स्वर्गीय नठी को अपने बालों की जटाओं में स्थान ठें। शिव ने स्वीकृति 
ठे ठी। गंगा आकाश से उछलीं और सीधा भगवान शिव के सिर में आ कर उतरीं। इससे पहले कि वे 
कुछ समझ पातीं। वे शिव की जटाओं में उलझ कर, उनमें ही फस गई थीं। वे चिल्लाई, “मुझे जाने 
दो? 


“जाने की अनुमति तभी मिलेगी, जब तुम धरती के साथ सम्मान से पेश आओगी,” शिव बोले। 





जब गंगा ने डामी भरी, तो शिव ने उन्हें कोमलता से प्रवाडित होने ठिया। वे आगर की ओर जाते 
इए, अपने दोनों ओर, उर्वर किनारे तैयार करती गई भगीरथ ने उनके जल में अपने पूर्वजों की 


अस्थियों को डुबोया, ओर उन्होंने सुना कि वे सब उनके प्रति आभार प्रकट कर रडे थे। 


विश्वामित्र सबसे बोले, “जिस प्रकार गंगा मानवता और वनस्पति को पुनर्जन्म देने में सफल रहीं, 
एक महिला भी परिवार के पुनर्जल्म के योग्य होती है, वड अपनी देह में, आगामी पीळी के आने 
की संभावना रखती है” 


“यदि किसी महिला को पत्नी बनाना हो, तो उमे उसी तरह अधीन करना चाडिए, जिस प्रकार 
शिव ने गंगा को अपने अधीन किया?” उर्मिला ने पूछा “नहीं, इस विचार को लिंग विशेष से परे ले 
जा कर देखो, एक अच्छा दंपति बनने के लिए, चाडे वड पति डो या पत्नी, गंगा की चंचलता को, 
शिव के गांभीर्य के साथ संतुलित करना होगा। तभी विवाहरूपी नदी, उर्वर किनारे पैदा कर 
सकती है” 


विश्वामित्र ने देखा कि जब भी जनक की पुत्रियाँ कोई प्रश्न करतीं तो इससे उनकी प्रखर प्रज्ञा 
का परिचय मिलता था। निश्चित ढी उनसे विवाह करने वाला औऑभाग्यशाली होगा। 


७ प्रारंभिक वैदिक ग्रंथों में पंजाब, राजस्थान व जम्मू की नदियों का उल्लेख मिलता हैं। 
बाद के वैदिक ग्रंथों में गंगा के मैठानी इलाकों का परिचय आता हैं जो इस बात का 
सूचक है कि यड संस्कृति पूर्व की ओर विकसित हुई। कुछ लोग इसका संबंध, पश्चिम 
में, सरस्वती नदी (अब यह घग्घर नामक छोटी नठी है) के सूखने से जोड़ते हैं, जिसने 
संस्कृति को पूर्व की ओर मोड़ ठिया। ज्यों-ज्यों जनसंख्या में बढ़ोतरी हुई, संस्कृति का 
प्रसार दक्षिण की ओर होता चला गया। 

७ अंगा की कथा पुनर्जन्म की मान्यता को प्रश्नय देती हैं, जो भारत में जन्मे दर्शनों की 
आधारशिला है। प्रारभिक वैदिक ग्रंथों में, पुनर्जन्म का उल्लेख आता है और इसे 
निरंतर इंगित किया गया है। उपनिषद काल में यह विषय-वस्तु ओर भी प्रधान डुई। 
पुनर्जन्म का यह विश्वास, अस्थिरता में विश्वास के साथ उपजा है। कुछ भी शाश्वत नहीं 
: न तो जीवन और न ही मृत्यु! तपस्वी और श्रमण, पुनर्जन्म के चक्रों से मुक्ति, मोक्ष 
या कैवल्य पाने का प्रस्ताव रखते है। जीवन तथा मरण के ये दो पड़ाव, कपिल के 
नेत्रों से निकली अग्न तथा गंगा के अवतरण से प्राप्त जल से दर्शाए गए हैं| ज्वाला 
उठती है, पुनर्जन्म के चक्रों से मोह को जता देती है; जल पुनः नीचे की ओर प्रवाडित 
डोता है ताकि मृतकों को पुनः जन्म मिल सके 

१ विश्वामित्र राम को सगर व नठी की जो कथा सुनाते है, वड उनकी शिक्षा का 
महत्वपूर्ण अंग है। राम को यह सीखना है कि जीवन एक चक्र है। उन्‍्डें बताया गया है 
कि एक पुरुष के रूप में उनका कर्तव्य बनता हैं कि वे विवाह करें तथा राजाओं की 
अगली पीढ़ी को जन्म दें, क्योंकि कुछ भी अनंत काल के लिए नहीं होता, यहाँ तक 
कि उनका अपना राज्य भी नहीं रहेगा। 


१ पझ पुराण के बंगाली संस्करण तथा कृत्तिवास की बंगाली रामायण में, दो गनियों द्वारा 
भगीरथ के जन्म का प्रसंग दर्शाता है कि एक ही लिंग में बनने वाते संबंध भी उन 
दिनों अस्तित्व रखते थे। यह प्रसंग एक तांत्रिक मान्यता पर आधारित है कि माँस व 
रक्त जैसे कोमल उत्तक, स्त्री के लाल बीज से बनते है तथा पुरुष के श्वेत बीज से 
डड्डियाँ व स्नायु आदि कठोर उत्तक बनते है। कृत्तिवास रामायण में, हड्डियों से रहित 
भगीरथ अष्टावक्र को देख ठूर्‌ से हाथ डिलाते हैं। अष्टावक्र अपनी विकृत देह के लिए 
बहुत ही संवेदनशील थे। वे देवों का स्मरण कर विनती करते हैं कि यदि वड युवक 
उनकी कुरूपता का उपहास कर रहा है तो उसे यख की ढेरी में बदल दें और य॒दि वड 
सी मायनों में विकृत अथवा विकलांग है तो उसे आरोग्य प्रदान कर] इस तरह 
भगीरथ को आरोग्य प्राप्ति होती है। 


धनुष भंग 


जब विश्वामित्र ओर कुमार मिथिला पडुँचे, तो सुनेना अपनी पुत्रियों से भेंट करने के लिए बाहर 
ठौड़ी आई, उनकी पुत्रियों ने उन्हें उत्साहपूर्वक बताया कि उन्होंने आश्रम की इस यात्रा के दौरान 
क्या देखा व सुना। 


जनक ने विश्वामित्र और उनके दो युवा शिष्यों का स्वागत किया, “आप दोनों वास्तव में 
भाग्यशाली हैं कि आपको वशिष्ठ तथा विश्वामित्र, दोनों ही महर्षियों का शिष्यत्व पाने का 
ओभाग्य मिला,” उन्होंने राम व लक्षमण से कडा। “मुझे बताएँ कि इनमें से क्या अधिक महत्व 
रखता है: वशिष्ठ का सैद्गांतिक ज्ञान अथवा विश्वामित्र का व्यावडारिक प्रशिक्षण?” 


“इनमें से कुछ भी श्रेष्ठ अथवा निकृष्ट नहीं है। सैद्धांतिक ज्ञान मन को विकसित करता है, 
जबकि व्यावहारिक प्रशिक्षण शरीर को विकसित करता है। दोनों का डी मोल है और दोनों के 
लिए ही मोल चुकाना होता है। अहं ही इनके बीच अच्छे या बुरे का भेठ पैदा करता है। आत्मा यड 
सब देखती है, और मुस्कुराती है।” राम ने उत्तर दिया। 


वे शब्द जनक के कानों को किसी संगीत की तरह सुनाई दिए। युवक केवल बलशाली और 
आज्ञाकारी ही नहीं, बल्कि बुद्धिमान भी था| वे भी मन ही मन यही मनाने लगे कि काश वह 
धनुष भंग करने में सफल हो जाए! 


जब उव्होंने शस्त्रागार मैं प्रवेश किया, तो जनक जे विश्वामित्र से अग्रह किया किवेरम का 
औपचारिक परिचय दें। “शिव के धनुष को ज्ञान डोना चाडिए कि उसकी प्रत्यंचा चढ़ाने का प्रयत्न 
करने कौन आया है।” 


इस तरह विश्वामित्र राम की वंशावली का परिचय देने लगे। “आरंभ में, नारायण अपनी मोहळिद्रा 


मैं थे और संसार का कोई अस्तित्व नहीं था। जब वे उठे, तो उनकी नाभि से एक कमल उपजा, 
जिसमें ब्रह्मा जी विशजमान थे, वे संसार में अकेले रहने के नाम से इतने भयभीत हुए कि उन्होंने 
अपने मानस पुत्रों की रचना कर ली। उनमें से एक पुत्र ठक्ष भी थे। ठूसरे पुत्र मजु थे। शिव ने ठक्ष 
का शीश काट ठिया। मनु के ठो पुत्र थे; इ$वाकु ओर इला। इ&वाकु से सूर्यवंशी राजाओं का 
आगमन हुआ और इला से चंठ़॒वंशी राजाओं का आगमन हुआ। इ&वाकु वंश में, रघु नामक राजा 
इए, जिळ्होंने अनेक यज्ञ संपन्न करवाए। उनके नाम से रघुवंश या रघुकुल का आरंभ हुआ। उनके 
डी वंश में, एक सगर राजा हुए, जिनके पुत्रों ने खोए हुए अश्व की तलाश में, धरती में इतना गडरा 
गड्ढा खोद दिया था कि उसमें वर्षा का जल एकत्र डो कर, सागर में बदल गया। उनके डी वंश में 
एक राजा भगीरथ हुए, जो गंगा को आकाश से लाए थे, ताकि वे धरती पर प्रवाडित हो सकेँ। इसी 
वंश में एक दिलीप नामक राजा भी हुए, जिन्होंने एक भूखे शेर से गाय की रक्षा करने के लिए, 
अपना माँस उसके आगे डाल दिया था। इसी वंश में, एक यजा हरिश्वंठ हुए, उन्होंने अपनी सारी 
संपत्ति, अपना सौभाग्य, अपनी मर्यादा व यहाँ तक कि अपना पुत्र भी गुँवा ठिया किंतु अपने वचन 
का मान बनाए रखा। इसी वंश में एक राजा अज हुए, उन्‍्डें अपनी प॒त्नी इंठुमती से इतना प्रेम था 
कि उनकी मृत्यु होते ही, तत्क्षण अज ने भी देड त्याग ठी। अज से दशरथ का जन्म हुआ और 
दशरथ से राम ने जन्म पाया” 





“क्या मैं धनुष. ..?” रम ने जनक से अनुमति चाही 


जनक ने हामी भर दी। उन्होंने देखा कि राम धनुष को स्पर्श करने से पूर्व, अपने पूर्वजों, माता- 
पिता व अपने गुरुओं को प्रणाम निवेठित कर रहे थे। इसके बाठ डी, दशरथ के ज्येष्ठ पुत्र ने धनुष 
को डाथ लगाया। उन्होंने, उसे धीरे से उठा लिया, वे आश्चर्यचकित दिखे कि उस धनुष को जितना 
भारी बताया जा उहा था, ऐसी तो कोई बात नहीं थी। जब राम ने ठंड के निचले हिस्से को अपने 
दाहिने अंगूठे से संभाला तो जनक दम साधे देखने लगे। इसके बाठ रम ने ठाडिने हिस्से से डोरी 
को खींचते हुए, अपने बाएँ हाथ से ठंड को मोड़ा, वे धनुष के दूसरी ओर लटक रही डोरी को 
बाँधना चाह रहे थे| 


सारे कक्ष में एक विचित्र सी प्रत्याशा और उद्बवेग की गंध थी। सीता भयातुर थीं| नियम स्पष्ट थे : 


वे उस व्यक्ति से विवाह नहीं कर सकती थीं, जो भिव के धनुष की प्रत्यंचा न चढा मके। परंतु 
उनके हृदय को नियमों की परवाह नहीं थी; वह तो स्वयं को, राम के चरणों में संप चुका था। वे 
उनमें ही अपना सारा संतोष पा लेतीं किंतु यदि वे सफल न हो सके तो? 





तभी एक घटना घटी। राम ने सीता की आँखों में देखा; एक भ्रणांश के लिए उनका ध्यान 
विचलित हुआ, उन्होंने धनुष पर आवश्यकता से अधिक बल ठे दिया और उसके दो खंड हो गए। 


धनुष भंग होने का स्वर ऐसा था मानो, हज़ारों बिजलियाँ एक साथ कड़की हों। इसे सबने सुना: 
आकाश में विराजमान देव तथा पाताल में स्थित नाग। सभी स्तब्ध हो उठे। याम सफल उहे या 
असफल हो गए? अबके नेत्र जनक की ओर थे। 


और वे बोले, “याम! आज से तुम जानकीवल्लभ कडलाओगे, अर्थात जनक की पुत्री सीता के 
परिया” सारी सभा में डर्षोल्लास की लहर दौड़ गई। 


१ नवीं सठी (कुछ विद्वान बारडवीं शताब्दी कहते हैं) में, मंदिर के एक संगीतज्ञ तथा 
संत-कवि नामालवर के अनुयायी कम्बन ने तमिल में इरामवतारम्‌ की रचना की। यह 
रामायण का प्रथम आंचलिक पुनर्लेखन था, जो ठस ढज़ार छंदों व गीतों से भरपूर था। 
पहले इसे श्रीर॑गम मंठिर में अर्पित किया गया और कथा के अनुसार, इष्ट नरसिम्डा 
इतने प्रसन्न हुए कि वे अपने स्तंभ से बाहर आए और संतुष्टि प्रकट की। राजा ने यड 
कार्य दो कवियों को संपा था, परंतु जब कम्बन के मन में इसे लिखने की प्रेरणा 
उत्पन्न हुई, तब नियत समय पूरा डोने में केवल दो सघ्ाह का समय शेष रह गया था। 
उन्होंने ठिन-यत एक करते हुए कठोर परिश्रम से लेखन किया, भगवती स्वयं उनके 
लिए दीपक थामे बैठी रहीं ताकि उनके लेखन में बाधा न आए और वे सही समय पर 
अपना लेखन राजा के सम्मुख प्रस्तुत कर सकें। कम्बन ने अपने लेखन में, 
मानसिक चित्रण किया कि राम और सीता धनुष भंग होने से पूर्व, एक लता-कुँज में 


भेंट करते है और उनके बीच प्रेम अंकुरित हो उठता है। प्रेम का यह विचार, संस्कृत के 
नाटकों में प्रधान था। सीता केवल पुरस्कार की वस्तु नहीं; वे विवाड करने से पूर्व, प्रेम 
भी करती हैं| 

७ जब ब्रह्मा अपनी ही पुत्री का पीछा करते हैं तो शिव अपने पिनाक नामक धनुष से 
बाणों की वर्षा करते हुए, उन्हें आकाश में ही जड़ कर देते हैं। इससे ही तीन जग॒तों, 
त्रिपुर का नाश हुआ था, यही कारण है कि शिव को पिनाकी (पिनाक को धारण करने 
वाला) तथा त्रिपुरांतक (तीन पुरें का संहारक) भी कहते हैं। यड धनुष एक तीक्ष्ण 
मस्तिष्क का रूपक है, जो योग रूपी बाण का संधान करने में सक्षम है ताकि प्रकृति, 
संस्कृति व ब्रह्मानंद का मेल हो सके। 

७ राम की वंशावली से प्रकट होता हे कि उनके पूर्वज अपनी सत्यनिष्ठा तथा नैतिकता 
के लिए जाने जाते थे। इनमें मे ठभर्थ के पिता अज, उल्लेखनीय हे, उन्होंने अपनी 
पत्नी इंठुमती के प्राण त्यागते ही, अपने प्राणों का त्याग कर ठिया था। ग्रंथों में पति व 
पत्नी के बीच ऐसे प्रेम के उठाडरण नहीं मिलते। आकाश मार्ग से जा रे मुनि की 
कंठमाला इंदुमती के कंठ में आ गिरी तो उनका प्राणांत हो गया। उस पुष्प ने उन्हें 
स्मरण करवाया कि वे एक अप्सरा थीं जो एक श्राप के प्रभाव से धरती पर रह रही थीं 
यह स्मृति वापिस आते ही उनका निधन हो गया। और उनकी मृत्यु से अज का हृदय 
टूट गया। यह कथा कालिदास की रघुवंशम्‌ में ठी गई है। 
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-संक्षिप्र परिवार वृक्ष 


परशुराम का रोष 


धनुष भंग डोने का स्वर सुन, परशुराम ने अपना फरसा उठाया और मिथिला की ओर दौड़े। उनकी 
उपस्थिति ने सबको भयभीत कर दिया। “कौन है यह मनुष्य, किसने किया इतना साहस, जब 
केवल शिव के धनुष को मोड़ने की बात तय थी तो उसने इसे भंग कैसे किया?” परशुराम गरजे। 


जनक उठ कर, क्रुद्ध तेजस्वी मडात्मा के येष को शांत करने ही वाले थे कि विश्वामित्र ने उन्हें 
बाँड से थाम कर रोक लिया। “यह युवक स्वयं ही सब संभाल लेगा।” उन्होंने जनक के कान में 
धीमे से कढा। 


राम के मुख पर भय की एक भी रेखा नहीं दिसती, वे बोले, “यह धनुष मैंने भंग किया।” 
“तुम कौन हो?” 
“कौशल्या पुत्र राम, रघु वंश का वंशज, अयोध्या का राजकुमार।” 


“वही जिसने पाप कर्म में लिप्त होने वाले व्याभिचारिणी अहिल्या का उद्डार किया। क्या तुम जानते 
डो कि में कौन हूँ?” 


“आप मेरे जैसे नाम वाते, भृगु वंश के रम हैं, जिळ्डें अपने परशु के कारण, परशुराम भी कहा 
जाता है, जिन्होंने अपने पिता के कहने से अपनी माता रेणुका का शीश काट दिया था क्योंकि वे 
परपुरुष का विचार अपने मन में लाई थीं।” 


“जब किसी योद्धा से धनुष को केवल मोड़ने के लिए कहा जाता है, और वड उपे तोड़ देता है तो 
इससे पता चलता है कि उसका मन पर वश नहीं है, जैसे मेरी माता अपनी इच्छा को वश में नहीं 
कर स्कीं, और जेसे कार्तवीर्य अपने लोभ को वश में नहीं रख सका,” परशुराम ने घोषणा की। 


“उस प्रकार कें मन को क्या कहेंगे, जो अपने रोष को वश में न रखते हुए; एक के बाद एक 
राजाओं, एक के बाद एक पीढियों तथा एक के बाद एक वंशों को केवल इसलिए मृत्यु के घाट 
उतार रहा है क्योंकि उसे आशा है कि बार-बार ठण्ड देने से, एक संपूर्ण संसार की रचना की जा 
सकती है?” रम ने पूछा। 





परशुराम के पास कोई उत्तर नहीं था। उन्होंने इस युवक के मुख से ऐसे तीखे पलटवार की अपेक्षा 
नहीं की थी। वायुमंडल में तनाव व्याप्त था। उनके आसपास खड़े लोग, मारे भय के, खुल के श्वास 
तक नहीं ले पा रहे थे। “क्या तुम कडना चाहते हो कि ठमन करना अनुचित हैं?” परशुराम ने 
पूछा। 


“दमन या नियंत्रण से पशुओं को अधीन किया जा सकता है। समाज का उद्देश्य यड नहीं होता कि 
मानवता को पालित बना दिया जाए, समाज मानवता को प्रेरित करने के लिए बना है।” राम ने 
उत्तर दिया। 


“ऐसे में संस्कृति की रचना कैसे होगी? फिर तो हमें भी राक्षमों की तरह जीना चाहिए? किसी भी 
प्रकार के नियमों के अभाव में, बलशाली दुर्बल पर राज करेगा और कोई भी असहाय जन का 
सहाय नहीं होगा,” परशुराम चिल्लाए। 


“नियमों को इस तरह लागू नहीं किया जा सकता कि वे लोगों को ठेख-रेख करने के लिए विवश 
कर सकें। इस तरड तो केवल भय उत्पन्न डोगा। यारी संस्कृति का चरम उद्देश्य यही है कि इस 
भय से उबरा जाए ताकि हमें किसी का कुछ भी छीनने, नियंत्रित करने या किसी को अधीन 
करने का विचार भी मन में न आए। आपकी माता का शिरोच्छेठन इसलिए नहीं हुआ कि उन्होंने 
परपुरुष की चाडना की थी, ऐया इसलिए हुआ क्योंकि आपके पिता ने स्वयं को अधूरा मडसूस् 
किया। आपने कार्तवीर्य का वध किया और इसके कारण, उनके पुत्रों में प्रतिशोध की भावना का 
बीजवपन हुआ, जिय तरह जमदग्नि की हत्या से आपके भीतर प्रतिशोध का बीज अंकुरित हुआ। 
आप इसे न्याय कहते हैं किंतु कितने दण्ड को पर्याप्त कडा जा सकता है - जबकि क्षमा दे कर, 
आगे बढ़ने का अवसर उपस्थित डो? जो समाज अधूरेपन को स्थान नहीं देता, व॒ड कभी एक 
प्रसन्नतापूर्ण समाज नडीं बन सकता” 


राम के ये वचन सुन परशुराम मुठित हो उठे। धरती पर प्रत्येक राजा कार्तवीर्य की तरह नहीं था। 
अब भी आशा की किरण शेष थी। वे मुस्कराए। सबने राहत की साँस ली। 


परशुराम राम को अपना धनुष देते हुए बोले, “तुमने शिव का धनुष, पिनाक भंग किया है। मैं 
देखना चाहता हुँ कि तुम वैष्णव धनुष, सारंग को संभाल पाते हो अथवा नहीं?” 


राम ने धनुष लिया, उस पर बाण चढाया और सहज भाव से डोरी को पीछे खींच ठिया। परशुराम 
प्रभावित हो उठे। वढ धनुष अनेक पीढठ़ियों से भूगु वंश के पास था। उनके अतिरिक्त कोई ठूसरा उसे 
उठा तक नहीं सकता था, उसे चलाना तो बडु॒त ठूर की कौड़ी रही। 


८८-७४ 


मैंने इस धनुष पर बाण चढ़ाया हैं। अब मुझे इसे कहाँ छोड़ना चाहिए? यह बाण व्यर्थ नहीं जा 
सकता।” राम बोले। 


“डस बाण को मेरे मन पर छोड दें क्योंकि मैंने यह मान लिया था कि मैं अकेला ही, नियमों को 
लागू करते हुए, संसार की सारी समस्याओं को हल कर दूंगा। आप मेरे मन की सीमाओं को नष्ट 
कर दें, मुझे यड समडाने में सहायता करे कि अगर एक प्रसन्न समाज की रचना होनी है तो 
नियमों का पालन स्वेच्छा से होना चाडिए।” 


राम ने जो बाण छोड़ा, वड परशुराम के मन में जा कर लगा और उन्हें सारी सीमाओं जे मुक्त कर 
दिया] आज से पहले सबने भौतिक लक्ष्य डी ठेखे थे। आज वे किसी मानसिक लक्ष्य के संधान के 
साक्षी बने थे। 


परशुराम इतने प्रसन्न हुए कि उन्होंने संसार को त्यागने की घोषणा कर ठी। “जब कार्तवीर्य ने 
मैरे पिता की गाय चुराने का प्रयत्न किया और नरेशों के प्रति हमारा विश्वास भंग किया, उसके 
साथ डी कृत युग का अंत हुआ। अब में देख सकता हुँ कि राम के आगमन कें साथ ही त्रेता युग 
का आरंभ हुआ है, जो राजाओं के प्रति मानवता के विश्वास को पुनः जागृत करेंगे। अब मैं न तो 
अत्रियों का वध करूंगा और न ही उन्‍्हें कल्याणकारी बनने के लिए भयभीत कऊूँगा, क्योंकि अब 
उनके बीच एक ऐसा व्यक्ति है, जो उन्हें यह ठिखाएगा कि एक संपूर्ण राजा कैसा होता है। भेरा 
कार्य पूरा हो गया है।” 


परशुराम ने अपना परशु, सागर में डाल ठिया और महेंठ़ पर्वत पर चले गए, उन्होंने सदा के लिए 
हिंसा का त्याग कर दिया था। 


७ तिभिज्ज रमायणों मे राम व परशुराम की आपसी भेंट का वर्णन अलग-अलग रूप में 
किया गया है। भवभूति के मडावीर-चरित में यह मौखिक वाद-विवाद है। गंगा के 
मैदानी इलाकों में लोकप्रिय रामलीलाओं के प्रदर्शन में, सीता परशुराम से, “अखंड 
आभाग्यवती' रहने का आशीर्वाठ पाती हैं, जिसका अर्थ है कि उनके पति सदैव उनसे 
अधिक आयुष्मान होंगे। यही कारण है कि परशुराम राम की कोई डानि नहीं कर पाते। 


१ कुछ परपराओं में, विष्णु के अवतारों में एक अनुक्रम ठिखाई ठेता है : राम परशुराम से 


महान हैं तथा कृष्ण राम से महान हैं। केवल कृष्ण ही धरती पर विष्णु के पूर्णावतार 
कहलाते हैं| 


७ तैठिक विचारधारा के अनुसार, प्रत्येक समाज को चार चरणों अथवा युगों से हो कर 
गुज़रना पड़ता है। इळ्हें विपरीत क्रम में दिखाया गया है : कृत (4), त्रेता (3), द्वापर 
(2) तथा कलि (1) इसके बाठ प्रलय आती ढै और फिर से 4,3,2,1 का क्रम आरंभ 
होता है। प्रत्येक समाज आदर्श रूप से आरंभ होता है और अंतत: उसका पतन हो जाता 
है। डर युग का अंत एक विभिन्न अवतार के आथ होता है। : कृत में परशुराम, त्रेता में 
रम, द्वापर में कृष्ण व कति में कल्कि। 


१ परशुराम भारत के पश्चिमी तट से निकटतम संबंध रखते है, जो गुजयत से केरल तक 
फैला है। कडा जाता है कि जब परशुराम ने अपना रक्त-रजित परशु सागर में फेंका तो 
आगर मारे भय के सिकुड़ गया, जिससे पश्चिमी तट का अस्तित्व सामने आया। 


° साधारण बोलवाल की भाषा में, 'राम-बाण” शब्ठ उस बाण के लिए आया है, जो कभी 
अपने निशाने से नडीं चूकता और किसी भी समस्या के सटीक समाधान व येग से 
मुक्ति पाने की ओर संकेत करता है| 


चारों भाईयों के लिए चार वधुएँ 


राम ने सबको मोडित कर दिया था : सबका यडी मानना था कि सीता के लिए उनसे सुयोग्य वर 
हो ढी नहीं सकता था। इस प्रकार विश्वामित्र तथा परशुराम की उपस्थिति में, सीता ने दशरथ के 
ज्येष्ठ पुत्र के गते में जयमाल पडना ठी। वे उनकी पत्नी बनीं और राम उनके पति कढलाए। 
अयोध्या में संदेशवाहक भेजे गए और दशरथ अपने गुरु वशिष्ठ तथा, अन्य ठो पुत्रों सडित आ 
गए। जनक के पास उनके लिए एक प्रस्ताव था : “आपके तीन और पुत्र है और मेरे परिवार में 
अभी तीन अविवाहित पुत्रियाँ हैं। क्यों न चारों भाईयों से चारों बड॒नों का विवाह संपन्न हो और 
आपका और मेय परिवार सदा के लिए एकता के सूत्र में बंध जाए!” 


दशरथ ने उनका यह प्रस्ताव स्वीकार कर लिया और चारों युगल जोड़ों के विवाढ के लिए भव्य 
विवाह समारोह आयोजित किया गया। लक्ष्मण का विवाह उर्मिला मे, भरत का विवाह मांडवी से 
तथा शत्रुघ्न का विवाह श्रुतकीर्ति से हुआ। 





/ 


वर तथा वधुओं को हल्दीयुक्त जल से स्जान करवाया गया। विवाह के आकांक्षी युवकों ने श्वेत 
पोशाक धारण की, जो इस तथ्य का स्मरण दिलाती थी कि उनके शरीर में श्वेत बीज है। वधुओं 
को लाल उंग की पोशाक पहनाई गई, जो उनकी ठेड में लाल बीज का स्मरण करवाती शी। वे 
मिल कर अगली पीढ़ी को जन्म देंगे, जिससे मृतक पूर्वजों का पुनर्जन्म संभव हो सके। 


जनक ने अपनी पुत्रियों को दशरथ के पुत्रों के हाथों संपते हुए कहा, “मैं तुम्हें लक्ष्मी सौंप रहा हूँ, 
जो तुम्डारे लिए आनंठ ओर संपन्नता का वरदान लाएंगी। मुझे सरस्वती, विवेक बुद्धि प्रदान कयोे। 
मैं त्याग के इस आनंद का उपभोग कर सकूँ” यही अनुष्ठान कन्या-ठान कहलाता है, जिसमें 
कन्या का पिता अपनी अविवाडिता कन्या का ठान करता है। दभिणा में, बठले में धन की चाडना 
डोती है, भिक्षा में, शक्ति माँगी जाती है जबकि ठान में, बठते में केवल विवेक माँगा जाता है। 


चारों युगल जोड़ों ने अपने घर के बुज़ुरगों के सम्मुख सत बार प्रदक्षिणा की। इस प्रकार वे जन्म- 
जन्मांतर के साथी बन गए, जो एक साथ वस्तुओं का उपभोग करेगे - घर, अग्नि, जल, आय, 
संतान, आनंद व वार्तालापा उ्डोंने अपनी हथेलियों को परस्पर साथ रखते हुए, अग्नि में घी तथा 
समिधा की आइति ठी ताकि वड धूम्र उन्हें, आकाश से ऊपर के लोक में ले जाए, जहाँ देव उनकी 
ठी गई आहुति से संतुष्ट और मुदित हों। गौ, शवान, कौए, सर्प, केले व बरगद के गाछ, चट्टानों व 
जल आदि को भी भोग लगाया गया, जो इस बात का सूचक था कि मानवता एकांतसेवी नहीं 
होती। 


दशरथ के पुत्रों ने एक भी प्रश्न किए बिना, वडी किया जो उन्‍्डें करने को कडा गया। जनक 
पुत्रियाँ मुस्कुराई, क्योंकि उनसे जो भी अनुष्ठान निभाने को कडा गया, उसके विषय में वे बहुत 
पडले, सभी प्रश्नों के उत्तर पा चुकी थीं इसलिए अब वे उन संकेतों की बोली भली-भॉँति समझती 
शीं। जब उनकी विठा का क्षण आया, तो जनक अपनी पुत्रियों को आशीर्वाठ ठेते हुए बोले, “तुम 
जहाँ भी जाओ, प्रसन्नता मठा तुम्हारे साथ हो!” 


सुनना कुछ नहीं बोलीं। उन्होंने हर पुत्री को दो-दो गुडियाँ दी लाल चंदन मे बनी उन गुडियों के 


जोड़ों में नर व मादा गुड़ियाँ थीं। वे गृहस्थ जीवन के परमानंद का प्रतीक थीं जिन्डें उनके प्रांगणों 
के सबसे पवित्र कोने में उखा जाना था। 


अंततः, विठेड की चारों राजकुमारियों को एक-एक मुट्ठी धाज दिया गया। उन्होंने उसे अपने सिर 
के पीछे से उछाल ठिया। सुनैना फूट-फूट कर ये दीं| किसी भी प्रकार के वचनों से उन्हें दिलासा 
नहीं ठिया जा सकता था। वे धान, इस बात का सूचक थे कि पुत्री ने माता-पिता के ऋण को उतार 
ठिया था। अब वड ठूसरे स्थान पर अपने नए जीवन का शुभारंभ करने के लिए मुक्त थी। गर्भनाल 
काटी जा चुकी थी। सीता, उर्मिला, मांडवी ओर श्रुतकीर्तिं पीछे मुड़ कर देखना चाडती थीं, परंतु वे 
नहीं मुड़ीं। वे जनक की पुत्रियाँ शीं। वे जानती शीं कि अतीत को त्याग कर, भविष्य को अंगीकार 
करना डी विवेक कहलाता है। 





हाथी, अश्वों, बैलों व॒ खच्चरों का बड़ा सा कारवाँ मिथिला से अयोध्या कें लिए रवाना हुआ, जिस 
पर वे सभी उपहार लदे थे, जो वधुओं के घर से, भेजे गए थे। उनमें वस्त्र, आभूषण और शस्त्र 
शामिल थे। अनेक कलाकार तथा उनके परिवार भी, विठेड धरती से कौशल की ओर वते ताकि 
अपने कौशल का प्रदर्शन कर सकें। सीता ने विशेष रूप से अनाज, ठालों, सन्ज़ियों, फलों, मसालों 
व जड़ी-बूटियों के बीजों की रक्षा की। वे सब उनके पति के घर के बाग में उगाए जाने थे ताकि 
उनके मन में मायकी की स्मृति बनी उहे। जब भी कोई वधु अपने पति के घर में प्रवेश करती है तो 
वह अपने साथ एक नई पीढ़ी का वचन ही नहीं लाती, वड अपने साथ नया आहार, एक नई 
संस्कृति तथा नए विचार भी लाती है, जो उसके पति की गृहस्थी को भरा-पूरा बनाते हैं। 


१ प्रायः कोई राजा किसी एक राजकुमार से ही अपनी सारी पुत्रियों का विवाड कर देता 
था। यहाँ दशरथ के अभी पुत्रों के साथ जनक की पुत्रियों का विवाह, इस महाकाव्य के 
आदर्श का स्मरण ठिलाता है : एक ही स्त्री से विवाह, यड प्रथा अधिकतर कथाओं में 
नहीं दिखाई देती। 


वैदिक काल से ही, विवाह को केवल एक स्त्री तथा पुरुष का संयोग ही नहीं माना 
गया, यह दो संस्कृतियों के आपसी विलयन का भी एक अवसर होता है ताकि एक 
पुराने घर में नई मान्यताओं व विश्वासं को प्रवेश मिल सके और उनका पुन: उद्धार डो। 


भारत के वैवाडिक अजुष्ठानों में, ऐसे प्रतीक मिलते हैं, जिनकी जड़ें कृषि अभ्यासं से 
जुड़ी है, जिन्‍्डें आधुनिक मन अरुचि से नकार सकता है, इन विचारों के अनुसार 
पुरुष एक कृषक है, जो बीज बोता है तथा स्त्री स्वेत के रूप में बीज को अंकुरित 
करती है। 

तमिलनाडङू, आंध्रप्रदेश व कर्नाटक में, कन्याओं को उनके प्रथम माचिक-धर्म अथवा 


विवाह के समय, लाल चंदन की लकड़ी से बनी नर-माठा गुड़ियाँ उपडार में देने का 
चलन है। ये याजा-रानी गुड्डे-गुड़ियाँ, नवरात्रि उत्सवों के ठौयन दर्शाए जाते है और 
गृहस्थ जीवन के आनंद का सूचक होते ह| 

महाकाव्य में जनक को एक पात्र के रूप में लेते इए, वाल्मीकि ने स्पष्ट कर दिया कि 
वे राजाओं, चरवाडों तथा कृषकों के विचारहीन भौतिकवाठ पर प्रश्नचिम्ड लगाना 
वाहते हैं। जनक की पुत्रियों से अपेक्षा की जाती हैं कि वे वस्तुओं से नहीं विचारों के 
माध्यम मे, प्रसन्नता पाने की वेष्टा करेंनी| 

मिथिला (सीता का घर), अयोध्या (यम का घर) का दक्षिण हे तथा अयोध्या मथुय 
(कृष्ण का घर) के दक्षिण में है। ये तीनों ही गंगा के मेठानी इलाकों में है। सांस्कृतिक 
रूप से, यहाँ तक कि आज भी, इन तीनों की संस्कृति बहुत विशिष्ट उही है। मिथिला 
की संस्कृति का संबंध ग्रामीण कला व शिल्प से रहा; अवध या अयोध्या शहरी 
परिष्कृत संस्कृति का सूचक रहा; व्रज या ब्रज भक्ति का केंठ़ रहा। इनमें से प्रत्येक की 
अपनी बोली है : मैथिली, अवधी व ब्रजभाषा। 


अनेक विद्वानों के अनुसर ईश्वर के अवतार राम, तथा नायक राम में अंतर हैं। वे पडले 
और सातवें अध्याय यानी बाल-कांड व॒ उत्तर-कांड को, बाद में लिखा हुआ मानते हैं। 
उनका कहना है कि वे मूल का अंश नहीं हैं। हालाँकि रामायण का जादू, एक मनुष्य 
के उन संघर्षो से उपजता ठै, जो अपनी दैवीय संभावना को साकार करना चाह रहा ही 
क्या हम अहम्‌ से ऊपर उठ कर आत्म का अनुभव पा सकते है? क्या अहम्‌ अनिवार्य 
रूप से स्वार्थी तथा आत्म अनिवार्य रूप से ज्यायी है? इनमें से कौन अधिक स्नेही, 
न्यायी व देखरेख करने वाले हैं - नायक राम अथवा दैवीय राम? इस तरह एक 
मानवीय प्रश्न उपजता है, जिसमें एक व्यक्ति एक अधूरे जगत में संपूर्ण जीवन जीने 
की चेष्टा कर रहा है, जडाँ प्रत्येक की विचारधाय तथा मत भिन्न हैं। 

नेपाल के जनकपुर में जानकी मंदिर स्थित है, जहाँ सत्रहवीं सठी के संत 
सुरकिशोरदास जी को भगवती की सुवर्ण प्रतिमा मिली थी, उन्होंने ही सीता-उपासना 
पर बल ठिया। यहाँ प्रतिवर्ष नवंबर-ठिसंबर माह में सीता का विवाह रचाया जाता हैं। 


खंड तीन 


वगवास 


“वे पति की अनुगामिनी बनीं ताकि उनके पति 
स्वयं को कभी अधूरा अनुभव न करें” 





अयोध्या में प्रवेश 


तीन रानियाँ, अयोध्या के द्वार पर खडी थीं ताकि उन चार स्त्रियों का स्वागत कर सकें, जो 
उनके पुत्रों को पुरुषों में बठल देंगी। शंख ध्वनि की गई ओर जीभ को मुख में घुमाते हुए, उलूक 
ध्वनि की गई ताकि सकारात्मक ऊर्जाओं को आकर्षित करते हुए, नकारात्मक ऊर्जाओं को दूर 
भगाया जा सके। सारे वायुमंडल में संगीत व्याप्त था : होल, दमामे, नगाड़े और झाँझ बज रे थे। 
आरी नगरी को पत्तियों, पुष्पों व ठीपकों से सुसज्जित किया गया था। प्रत्येक घर के सम्मुख, 
वधुओं के स्वागत के लिए अल्पना बनाई गई थी, जिळ्डें सब, धन की भगवती लक्ष्मी के, लघु रूप 
में देख रहे थे 


देवियों की भाँति वधुओं ने भी कमल पुष्प धारण किए हुए थे। उनके कंठों में मोतियों की मालाएँ, 
डाथों की अंग्रुलियों में अंगूठियाँ तथा कलाईयों में चूड़ियाँ थीं। उनके केशों में सिंदूर लगा था, जो 
इंद्र के लिए इस बात का सूचक था कि वे विवाहित स्त्रिया थीं, उज पर केवल उनके पति का 
अधिकार था। 


द्वार पर धान से भरे पात्र रखे गए, और वधुओं से कडा गया कि वे उन्हें पैर से धकेल कर, भीतर 
प्रवेश कर उन्हें लाल रंग पर चलने को कडा गया और उनके पेरों की छाप, सूती मलमल के वस्त्र 
पर संजो ली गई। उनके हाथ लाल मडावर से रंगे गए और उन्‍्डें कडा गया कि वे श्वेत गौओं की 
ठेड पर अपने हाथों की छाप अंकित कर उन्हें घर के प्रत्येक हिस्से में लें जाया गया, बाहरी 
प्रांगण, जडाँ घर के पुरुष निवास करते थे ओर फिर अंतःपुर, जडाँ घर की स्त्रियों के निवास थे। 
उन्‍्डें गौशाला, अश्वशाला, हाथियों कें बाड़े, रसोईघर की बगिया तथा अंतत: उओोईघर में ले जाया 
गया। उन्‍्डें हरी शाक ये भरे बर्तनों में, कड़छी चलाने को कहा गया, जिळ्डें आग पर पकाने के 
लिए रखा हुआ था। उन्हें आँच पर उखे दध में आए उबाल को देखने के लिए कडा गया। उळ्हें 
पिजरे में बंढ शुक-शुकी को ठेखने के लिए कडा गया और फिर उनसे कहा गया कि वे उसे पिंजरे 
की कैठ से मुक्त कर दें। इसके बाठ उन्डोंने मुक्त पंछियों को एक साथ आकाश में उड़ान भरते 
ठेखा। 








चारों गजकुमारों को उनकी वीरता का प्रदर्शन करने को कडा गया। आकाश की ओर बाण 
बरसाए गए; वे बाण पुष्पमालाओं में बठल गए और, सड़क के दोनों ओर खड़ी, जय-जयकार 
करती भीड़ के बीच, लोगों के कंठ में आ गिर। बड़ी दक्षता व निपुणता के साथ तलवारबाज़ी तथा 
भालों के संचालन का प्रदर्शन डुआ। कौशल के इस अभूतपूर्व हश्य को देख दर्शक चकित हो उठे। 


अंततः, उनके नाक छेठ कर, मोती व हीरे कें लौंग पडनाए गए, व॒धुओं की बाई नासिका तथा वरों 
की ठाई नासिका का छेदन किया गया। 


अयोध्या में प्रत्येक प्रजावासी आश्वस्त था भविष्य सुरक्षित तथा उर्वर होने वाला था। 


वशिष्ठ युवकों से बोले, “जब तक तुम सबके जीवन में पत्नियों का प्रवेश नहीं हुआ था, तुम 
शिष्य थे, जिनका संपत्ति पर कोई अधिकार नहीं था। जब तक पत्नी साथ है, तभी तक तुम संपत्ति 
पर अपना अधिकार रख सकते डो। उसके बिना, तुम यज्ञ नहीं कर सकते; तब केवल तपस्या ही 
की जा सकती है” 


वशिष्ठ की पत्नी, भगवती अरुंधती भी व॒धुओं से भेंट करने आई व उन्‍हें अपनी कथा सुनाते हुए 
कडा, “वन में डम सात जोड़े रहते थे। हमारे पति ऋषि थे, जो यज्ञ व तप आठि में निष्णात थे, हम 
उनकी निष्ठावान पत्नियाँ थीं। एक दिन, हम सब स्नान के पश्चात्‌, यज्ञ-शाता में अग्न की 
उपासना करने गई। अज्य पत्नियाँ, अपना कार्य शीघ्र समाप्त करने की चेष्टा में, अपने विवाडित 
डोने से जुड़े सारे प्रतीक धारण करना भूल गई - उनके गते में मंगल-सूज्र, कलाईयों में चूड़ियाँ, 
केशों में सिंठूर की रेख्वा व पेरों में बिछ्ए आठि नहीं थे। अग्नि ठेव ने उन्हें भूलवश, पतियों से रडित 
स्त्रियाँ मान लिया और उनसे संबंध स्थापित कर लिए। मैं इस घटना से अछूती रही। ऋषियों ने 
अपनी पत्नियों का त्याग कर दिया; अब वे मातृका के नाम से जानी जाती है, वनदेवियाँ, वे 
किसी भी पुरुष से नहीं बॉँधीं हैं। केवल मैं, वशिष्ठ ऋषि की पत्नी अरुंधती, यज्ञ-शाता में अपने 
पति की सेवा करती हुँ, अन्य छड तपस्विन्‌ हो गई हैं तथा किसी स्त्री से भेंट नहीं करतीं। मेरे नाम 
से सप्चर्षि मंडल के निकट ही एक तारा भी है तथा वे छह स्त्रियाँ, जो कभी मेरी बढनें भी थीं, वे 
एक और तारा-समूह के नाम से विख्यात है, जिसे कृत्तिका कहते हैं” 
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सुमित्रा ने वधुओं से कहा कि उन्हें उस रात अपने पतियों से कहना चाहिए कि वे उन्हें अरुंधती 
नामक तारा ठिखाएँ। वे प्रथम बार उनकी ठेड का स्पर्श करेंगे, वे उनका हाथ थाम कर उन्हें उस 
तारे की ओर इंगित करेगे, जिसे वैदिक प्रज्ञा की भूमि, आर्यावर्त में, वैवाडिक निष्ठा का प्रतीक 
माना जाता है। 


कैकेयी > या 


“परंतु कुछ समय के लिए अलग डी रडना होगा,” कैकेयी बोलीं। क्योंकि कन्याएँ अभी अल्पायु 
शीं। उन्‍्हें उनके निजी निवास नहीं दिए जाएँगे। वे अपने पतियों की माताओं के साथ उहेंगी और 
उनके पति, अपने पिता के निवास स्थान में रहने चले जाएँगे। 


जब उचित समय आने पर, कमल विकसित होंगे, तो प्रेम के भगवान, काम-ठेव को स्मरण किया 
जाएगा, कि वे युवा ढठयों पर काम बाण चलाएँ और वर युवकों को, भोरों के रूप में उनकी व॒धुओं 
की पुष्पों से सुसज्जित शैयया पर आमंत्रित किया जाएगा। 


७ भारतीय गृहस्थ जीवन में दहलीज़ का विशेष महत्व है। यह घरेलू जीवन को बाहरी 
परिवेश से अलग करती है। इस प्रकार जब कोई पुत्री घर की देडरी से बाहर कदम 
रखती डै और पुत्रवधू प्रवेश करती है तो बहुत भय उत्पन्न होता है। दोनों ही घटनाओं 
को अनेक सकारत्मक ऊर्जाओं के आगमन से जोड़ने का प्रयास किया जाता डे ताकि 
नकारात्मक शक्तियों को दूर्‌ रखा जा सके 


१ यहाँ तक कि आज भी, अनेक समुदायों में वर से अपेक्षा की जाती है कि वह विवाह 
समारोड के ठौरान अपने साथ एक तलवार रखेगा, यह प्रथा उन दिनों का स्मरण 
ठिलाती है, जब वधुओं को उनके ठहेज सडित, ठस्युओं द्वार लूटने व अपहरण करने 
का भय बना रहता था। 


१ जगन्नाथ पुरी में, कृष्ण को नाक के ठाडिनी ओर आभूषण पडने ठिखाया गया है| 
प्राचीन काल में, अनेक समुदायों में पुरुषों द्वारा भी नाक में आभूषण पडनने का 
प्रचलन था, जो समय के साथ-साथ लुप्त हो गया। 


७ सप्तर्षि मंडल को अंग्रेज़ी में ग्रेटी बीयर कहते हैं; अरुंधती को अल्कोर तथा कृत्तिका को 


पिल्याडेस या सिक्स सिस्टर्स कहते हौ उर्सा मेजर में अल्कोर व मिज़ार को, अरुंधती व 
वशिष्ठ तारे के नाम से जाना जाता है। अरुंधती का अस्तित्व वशिष्ठ से थोड़ा धँँधुला 
होता हैं| 


१ कृत्तिका या सिक्स वर्जिन गॉडेसिस (कई बार सात) भयंकर वनदेवियाँ हैं, जो मढिलाएँ 
संतान उत्पन्न नहीं कर पातीं या जिनकी संतान ज्वर आठि से ग्रस्त डोती हे, वे उनसे 
भयभीत हो कर, उन्हें पूजती है। उनके खुली डवा में बने तीर्थ, पूरे भारत के ग्रामीण 
इलाकों में पाए जाते हैं| महाभारत में, उन्होंने मिल कर शिव के वीर्य को धारण किया 
और शिव के छह शीश वाले पुत्र, कार्तिकिय को जन्म दिया, जिसने देवासुर संग्राम में 
देवों की सेना का नेतृत्व किया। बाठ में आने वाली कथाओं में, वे उदार धात्री के रूप में 
वर्णित हैं। वे सामाजिक नियमों जैसे विवाह आदि के अधीन न रहने वाली, प्रकृति की 
उडाम शक्ति का प्रतीक हैं। 


१ तात्मीकि की रामायण में राम व सीता अत्पायु हैं किंतु बाठ वाले लेखनों में उनकी 
आयु अधिक दिखाई गई है। संभवतः प्रत्येक समुदाय ने अपने यहाँ विवाड योग्य आयु 
के अनुसार डी यह अंतर किया होगा। 


७ ताल विवाह को तत्काल संपन्न नहीं माना जाता। भारत के अनेक हिस्सों में विवाह ठो 
भागों में संपन्न होता है। पडले चरण में यह संबंध औपचारिक होता है क्योंकि वर तथा 
वधू की आयु बहुत कम होती है। दूसरे चरण में, जब कन्या शारीरिक व मानसिक रूप 
से परिपक्व हो जाती है तो विवाह समारोह को संपन्न माना जाता हे। तब वह अपनी 
माता या अपनी सास के साथ रहती हे) इसका एक कारण यही था कि उसे 
बाल्यकाल से ही घर के कामकाज के लिए निपुण बनाया जा सके। समागेड के साथ 
उसके पूर्ण यौवना होने का संकेत दिया जाता है और वर अपनी पत्नी पर अधिकार 
लेने आ जाता है। यह अनुष्ठान, बिहार में 'गौना' कहलाता है। ऐसे अनेक लोकगीत 
मिलते हैं जिनमें बचपन में ब्याही गई युवतियाँ, मायके में प्रतीक्षा करती है कि उनके 
पति उव्हें लिवाने कब आएँगे। औपचारिक अनुष्ठान तथा वास्तविक विवाह के बीच 
अंतर को न समझ पाने के कारण डी अनेक सामाजिक समस्याओं ने जन्म लिया है। 


कैकयी, महाराज की सारथी 


सीता कौशल्या के साथ रहीं, मांडवी कैकेयी के साथ रही। उर्मिला और श्रुतकीर्ति सुमित्रा के साथ 
रहने लगीं। वे ठिन-रात, अपने पतियों की माताओं के मुख से, उनके बचपन के किस्से सुना 
करतीं। 


कौशल्या बोलीं, “एक बार, राम ने रात को सोने से इंकार कर ठिया। वड चाहता था कि चंठ़रमा को 
भी उसके साथ स्ुलाया जाए। हार कर, उसे बडलाने के लिए, हमने उसके पलंग पर पानी से भय 


पात्र रखा। उस जल में वंद्रमा का प्रतिबिंब दिखा| इस प्रकार तंद्रमा को अपने साथ पाकर, उसने 
सोने की हामी भरी| तभी से हम उसे रामचंद्र कह कर पुकारते हे, अर्थात चंद्रमा के गम, जबकि 
इस परिवार में सूर्य की उपासना की जाती है।” 


सुमित्रा ने अपनी पुत्रवधुओं को उनके पतियों के भ्रातू-प्रेम के विषय में चेतावनी ठेते हुए कहा, 
तुम्हें अपनी ओर से कड़ा परिश्रम करना होगा, ताकि वे अपने भाईयों के स्थान पर तुम्हारे साथ 
समय बिताने लगें।” 


“हाँ, कम से कम रात्रि तो तुम्हारे साथ डी बिताएँ।” कैकेयी ठबी हँसी के साथ बोलीं। सारी 
पुत्र॒वधुएँ लजा कर रह गई। 





तीनों रानियों के साझे प्रांगण में, कैकेयी की माँग सबसे अधिक रहती थी। वे सबसे सुंदर तथा 
साहसी गनी मानी जाती थीं। 


कक्ष की ठीवारों पर भित्ति चित्र सजे थे, जिनमें उन्हें महाशज की सारथी के रूप में ठिखाया गया 
था, जब मडाराज को देवराज इंद्र की ओर से, असुर्यें से युद्ध के लिए जाना पड़ा था। उन्होंने बाणों 
की वर्षा से महाराज की रक्षा की और उन्हें अपने शब्दों से प्रेरित करते हुए, समयंगन में रथ को 
भी कुशलतापूर्वक संभाला। उसी समय, रथ के पहिए की धुरी टूट गई। एक क्षण का भी संकोच 
किए बिना, वे झुकीं और पहिए में अपना हाथ झोंक ठिया, वे अपनी बाजू के अगले हिस्से को धुरी 
के स्थान पर रख कर, रथ संभालती रहीं। 


कैकेयी की कथाएँ बहुत ही आनंददायक थीं, विशेष रूप से उल्हें अश्वों कें बारे में बहुत जानकारी 
शी। वे उत्तर-पश्चिम में अभ्वों की भूमि से आई थीं। उनकी ठासी मंथरा, जिसने एक ठाई की तरह 
उळ्हें बाल्यकाल से पाला-पेस और फिर उनके पुत्र भरत की भी धाय-माँ रही, वड बुत अच्छा 
भोजन पकाती थी। इस तरह कन्याओं का बहुत सारा समय रसोईघर में बीतने लगा, जडाँ वे 
कैकेय, कौशल तथा विठेड में, अलग-अगल तरह से बनाए जाने वाले पकवानों का प्रशिक्षण लेने 
लगीं। 


कौशल्या ने उन सबके लिए गुड़ियाँ बनाई। सुमित्रा उनके बाल सँवारते हुए, उन्हें जाजा जतनों से 
सजातीं, परंतु वे कैकेयी के किस्सों तथा मंथग के हाथों तैयार भोजन की ओर सर्वाधिक 
आकर्षित होतीं| 


“वे जानती है कि सबके हृठयों पर एकछत्र राज कैसे किया जाता है!” सुमित्रा कडतीं। 
“भले ही वे महाराज की प्रिय रानी हों,” कौशल्या बोलीं, “किंतु राम उनका सबसे प्रिय पुत्र है।” 


मंथय ने यह बात सुन ली और दुर्घटनावश उबलते दृध में नींबू का रस का निचोड़ बैठी, जिससे 
सारा दूध फट गया। 


७ सारे भारतवर्ष में राम के चंद्रमा अनुराग की कथा सुनाई जाती है। राम को रामचंद्र भी 
कहते है क्योंकि शूर्पणखा तथा सीता के विषय में उनके लिए गए निर्णयों ने उनकी 
सूर्यवंशी कीर्ति को कलंकित कर ठिया था। 

° वाठ में लिखी गई रामायणों से कैकेयी द्वारा दशरथ की प्राण-रक्षा वाला प्रसंग मिलता 
है। 

° तात्मीकि रामायण में कैकेयी को दशरथ की सबसे प्रिय रानी माना गया हे, संभवत: 
ऐया इसलिए था क्योंकि उसके द्वारा एक यशस्वी पुत्र को जन्म देने की भविष्यवाणी 
हुई थी और वे ऐसा ही पुत्र पाने के अभिलाषी थे। 

° कैकय भारत के उत्तर-पश्चिम में, अफगानिस्तान व पाकिस्तान के निकट स्थित है] 
मडाकाव्यों की अनेक रानियाँ जेमे महाभारत की गांधारी तथा माठ्री भी इसी प्रदेश मे 
शीं। यड स्थान अश्वों से संबंध रखता है इसलिए कैकेयी के पिता, अश्वपति यानी अश्वों 
के स्वामी कहलाते थे। 


तीन रनियाँ 


सीता जानती थीं कि लोग उ्हें जनक पुत्री, मिथिला निवायिनी तथा विदेड भूमि से होने के नाते, 
जानकी, मैथिली तथा वैदेडी के नाम से पुकारते थे। परंतु उनका एक नाम भी था, सीता। वे यही 
विचार करती र॒डतीं कि कौशल्या का वास्तविक नाम क्या उडा डोगा, क्योंकि उनके नाम का तो 
केवल इतना ही अर्थ था कि वे कौशल देश की राजकुमारी थीं। 


दशरथ उत्तर-कौशल के नरेश थे, जिनकी राजधानी आकेत में थी। कौशल्या के भाई, दक्षिण 
कौशल के महाशज थे, जिनकी राजधानी काशी में थी। उन दोनों के बीच कई बार युद्ध हुए। जब 


दक्षिण कौशल की राजकुमारी ने, उत्तर कौशल के महाराज से विवाह के लिए आग्रह किया, तब 
जाकर उनके बीच संधि स्थापित हो सर्की। जब कौशल्या दगरथ की गनी बनीं, तो दोनों राज्य 
मिल कर एक हो गए और साकेत को अयोध्या के नाम से जाना गया, जहाँ युद्ध नहीं लड़े जाते। 


सीता यह भी सोवती शीं कि कैकेयी का नाम क्या रहा होगा, उनके जाम का भी तो यही अर्थ 
निकलता था, 'कैकेय देश की राजकुमारी'| उनके पिता, अश्वपति अपने अभ्वों के स्वामित्व के 
लिए प्रसिद्ध थे उनके भाई, युद्धजित एक महान योद्धा थे। कैकेयी प्रायः अपने भाई के साहस की 
कथाएँ सुनातीं; उनके बीच बहुत आत्मीयता थी क्योंकि कैकेयी अभी बहुत छोटी थीं, जब उनकी 
माता का निधन हो गया था। 


सुमित्रा ने एक बार उर्मिला और भ्रुतकीर्ति को कैकयी की माता के बारे में बताया था। महाराज 
अश्वपति को यड वरदान था कि वे प॒शु-पभियों की बोली समझ सकते थे परतु उन्डें यड चेतावनी 
ठी गई थी कि यदि उत्होंने पक्षियों के मुख से सुनी बात को किसी से बाँटा तो वे तत्क्षण मारे 
जाएँगे। एक ठिन, अश्वपति कैकेयी की माता के साथ झील के किनारे बैठे थे, तभी उन्होंने एक 
डंसओं के जोड़े को आपस में बातें करते सुना। उस बातचीत को सुन कर उनके मुख पर हँसी खेल 
गई। उजकी महारानी जानना चाढडती शीं कि ढंओं ने क्या कडा। मडायाज ने उन्हें बताया कि ऐसा 
करने से उनके प्राण जा सकते हैं| महारानी बोलीं, “यदि आप मुझसे सच्चा प्रेम करते हैं, तो 
आपको मुझे बताना ही होगा कि हंस आपस में क्या बात कर रहे थे” महाराज को लगा कि 
उनकी पत्नी मूर्खा थी, जिसे अपनी बात का अर्थ समझ नहीं आ रडा था या उसे उनके प्राणों का 
मोड नहीं था। जो भी हो, वे उसे अपने आथ नहीं रखना चाहते थे। उन्होंने उसे उसके मायके 
भिजवा ठिया। कैकेयी और युद्धजित को, धाय माँ मंथरा के ढाथों संप ठिया गया, जिसने दोनों को 
पाल-पोस कर बड़ा किया। 


और सुमित्रा? यह तो स्पष्ट था कि वे कहीं की राजकन्या नहीं थीं। एक दिन, मंथरा ने दबे स्वरों 
में मांडवी को, चक्की पर गेडेँ पीसते हुए बताया था, “किसी राजवंश से नहीं हैं। किसी ब्राह्मण की 
भी कन्या नहीं है संभवतः किसी व्यापारी, चरवाहे या फिर सारथी की पुत्री होंगीं। किसी अनुचर 
की पुत्री भी हो सकती हैं। कहते है कि नीची जाति की कन्या से विवाह करने से, संतान का मुख 
देखना सडज हो जाता है। परंतु यह टोटका भी काम नहीं कर सका इसलिए महाराज को संतान 
प्राप्ति कें लिए यज्ञ रचाना पड़ा। यडी कारण है कि उनके पुत्र ठाओं की तरह विनीत हैं|” 


एक ठिन, जब चायों व॒धुएँ अपने वरों कें साथ, रानी माँ के अंतःपुर में बैठी थीं, तो सीता ने तनिक 
सकुचाते हुए राम से पूछा, “आपके पिता की तीन रनियाँ हैं, जिनमें जे एक का वे बहुत सम्मान 
करते ढै, एक से अतिशय प्रेम करते हैं तथा तीसरी उनकी सेवा करती है। मैं इनमें से आपकी 
कौन सी रानी रहूँगी?” 





राम ने एक भ्रण को भी सवे बिना उत्तर ठिया, “भले ही उनकी तीन पत्नियाँ हों किंतु मेरी एक ही 
पत्नी उेगी। मेरी यड पत्नी मुझे जो भी प्रदान करेगी, में उससे डी संतुष्ट रहूँगा और आशा करता 
हुँ कि वड भी मेरे ठाय से संतुष्ट रडेगी।” 


«aN 


सता ने पति के ओपचारिक सुर को सुना ओर मुस्कुराते हुए कोमलता से बोलीं, “मैंने आपसे 
पत्नियों के विषय में नहीं, रानियों के बारे में पूछा था।” 


यम का सुर अब भी औपचारिक था, वे कोमलता जे बोले, “मैं अब एक पति हुँ, जिसकी एक पत्नी 
है। अगर मैं राजा ब्जुँगा तो मेरी पत्नी रानी होगी। सरीता, ये दोनों बातें एक ही नहीं हैं। मेरी पत्नी 
मैरे हदय में वास करती है, उसकी संतुष्टि के लिए ही मेय अस्तित्व है। यनी यजा के सिंहासन 
पर विराजमान होती है और उसका अस्तित्व राज्य की संतुष्टि के लिए होता है,” 


“क्या यह पति अपनी पत्नी को जानता है?” सरीता ने पूछा। 
“पत्नी को यह प्रश्‍न पूछने की क्या आवश्यकता है? क्या उसे संशय हे?” 
“इसर पत्नी ने सही मायनों में अपने पति से बात तक नहीं की।” सीता बोलीं। 


“वास्तव में,” राम अचानक विचारमग्न हो उठे। अभी तक उनका संबंध परस्पर वार्तालाप से नहीं 
बल्कि रीति-रिवाज़ों, अजुष्ठानों व॒ नियमों के अधीन था। उन्होंने एक-दूसरे का हाथ थामा, 
क्योंकि वे एक अनुष्ठान निभा रहे थे। वे एक-ठूसरे के आथ बेठे, क्योंकि एक रीति को निभाने के 
लिए ऐसा करना अनिवार्य था। उन्होंने एक-दूसरे के मुख में भोजन का ग्रा ठ़िया क्योंकि यह 
परंपरा थी। वे उनके साथ चलीं, क्योंकि ऐसा ही डोता है। परतु क्या वे सही मायनों में अपनी पत्नी 
को जानते थे? क्या वे उन्हें जानती थीं? क्या उन्होंने परस्पर भेंट की? उन्होंने परस्पर क्या देखा 
: मज अथवा शरीर? वे अब भी राजकुमार और राजकुमारी थे, अभी तक पति और पत्नी नहीं बने 
था 


यम ने सीता को कौतूहल और जिज्ञासा के साथ देखा। उनकी आँखें एक अद्भुत विस्मय से चमक 
उठीं। सीता उसी समय ठूसरी ओर ठेखने लगीं, वे लजा गई और स्वयं को संभालने का जतन 
किया, वे उन कोमल नेत्रों की गहढराई से लर॒ज उठी थीं। 


७ जेन व बौद्ध प्लेखन के अलुसार दशरथ पहले काशी पर राज करते थे और वे बाद में 
अयोध्या आ गए थे। 


१ साकेत अयोध्या का ही प्राचीन नाम है परतु इसे एक अलग स्थान के रूप में भी जाना 
जाता है। 

* वाल्मीकि रामायण के दक्षिणी पाठ्य में, दशरथ के सारथी व पयमर्शदाता सुमंत्र, 
कैकेयी के पिता द्वार उनकी पत्नी के परित्याग की कथा सुनाते हैं। इस कथा को, 
ओड़िशा तथा आंध्रप्रदेश की लोकगाथाओं में विस्तार से सुनाया जाता है। इय तरड की 
पृष्ठभूमि कथाएँ, लोगों कें व्यवहार की परिचायक हैं क्योंकि भारत में सारे कर्मो को 
पिछले प्रसंगों का परिणाम ही माना जाता है। ऐस कुछ नहीं है, जो अकारण घटता हो। 

७ जेन पामाचर्या में, सुमित्रा, कमलासनकुलपुरा के राजा, सुबंधु-तिलक की पुत्री हैं। 
आंचलिक पुनर्लेखनों में सुमित्रा को भी एक यजकुमारी की तरह मान्यता दी गई है 
परंतु उनके राजवंश के बारे में विस्तार मे नहीं बताया गया] कौशल्या और कैकेयी का 
नाम उन राज्यों पर आधारित है, जहाँ से वे आई है : कौशल तथा कैकेय! सुमित्रा के 
राजवंशीय इतिहास के विषय में लेखक मौन हैं। 

७ सुमित्रा का नाम सुमंत्र से मिलता-जुलता है इसलिए यड अनुमान भी लगाया जाता है 
कि संभवतः वे उनकी पुत्री न हों। गंगा के मैदानी इलाकों में गाए जाने वाले लोक- 
गीतों में, सीता की परिकल्पना एक सँभाग्यशाली तथा लाडली पुत्रवधु के रूप में की 
गई है, जिनके लिए, उनके श्वसुर, पति व ठेवर घर में ही कुआँ खुठवाते हैं। उन्हें पानी 
भरने के लिए गाँव के कुएँ या नठी पर नहीं जाना पड़ता। 


१ प्राचीन भारत में, किसी पुरुष व खासतौर पर, किसी याजा के लिए बहुत सारी रनियाँ 
रखना एक आम बात मानी जाती थी। वैये तो ठरौपदी के पाँच पति थे किंतु इसे एक 
अपवाठ माना जाना वाडिए। भारत के डिमालय में तथा दक्षिण के निचले इलाकों में 
ऐसी कुछ जातियाँ हैं, जहाँ महिलाएँ बहुत सारे भाईयों से विवाह करती है, परंतु यह 
कभी एक आम वलन नहीं रा 


श्रवण का शिकार 


दशरथ बहुत प्रसन्‍न थे| तीन पतिनियाँ, चार वीर पुत्र, चार वधुएँ| कौशल का भविष्य सुरक्षित था। 
एक व्यक्ति इससे अधिक और क्या कामना कर सकता था? 


वे आनंदपूर्वक शिकार खेलने निकल पड़े| उन्होंने आकाश में उड़ते पश्षचियों तथा धरती पर भाग 
रहे खरगोशों को अपना निशाना बनाया। उन्होंने एक बाघ का पीछा किया और उस पर घात 
लगाने में सफल रहे। उन्होंने एक डिरण का पीछा किया| फिर अपनी निपुणता की परख के लिए, 


उन्होंने तय किया कि वे अपने नेत्रों पर पट्टी बाँध कर, भब्दभेदी बाण से संधान करेंगें| उन्हें लगा 
कि निकट के ताल से, किसी हिरण के पानी पीने का स्वर सुनाई दे उहा था, उन्होंने उसी दिशा में 
बाण चला दिया। उसी समय, एक मनुष्य का मर्मभेदी चीत्कार सुनाई दिया। 


दशरथ आँखों पर बँँधी पट्टी को उतार, उस आवाज़ की दिशा में लपके। उनका भय निराधार नहीं 
था, एक डिरण के भुलावे में उन्होंने किसरी युवक पर अपना बाण चला ठिया था। बाण उसकी छाती 
के पार डो गया था। अब उसके पास जीवन के कुछ ही क्षण शेष थे। वड किसी तरह बोला, “मेरे 
माता-पिता, डे अनजान दयालु व्यक्ति! मेरे माता-पिता, उव्डें किसी सुरक्षित स्थान पर छोड़ ठो। 
जिस शिकारी ने मुझे अपने बाण से निशाना बनाया हैं, वह उन्हें भी मार सकता है।” इतना कहते 


डी उसकी मृत्यु हो गई। 


दशरथ ने देखा कि जल में एक पात्र तैर उडा था। उन्होंने जो आवाज़ सुनी थी, वह इसी पात्र में से 
आई होगी। वहाँ कोई हिरण पानी नहीं पी रहा था। 


दशरथ आत्म-ग्लानि के भार से दब गए, उन्होंने शव को बाँडों में उठाया और उसके माता-पिता 
को खोजने लगे। तभी किसी पुरुष का दुर्बल स्वर सुनाई दिया, “आ गए बेटा श्रवण?” तुम्हारी 
पठचाप इतनी भारी क्यों सुनाई दे रही है? तुमने क्या उठा रखा है?” 


NNN 


दशरथ ने युवक के माता-पिता को देखा : वे बूळे और लगभग नेत्रहीन थे। वे ठो टोकरियों में बैठे 
थे, जिळ्हें बढंगी की तरह लंबे डंडे के दोनों ओर लटकाया गया था। जिस युवक को उन्होंने मारा, 
वड अपने माता-पिता को कंधों पर उठाए चलता डोगा। “मैं कौशल का यजा दशरथ हूँ। आप लोग 
वन में क्या कर रहे हैं?” उन्‍होंने कहा। 


युवक की माँ बोली, “हमारा बेटा, हमें तीर्थयात्रा पर ले जा उहा है। वड थोड़ा जत लेने के लिए 
तीर्थयात्रियों के लिए बने पथ से इस ओर आ गया था। हमें बहुत प्यास लगी थी। श्रवण ने एक बाघ 
और हिरण को साथ जाते देखा। उसे लगा कि वे दोनों निश्चित रूप से किसी जल के स्त्रोत की 
ओर ठी जा उले होंगे इसलिए वड अपना पात्र लिए उनके पीछे गया है। बस लौटने ही वाला होगा।” 
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“क्षमा कर दें, मुझे!” यह कह कर ठशरथ वृद्ध माता-पिता के चरणों में जा गिरे। फिर उन्होंने उन 
दोनों को बताया कि कुछ ठेर पडले क्या अनर्थ हुआ था। 


उन दोनों ने दशरथ के हाथों से अपने पुत्र की ठेड को खींच कर उसकी हठय गति और नब्ज़ 
देखी। वढ तो वास्तव में मर चुका था। माता विलाप करने लगी और पिता ने येष में आ कर दशरथ 
को श्राप दिया, “जिस प्रकार भेरी पत्नी विलाप कर रही है, उसी प्रकार तू भी अपने पुत्र के वियोग 
में विलाप करेगा। जिस तरढ मेया हठय मारे शोक के फटने को आ रडा है, उसी तरह तेरा कलेजा 
भी ठो टूक होगा, जब तेरे आनंठ का स्त्रोत तुझसे ठूर कर ठिया जाएगा।” 


“कूपया, मुझे आपकी सडायता करने ठें। कूपया इसे समझने की चेष्टा कशा” 


“नहीं, हमसे दूर रहो। हमें इसी तरह अपने पुत्र के शव को गोठ में लिए, प्राणों का त्याग करने ठो। 
बाघ हमें जीते-जी खा जाए। डमारी मूत ठेड को गिद्ध नोच-नोच कर खा जाणं तुमने जो पीडा ठी 
है, उसकी तुलना में, कम से कम वह पीड़ा सनीय तो होगी।” 


दशरथ वहाँ से ठुत्कार दिए गए और ग्लानि और भय के सए में लिपटे, महल लौट आए] “मेरे 
पुत्र... मेरे पुत्रों को मेरे पास लाया जाए,” उन्होंने आदेश दिया। गम और लक्ष्मण, उस समय 
डाथियों के बाड़े में थे, पिता के पास दौड़े आए। “भरत और शत्रुघ्न कहाँ हैं? क्या उन्हें कुछ हो गया 
है?” दशरथ ने पूछा 

“पिता श्री, आपको स्मरण नहीं?” राम बोले। “आपने ही तो मृगया पर जाने से पूर्व उळ्डें विठा ठी 
शी। युद्धजित मामा ने कैकेय से रथ भेजा था ताकि उन्हें ननिडाल ले जाया जा यके। वृद्ध महारज 
अश्वपति रोगी हैं, वे अंतिम श्वास पूरे करने से पडले, अपने नातियों से मिलना चाहते था” 


“और यदि आज मेय प्राणांत हो जाए?” अनुवरों ने उनके मस्तक से पसीना पोंछा, उल्हें पानी 
पिलाया और उनके चरण दबाने लगे। सभी एक-दूसरे को ठेख रहे थे। 


महाराज को हो क्या गया था? वे इतने भयभीत क्यों थे? “नहीं, अब अगला राजा नियुक्त करने 
का समय हो गया है। अयोध्या को एक युवा राजन चाहिए; अब वृद्ध रजा को सेवानिवृत्त किया 
जाए। डम्म, इससे पूर्व कि कोई मुझे मेरे पुत्रों से विलग करे, मुझे इस सिंडासन से विलग होना है।” 
कोई समझ नहीं पा रडा था कि महाराज निरंतर क्या बुढबुठा रहे थे। परंतु जब वशिष्ठ आए तो 
दशरथ ने उन्हें स्पष्ट शब्दों में कहा : “कल सुबह, में अपने ज्येष्ठ पुत्र राम के शीश पर राजमुकुट 
रखना वाहता ही में चाहता हँ कि कल रम का रज्याभिषेक कर दिया जाए। अब वह विवाहित है। 
वड वध करने और भ्रमा देने का अनुभव पा चुका है। वह रघु वंश का नेतृत्व करने में सक्षम है। 
और मैं भी सेवानिवृत्त होने के लिए प्रस्तुत हूँ, में सुख से बैठ कर, उसे शासन करता देखुँगा ओर 
उसके पुत्रों को उसी प्रकार प्रशिक्षित करूंगा जिस प्रकार कौशिक ने मेरे पुत्रों को प्रशिक्षित किया 
था।” 


वशिष्ठ मुनि को भी यही लगा कि यड एक उत्तम विचार था। महाराज वैदिक समाज की आश्रम 


व्यवस्था को आदर दे रहे थे, जिसके अनुसार प्रत्येक मत्रुष्य को अपने जीवन को चार आश्रमों में 
विभाजित करना चाडिए। आयु का प्रथम चतुर्थांश एक ब्रह्मचारी के रूप में बिताना चाहिए, दूसरे 
चतुर्थांश में एक उत्पाठक गृहस्थ के रूप में जीवनयापन करना चाडिए, तीसरे चतुर्थांश में अपने 
पुत्र को सहयोग ठेते हुए, पोत्र को प्रशिक्षण ठेना चाहिए तथा चौथे चतुर्थांश में एक संन्यासी का 
जीवन जीते हुए, घर तथा पत्नी का त्याग कर देना चाडिए। इस व्यवस्था भें पीठ़ियों कै वर्चस्व 
वाला समाज नहीं रहता, हर पीळी, आने वाली पीऴी के लिए स्थान बनाती है। परंतु वे महाराज की 
इस अधीरता के प्रति सशंकित थे। 


१ वात्मीकि रामायण में भी दशरथ द्घाय श्रवण के वध का प्रसंग आता है, परतु उसमें 
युवक का नाम यज्ञदत्त डै। उसकी माता जाति की शूठ़ तथा पिता वैश्य हैं| जाति के 
प्रति यढ संदर्भ बहुत महत्व रखता है क्योंकि य॒दि वह युवक ब्राह्मण होता तो उसकी 
हत्या निश्चित रूप से महाअपराध की श्रेणी में आ जाती| 


० शाप तथा वरदान के माध्यम से कथा में कर्म को अभिव्यक्त किया जाता हैः: प्रत्येक 
कर्म का अपना एक परिणाम होता है 


७ वात्मीकि रामायण के अनुसार, राम के विवाड तथा उनके राज्याभिषेक का निर्णय 
लेने के बीच बारड वर्ष का समय बीत गया था किंतु बाद में लिखी गई रामायणों में यह 
निर्णय तत्काल ही ले लिया गया है। 


° ठशरथ अपने भाग्य को बढलने कें लिए संघर्षरत है। पहले वे तीन स्त्रियों से विवाड 
स्वाते ढे और फिर भी नि:संतान र॒डने पर, एक ऋषि कें माध्यम यज्ञ संपन्न करते हैं 
ताकि पुत्रलाभ हो सके। इसके बाठ वे अपने पुत्रों को किसर भी प्रकार की डानि होने से 
पूर्व, उसका तत्काल राज्याभिषेक कर देना चाहते हैं| परंतु ऐसा करते हुए ही, वे ऐसी 
घटनाओं की श्रंखला उच ठेते हैं, जिसमें अजहोली घट कर रहती हे। 


* किसी पुत्र द्वाय वृद्ध माता-पिता को अपने कंधों पर लाठ कर, तीर्थयात्रा पर ले जाना, 
नेकी और भार का प्रतिबिंब है। जो बच्चें अपने बूढ़े माता-पिता की सेवा करते हैं, उन्हें 
अक्सर श्रवण कुमार कडा जाता है। 

७ काँवड या कंधे के ठोनों ओर बाँस मे झूल रहे पात्र, गृहस्थी के उत्तरदायित्वो का 
प्रतीक हे जिन्डें नवयुवक, शिव से जुड़े मंदियें के अनुष्ठानों के रूप में निभाते हैं| 
दक्षिण में, शिव के पुत्र मुरूगन के भक्त इस अनुष्ठान को पूरा करते हैं। उत्तर में, शिव 
भक्त काँवड में, गंगा जल भर करु, अपने स्थानीय मंदिरों में लाते हैं, वे सारे मार्ग में 
इस बात का विशेष ध्यान रखते डैं कि उनकी काँवड का धरती से स्पर्श न डो। 

१ उत्तरप्रदेश के उन्नाव ज़िते में, श्रवण नामक स्थान है, जिसका संबंध श्रवण की मृत्यु 
जे जोड़ा जाता हैं। वहाँ एक पाषाण प्रतिमा हैं, जिसकी नाभि को कभी जल से भर नहीं 
जा सकता, जो कर्तव्यपारायण पुत्र की अधूरी और कभी न बुझने वाली प्यास का 


प्रतीक है, जिसे दशरथ के हाथों इस संसार मे विठा लेना पडा| 


मंथरा का विष 


महाराज के दरबार से होते हुए, मारी नगरी और फिर सारी भूमि तक समाचार प्रसारित हो उठा। 
अगले ही दिन, भोर बेला मे, एक नए महागज का राज्याभिषेक होगा और तृद्ध महाराज अवकाश 
ग्रहण करेगे; इस प्रकार अयोध्या नगरी व कौशल प्रदेश के लिए निरंतरता व स्थिरता का 
आश्वासन बना उडेगा। 


इस समाचार ने एक उत्सव सा उच दिया, एक कशी न समाप्त होने वाला, निरंतर चलने वाला एक 
समागेड। कृषक अपने खेतों मे जल्दी लौट आए, चरवाहे पशुओं को शीघ्र ही वापिस ले आए और 
मछुआरगे ने भी नठियों मे बाहर आने में समय नहीं लगाया, वे सभी समारोह का अंग बनना चाहते 
थे घयें को साफ़ -सुथय कर, पुष्पों मे सुसज्जित किया गया] मार्ग जेसे धो-पोंछ कर चमका दिए 
गए और सब जगह जल का छिड़काव किया जाने लगा ताकि धूल न उड़ सके। दीपकों से जगमग 
रोशनी कर ठी गई। अनेक प्रकार की पताकाएँ व॒ ध्वज तैयार किए गए, ताकि प्रातःकाल उन्हें 
लगाया व फडयया जा सके। विशेष प्रकार के व्यंजन तैयार किए जाने लगे - कुछ भी खट्टा नहीं, 
सभी प्रकार के मिष्टान्न, सभी मक्खन व शुद्ध घी में तैयार किए जाने लगे! स्त्री और पुरुषों ने 
अपने सबसे नवीन और सुंदर वस्त्र व परिधान निकाले ताकि नए यजा की शोभायात्रा के समय, 
उनका अभिनंदन करने जा सकें। वे जानते थे कि नए महाशज राज्याभिषेक समारोह के बाद, 
अपने राजसी र्थ में सवार हो कर, हाथी ठाँत मे बने छत्र तले, नगर का दौंय करने निकलेंगे| 
नगर के चौक में एक भव्य दावत का आयोजन किया जा रहा था। कु९तीबाज़ , मनोरंजन करने 
वाले तथा संगीतज्ञ, नगरी की ओर लपके ताकि इन सभी समारोहों में हिस्सा ले सकेँ, उत्सव की 
उमंग में झूम सकें। 


मढाशत्रियों के अंत:पुरों में भी यह समाचार पाते डी हर्ष की लहर दौड़ गई। कौशल्या बोलीं, “परंतु 
क्या हम भरत और शत्रुघ्न के लोटने की प्रतीक्षा नहीं कर सकते?” 


“सही कहा, मैं भी यही सोच रही थी कि अचानक इतनी अधीरता क्यों? अथवा यह सब पूर्व 
नियोजित था?” मंथरा ने सोचा। और ज्यों-ज्यों वड इस विषय का गहनता से विश्लेषण करने 
लगी, उसके विचार मंठ बयार से, तेज़ तूफ़ान में बदल गए। अचानक उसे वड सब दिखने लगा, 
जो शायठ अब तक किसी ने नहीं देखा था। और इन ठाँचों ने उसे बुरी तरह से भयभीत कर ठिया। 
वह कैकेयी की ओर दोड़ी। जा कर देखा तो वह अपने प्रिय आभूषण छाँटले में मग्न थी। 


मंथय ने द्वार बंद किया, वड कैकेयी के आमने बैठ कर, छाती कूटते हुए, फर्श को ताकने लगी। 
वह लगातार, तेज़ी के साथ यह सब तब तक ठोहराती रही, जब तक कैकेयी की हृष्टि उस पर 
नहीं पडी। “यह क्या माँ, क्या कर रही हो?” 


“तुम एक सुंदरी, वीरांगना और बुद्धिमान हो, तुम्डें तो यजमाता बनना चाहिए था। तुम्हें एक 
महान राजा की प्रथम पत्नी होना चाहिए था। परंतु नहीं, तुम्हारे पिता ने तुम्डें इस अधम के हाथों 
आँप ठिया, जिसकी पहले से एक पत्नी थी। उसने तुम्डारे पिता से वाठा किया था कि तुम्हारा पुत्र 
ही उसका उत्तराधिकारी होगा। इसके बाठ उसने तुम पर आरोप लगाया कि तुम उसे पुत्र नहीं दे 
सकीं। अपने-आप को याजा कहता है किंतु अपनी ही अनुर्वरता का दायित्व नहीं ले सकता। यहाँ 
तक कि उस्र अनुचर की पुत्री की कोख भी, उसके ठुर्बल बीज को अंकुरित नहीं कर सरकी। तब 
उसने मुनि को बुलवाया और पुत्र पाने के लिए यज्ञ र॒वाया। देवों ने उसे यज्ञ का प्रसाठ ठिया ताकि 
वह पिता बन सके। ओर पिता भी कैसा! जो अपनी पडली पत्नी के पुत्र के आगे किसी को कुछ 
नहीं जानता! वह उसे मडल में अपने पास रख कर, तुम्डारे पुत्र को उस नीच विश्वामित्र के साथ 
वन में भेजना चाडता था। और फिर तुम्हारे पुत्र का विवाड एक निकृष्ट युवती से कर दिया, जो 
बड़ी वधु की छोटी बहन है, वड भी रानी बनने का अधिकार नहीं रखती। और अब, जब तुम्हारा 
पुत्र याज्य से बाहर है, तो उसने प्रिय राम के राज्याभिषेक की तैयारी कर ली है। 


इस तरह कौशल्या तो यजमाता डो जाएगी और तुम काँ जाओगी? तुम्हारा पुत्र महायज का दास 
होगा और तुम, मेरी सुंदर, वीर, बुद्धिसंपन्न व उर्वर कैकेयी, कौशल्या की दासी बनोगी। और में 
ठासी की ठासी बजूँगी। मैंने भारी हृठय के आथ ठूसरी रानी की ठासी बनना इसलिए स्वीकार कर 
लिया था कि एक दिन तुम राजमाता बनोगी। परतु आज, सारी आशा निष्फल हो गई यह सब 
इसलिए हुआ क्योंकि तुम मडाराज को लुभा नडी सकीं, वड कौशल्या तुमसे बाज़ी मार ले गई” 


इस तरह कौशल्या तो राजमाता डो जाएगी और तुम कहाँ जाओगी? तुम्हारा पुत्र महाराज का दास 
होगा और तुम, मेरी सुंदर, वीर, बुद्धिसंपन्न व उर्वर कैकेयी, कौशल्या की दासी बनोगी। और मैं 
दासी की दासी बनूँगी| मैंने भारी हृदय के साथ दूसरी रानी की दासी बनना इसलिए स्वीकार कर 
लिया था कि एक ठिन तुम राजमाता बनोगी। परंतु आज, सारी आशाएँ लिष्फल हो गई। यह सब 
इसलिए हुआ क्योंकि तुम महाशज को लुभा नही सकीं, वड कौशल्या तुममे बाज़ी मार ले गड” 


कैकेयी, जो अब तक बहुत प्रसन्नमना थी, उसने तो इन बातों को इस तरह सोचा ही नहीं था, 
जैसे मंथय बता उही थी, अचानक उसके मन में भय के आए रँगने लगे। क्या वड यजा के लिए 
कोई मोल नहीं रखती थी? क्या उसके पुत्र का कोई मोल नहीं था? क्या अब वह महाराज की प्रिय 
रानी नहीं रही; उसे यजमाता की दासी बनना होगा और भरत? क्या वढ राम का परिचारक 
होगा? फिर उसने ओवा : परंतु राम ही तो सबसे अच्छा और बड़ा पुत्र है। वड एक वीर, बलशाली 
तथा बुद्धिमान युवक है। अयोध्या पर उसका हीं शासन होना चाहिए। एक योग्य राजा और उसकी 
नेक माता की सेवा करने में हर्ज़ ही क्या हैं? 





मंथग की यंत्रणा जारी र्ही, “बलिठान देना अच्छी बात है निर्धन मठा मे धनिकों के लिए त्याग 
करते आए हैं। दुर्बल बलशालियों के लिए तथा अनुचर अपने स्वामी के लिए बलिदान करते ही हैं। 
हमें कौशल्या के चरणों में अपने स्थान, अपनी नियति को स्वीकार कर लेना चाडिए। चूँकि 
तुम्हारा पालन-पोषण, तुम्हारी राजवंश में जन्मी माँ के नहीं, बल्कि मेरे हाथों हुआ, यडी कारण है 
कि तुम्हें भी विवश हो कर मेरी तरह एक परिचारिका के गुणों व योग्यता का प्रदर्शन करना 
होगा।” 


कैकेयी ने किसी क्रुद्ध नागिन की तरह फन उठा लिया, जिसकी पूँछ पर किसी ने भूल से पाँव धर 
दिया हो। “कभी नहीं, मैं किसी की दासी नहीं। में एक रानी डँ और सठा रहुँगी। मैं अपने पति के 
पास जा कर कहूँगी कि वे ऐस न कर वे भेरी बात अवश्य सुनेंगे। वे सठा मेरी बात का मान 
रखते ही” 


NNN NNN 


“हाँ, यह तो यत्य है किंतु अभी ऐया नहीं होगा, इस समय तो वशिष्ठ और कौशल्या उव्हें घेरे बैठे 
हैं। उळ्हें यहाँ तुम्हारे पास एकांत में आने दो। तब उनसे माँग करना कि वे अपना वचन पूरा कर” 


“वचन, कैसा वचन?” 


मंथय ने कैकेयी को उन ठो वचनों का स्मरण कराया, जो दशरथ ने उसे, युद्धक्षेत्र में उसके प्राणों 
"०/ ११ कैकेयी 


की रक्षा करने पर ठिए थे, वे अभी तक माँगे नडीं गए थे। “अरे डॉ।” कैकेयी के मुख पर धूर्त 
मुस्कान खेल गई। 


° उत्छाओं से ही सारी समस्याएँ जन्म पाती हैं। और सभी इच्छाएँ भय से उपजती हैं। मंथरा 
को अपने कल्याण की चिंता हैं और यह चिंता कैकेयी को अताती है| दोनों में जे किसी 
को भी ठ॒शरथ पर विश्वास नडीं। प्रत्येक रम के राज्याभिषेक के परिणामों की कल्पना 
करती ढै और आमने आने वाली उस छवि से उसे प्रसन्नता नहीं मिलती] 


* प्राचीन काल में, यानियों के अंत:पुर में कोपभवन नामक एक स्थान विशेष रूप से 


रहता था। जडाँ जा कर रानी अपना येष प्रकट करती थी। कैकेयी भी वहीं जाती है; वड 
अपने भव्य वस्त्राभूषणों का त्याग कर, सधारण वस्त्रों में, धरा पर लोटते हुए, अपने 
शोक का प्रदर्शन करती हैं 


° मंथरा एक साडित्यिक कल्पना है, जडाँ सर्वेसर्वा के व्यक्तित्व का एक पक्ष, कथा के 
पात्र में बदल जाता है। मंथय कैकेयी के भीतर छिपे भय का स्वर व मूर्तिमान रूप है। 

१ अनेक पुनर्लेखनों में, मंथया और कैकेयी ने जो किया, उल्हें वैसा करने के लिए विवश 
होते हुए दिखाया गया है ताकि राम वन में जा कर रक्षयों का वध कर सकें। उठाहरण 
के लिए, अध्यात्मरामायण में ज्ञान की भगवती सरस्वती दोनों स्त्रियों को अपने वश में 
कर लेती हैं| ऐसे कथानकों में खलनायकों का मानवीकरण करने का प्रयत्न किया 
गया, ताकि ठिखाया जा सके कि वे कथानक कें प्रवाह में मोहरे भर हैं। 


° कथा में महल का आंतरिक तनाव स्पष्ट है। प्रत्येक संगठन में कुछ अनुक्रम होते हैं, 
जो सत्ता को निश्चित करते हैं उत्थान के लिए, कुछ लोग प्रतिभा का उपयोग करते है, 
कुछ लोग निष्ठा पर बल देते है तथा कुछ लोग संपर्क को प्रयोग में लाते हैं। ज्येष्ठ पुत्र 
को डी राजसिंहासन का अधिकार मिलना चाहिए, यड नियम स्वयं मजुष्यों ने रचा है। 
प्रकृति में, सबस्रे बलशाली ही ठल का नेतृत्व करता है। जिन कथाओं में राम को 
केवल ज्येष्ठ ही नहीं बलिक बलशाली तथा सबसे अधिक बुद्धिमान भी दर्शाया गया है, 
वे सिंहासन पर उनके ठावे को पुष्ट करती हैं। 


° भतभ्ूति की महावीर-चरित वर्णन करती है कि किसी प्रकार राम के मामा तथा मंत्री 
माल्यवान राम के विरुद्ध षडयंत्र रचते हैं। पडले वे परशुराम को राम से युद्ध के लिए 
उकसाते हैं। इसके बाद वे शूर्पणखा को मंथय की देह में प्रवेश करने को कहते हें 
ताकि कैकेयी को प्रभावित किया जा यके। उन्हें लगता है कि इस प्रकार राम के वन 
में प्रवेश करने के बाठ वे, वानर-राज बाली के अधीन हो जाएँगे और उन्हें शूर्पणखा से 
विवश हो कर विवाड करना पड़ेगा। तब रावण आसानी से सीता को अपने अधीन कर 
लेगा। मुरारि के संस्कृत नाटक अनर्घ राघव में भी यही कथा है| 


कैकेयी के लिए दो वरदान 


जब किसी राजा की कड रानियाँ हों तो उसे अपना सारा समय समान रूप से सभी रानियों को 
देना चाडिए, जबकि वे अपनी अधिकतर रतें, कैकेयी के आथ बिताना पसंद करते थे, यही बात 
अंतःपुर में तनाव का कारण बनती थी। परतु कौशल्या इतनी उदार थीं कि कभी विठ्रोड की नौबत 
नहीं आई और सुमित्रा का स्वभाव भी सम्य था। 


उस रात, अधिकांश रातों की तरह, मडाराज ने कैकेयी के मडल में प्रवेश किया। उन्होंने तो अपेक्षा 
की थी कि सुगंधित वातावरण तथा मंथरा के हाथों पके भोजन की गंध से उनका स्वागत होगा, 


विशेष तौर पर आज, जब सारी नगरी मड-मह महक रही थी और अगले दिन की तैयारियों में 
व्यस्त थी। परतु अंधकार और सनन्‍नाटे ने उनका स्वागत किया। 


मंथय एक कोने में कुबड़ निकाले बैठी, ठोनों डाथों से छाती पीट उडी थी और बीच-बीच में अपना 
सिर भी ठीवार पर ठे मारती थी। और कैकेयी धरती पर सुबकियाँ भरते हुए लोट रही थी, केश 
खुले हुए थे, परिधान अस्त-व्यस्त थे, आरे आभूषण यडाँ-वडाँ बिखर थे। यड सब डो क्या रडा था? 


“आप अपना वचन पूरा नहीं कर सके और रघुकुल के लिए लज्जा का कारण बने, मैं उसी कलंक 
को स्मरण करते हुए शोक मना रही हुँ,” कैकेयी बोली। 


“ऐस कदापि नहीं होगा। ऐसा हो ही नहीं सकता! तुम ऐसा कैसे कड सकती हो?” 


“मैं कुछ चाहती हूँ, कुछ ऐया, जिसे देने का वचन आपने मुझे अनेक वर्षों पूर्व किया था, पर अब 
ss कैकेयी 


आप उपे मुझे देना नहीं चाहते,” कैकेयी ने अपने शब्दों का जाल बनाते हुए, महायज को वश में 
करना चाहा] 


“उघुकुल का वंशज होने के नाते, मैं सठा अपने वचन का मान रखुँगा ताकि कभी मेरे परिवार 
की मर्यादा खंडित न हो, तुम यड भली-भाँति जानती हो,” दशरथ ने लाड़ से कडा, वे यम को 
सारे राजकीय दायित्व सौंपने के बाद, अपना अधिकतर समय कैकेयी के साथ बिताने की 
संभावनाओं में मग्न थे। 


“तो आप मुझे वे दो वरदान ठें, जो आपने मुझे ठेव-असुर संग्राम में आपकी प्राणरक्षा करने के 
बठले में ठिए थे। आपको राम को वन में भेजना होगा, जडाँ वड एक साघु के रूप में चौदह वर्ष का 
समय व्यतीत करेगा। मेया भरत अयोध्या का यजा डोगा।” 


दशरथ इसर तरह दिटुँके जैसे किसी वृश्चिक ने डँया हो। उन्होंने कैकेयी की ओर देखा। नहीं, वड 
उपहास नहीं कर रही थी। यड सब तो वास्तव में घट उडा था। रघुकुल का वंशज होने के नाते, 
उन्हें अपने ठिए हुए वचन का मान रखना ही होगा। श्रवण के पिता का श्राप फलित होता ठिख 
रहा थ। उनकी टॉँगें ठुर्बल हो उठीं। वे नीचे बैठ गए। वे हौले से बुठबुठाए, “मुझे राम से पूछना 
होगा।” 





“मंशरा अभी जा कर, राम को ला सकती है। देखें कि वड रघुकुल का सच्चा वंशज है अथवा 
नहीं,” कैकेयी ने मडाराज की व्याकुलता का आनंद उठाते हुए कडा। “क्या वढ बुला लाए?” 
महाराज ने अनमने मन से हामी भर ठी। 


मंथरा कौशल्या के महल में दौडी गई और राम को देखा, उनकी माता उन्‍्डें भोजन करवा रही थी। 
मंथरा ने प्रणाम निवेठित कर कडा, “मडाराज आपसे मिलना वाहते है। थोड़ी शीघ्रता ठिखानी 
होगी। 59 


“यम को भोजन तो कर लेने दो।” सुमित्रा ने कडा, जो भावी महारानी, सीता को भोजन पये 
रही थीं। परंतु राम उसी क्षण उठ खड़े हुए। कौशल्या ने बुया नहीं माना; वे अपने पुत्र के व्यवहार 
तथा यजसी परिवार के नियमों से अवगत थीं। 


कैकेयी 


७ कैकेयी जे राम को चौठड वर्षों के लिए ही वनवास क्यों ठिया? उन्‍्डें सदा के लिए वन 
में क्यों नहीं भेजा? यड एक ऐसा रहस्य है, जिसे सुलझाना सरल नहीं है। इससे पता 
चलता ढै कि कैकेयी राम की राज्य में वापसी वाडती शी। विभिन्न लेखनों में, यही 
बात अलग-अलग तरह से की गई है। एक संस्करण के अनुसार, ठेवों का एक 
पखवाड़ा, मनुष्यों के चौठड वर्षो के तुल्य होता है और कैकेयी को यही लगा कि राम 
को रवण के वध में इतना ही समय लगेगा। असम में प्रा्र एक और संस्करण के 
अनुसार, ऐसी भविष्यवाणी की गई थी कि उन चाँदड वर्षो के दौरान, अयोध्या के 
राजसिंहासन पर जो भी बेठेगा, उसकी मृत्यु हो जाएगी, कैकेयी राम की रक्षा करना 
वाडती थी, भले ही उसके अपे पुत्र भरत के प्राण क्यों न चले जाएँ। यहाँ कथालेखकों 
के भीतर एक तरह की व्यग्रता ठिखाई देती है जो ये वाहते हें कि कैकेयी को समझते 
हुए, उसे क्षमा कर दिया जाए और उसकी निंदा न हो, भारतीय कथाओं में यह गुण 
विशिष्ट रूप से पाया जाता है| 

° भाय कें प्रतिमा नाटक में कैकेयी भरत से कहती हें कि वे राम को चौठड ठिन के लिए 
वनवास देना चाहती थीं किंतु उनके मुख से भूलवश चौदह वर्ष निकल गया। इस 
नाटक में कैकेयी पर लगे कलंक के धब्बे को हटाने का प्रयत्न किया गया है। 

° वौद्ध रामायण में, राम को उनके पिता ठ्ठारा वन में इसलिए भेजा जाता है ताकि वे 
उसकी महत्वाकांक्षी विमाता से उसकी रक्षा कर सकें। दशरथ चाहते हैं कि राम उनकी 
मृत्यु के बाठ लौटे और बलप्रयोग से अपने अधिकार की माँग कर 

१ जैन पौमाचर्या में, दशरथ यम को वन में जाने के लिए इसलिए कहते हैं कि कहीं भरत 
भी उनकी तरह तपस्वी न बन जाए। 

१ जब राम को कैकेयी की ओर से बुलावा आता है, तो वाल्मीकि की यमायण में, उन्हें 
नगरी के वृद्धजन के बीच बैठा दिखाया गया है और वे पूर्ण चंद्रमा की भाँति दिख रहे 


हैं, वढीं सीता किसी तारा मंडल के समान दिख रही हैं। 


रघु कुल की प्रतिष्ठा का मान 


रम ने कैकेयी के मडल में प्रवेश करते ही देखा, पिता बहुत ही व्याकुल भाव से, असंगत प्रलाप 
कर उहे थे। उनके स्थान पर कैकेयी ने कडा, “तुम्हारे पिता, अयोध्या नरेश, रघुकुल के वंशज ने 
मुझे वचन दिया था कि वे मुझे एक नहीं दो-दो वरदान देंगे। आज, मैंने उन्हें अपनी इच्छा बताई है| 
मैं चाडती डँ कि तुम चौठड वर्ष तक साधु बन कर वनवास करो ओर मेरे पुत्र भरत को अयोध्या 
का यजसिंडासन संपा जाए। इस विषय में तुम कुछ कहना चाहते हो? तुम्हारे पिता अभी इस बारे 
में कुछ निर्णय नहीं ले पा उहे।” 
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रम का मुख, यथावत्‌ शांत उडा, वे बोले, “दिए गए वचन को तो अवशय निभाना चाहिए] मैं 
तत्काल वन जाने की तैयारी करता हुँ और अपने भाई के लिए राजसिंडासन खाली करने में मुझे 
हर्ष का अनुभव हो रहा है। ऐस न हो कहीं कोई कह ठे कि रघुवंश के किसी सठस्य ने अपने 
ववज का मान नडीं रखा। प्रजा कभी अयोध्या के नरेशों की स॒त्यनिष्ठा पर संशय न करने पाए।” 


दशरथ बुरी तरह से बिखर गए। य॒ठि उनके पुत्र ने इस प्रस्ताव का विरोध कर ठिया होता तो सब 
कुछ कितना आसान हो जाता, काश उसने अपनी ओर से कोई सफ़ाई माँगी होती या कम से कम 
थोड़े रोष का ही प्रदर्शन कर ठेता। 


कैकेयी ने चुटकी ली, “इसमें कोई संदेह नहीं, यड आपका सबसे प्रिय पुत्र क्यों है। यह तो कोई भी 
पश किए बिना, आपकी हर आज्ञा का पालन करता हौ” 


“दुष्ट स्त्री! तू नेत्रहीन हो गर्ड है) यडाँ एक पुत्र पिता की आज्ञा का पालन नहीं कर रहा। रघुवंश 


का राजकुमार, राजकीय प्रतिष्ठा का मान रख रहा है।” 


कैकेयी को इन बातों को सुनने की परवाह नहीं थी। और मंथरय कौशल्या के अंतःपुर की ओर, 
उमगती हुई दोडी, सबको यह शुभ समाचार भी तो देना था। 


७ समाज में किसी मनुष्य का मोल, उसकी प्राप्तियों के आधार पर ही किया जाता है। परंतु 
राम इस तरह अपना मूल्यांकन नहीं करते। वे अयोध्या के सिंहासन को अपनी संपति 
नहीं मानते। इस तरह वे उसे सहजता से छोड़ सकते हैं। यड उनकी पज्ञा का सूचक है। 
तपस्या मनुष्य को इस योग्य बनाती है कि वह सुनिश्चित कर सके, वह स्व॒यं को कैसे 
मोल देना वाढता है; इस प्रकार यड पता चलता है कि वड समाज में किसर प्रकार का 
यज्ञ रचाएगा। परतु राम द्वाय अयोध्या के प्रति विरक्ति का जो भाव पडले भला लगता 
डै, वढी महाकाव्य के अंत तक आते-आते भयंकर लगने लगता है, जब राम स्वयं को 
अपनी पत्नी से भी विमुख व विरक्त कर देते हैं। यड महाकाव्य विरक्ति के गहरे 
अंधकार से भरे पक्ष की ओर भी इंगित करता है। यड सब उतना कल्याणकारी नहीं 
होता, जितना इसे सदा बनाने का प्रयत्न किया जाता है। 


७ राम को मर्यादा पुरुषोत्तम के रूप में पूजा जाता है, जो नियमों का पालन करते हैं। इस 
प्रकार उनके निर्णय भावों पर नहीं, किसी राजकुमार से अपेक्षित सामाजिक व्यवडार 
पर आधारित होते हौ यड भेद बहुत ही आलोचनात्मक है। राम भावनाओं के स्थान पर 
नियमों को अधिक प्रश्रय देते हैं, यडी कटु सत्य उस समय मग्न रूप में आ जाता है, 
जब वे अपनी पत्नी का त्याग करते हैं। नियमों का पालनकर्ता अपने राजसी ववचन 
तथा रजसी प्रतिष्ठा का मान बनाए रखता है। इसये उसे कोई अंतर नहीं पडता कि 
उसके इस निर्णय से उसके पिता व पत्नी का हठय पीड़ित हो रहा है। नियमों का 
पालनकर्ता न तो आज्ञाकारी पुत्र है और न ही स्नेही पति; वह तो केवल अपने नियम 
निभाना जानता है। इस तरह यह समाज की आदर्श व्यवस्था का अभियोग दिखाई देता 
है, जडाँ नियमों व तंत्र को व्यक्तियों से अधिक मान ठिया जाता हो। 

° तात्मीकि रामायण में स्पष्ट रूप से लिखा डे कि दशरथ ने कैकेयी को अपनी पत्नी 
बनाते समय, यड वचन दिया था कि उनका पुत्र ही याजसिंडासन का वास्तविक 
उत्तराधिकारी होगा। राम को इस विषय में जानकारी थी इसलिए वे कभी कैकेयी पर 
अभियोग नहीं लगाते। 


° पाँववीं सदी ई. तक, राम को एक महामानव नायक माना जाता था, यहाँ तक कि 
वाल्मीकि की रामायण में भी राम को अपनी दिव्यता का भास होने का संकेत दिया 
गया है, परंतु इसे कभी प्रकट नहीं किया गया। पाँववीं सदी ई. के बाद से, राम को 
धरती पर विष्णु के अवतार, एक आदर्श यजा के रूप में देखा जाने लगा, जो अपने 
वचन को सबस्रे अधिक मान देते हैं। दसवीं सठी तक, राम के दैवीय स्वरूप के विषय 


में कोई संदेह नहीं र्हा कम्बन के तमिल रामायण संस्करण इरामवतारमू्‌ (इस 
अवतार को राम कहा गया है) में गाम अपनी ही ठिव्यता से संघर्षरत हें तथा धीरे-धीरे 
मौन में चले जाते हैँ, क्योंकि उनके कर्म प्राय:, उन ठैवीयता से रखी जाने वाली 
अपेक्षाओं से ठीक विपरीत जान पड़ते हैं| बारहवीं सठी तक, वेदांत विद्वाज ऱमात्रुज के 
लेखन के बाद, राम को ईश्वर के समतुल्य माना जाने लगा और इस तरह राम-भक्ति 
का आरंभ हुआ, जहाँ राम को ईश्वर के रूप में दर्शाया गया हैं और उन्हें अपने ईश्वरत्व 
का प्रमाण नहीं ठेजा पड़ता। महाकाव्य में यह सभी को ज्ञात है कि वे स्वयं भगवान हें 
और सभी उनसे, इसी रूप में व्यवहार कठते हैं| 


शाम के साथी 


कौशल्या और सुमित्रा कैकेयी के महल में दौड़ी आई और उनके पीछे डी लक्ष्मण, सीता व उर्मिला 
भी आ गए। अब तक अधंकार में डूबे महल में ठीपक जलाए जा चुके थे| उन्होंने टिमटिमाती ला के 
बीच, महाराज को कैकेयी के पलंग पर और राम को उनके वरणों के निकट बैठा देखा। महाराज 
बहुत व्याकुल दिख रहे थे, कैकेयी के चेहरे पर विजयी भाव थे और राम सहज व स्वाभाविक 
दिखे। वे अपने आभूषणो को खोल कर, वहीं धरती पर ढेर करते जा रहे थे। 


कौशल्या तो यह हश्य देख बेसरुध सी होने लगीं, परंतु सुमित्रा ने थाम लिया| यह साय ह*्य सच 
था!! 





लक्ष्मण ने घोषणा की, “मैं आपके साथ चलूँगा। मैं मडल में भी सदा आपके साथ छाया की भाँति 
उहा हुँ। वन में भी आपकी छाया बना रहूँगा।” राम ने एक भी शब्द नहीं कढा। 


“मैं भी साथ चलूँगी,” सीता बोलीं 


“नहीं,” गम चिल्लाए और सभी स्तब्ध हो उठे। इसके बाठ उन्होंने अपने सुर को थोड़ा नीचा करते 
डुए सीता को समझाया, “वन राजकुमारियों के लिए नहीं बने। यहीं महल में रह कर मेरी प्रतीक्षा 
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“मुझे साथ चलने के लिए आपकी अनुमति नहीं चाडिए। मैं आपकी पत्नी हुँ और मुझे सठा आपके 
आथ होना चाहिए, भले डी आप सिडांसन पर हों, युद्धभूमि में हों या किसी वन में! आप जो खाएँगे, 
मैं भी वढी खाऊँगी, आप जडाँ ओएँगे, में भी वहीं विश्राम करूंगी। आप उस धनुष की मूठ है, जो 
डमारा विवाड है; आपको उसे पूरा करने के लिए डोरी चाहिए। मेरा स्थान केवल आपके साथ है, 
वड कीं और नहीं है। भयभीत न हों, में आप पर भार नहीं बजूँगी; मैं अपना दायित्व स्वयं ले 
सकती ह जब तक मैं आपके साथ और आपके पीछे हुँ, आपको किसी चीज़ की आवश्यकता नहीं 
होगी।” 


किशोरी सीता के वचनों को सुन मडल में सभी आश्चर्यचकित डो उठे। वढ तो सढी मायनों में 
जनक की पुत्री थी, धरती से जन्मी, ऋषियों के बीच पली-बऴी, जो उस शिव धनुष को अकेले ही 
उठा लेती थी, जिसने बारकी सबको कुचल कर रख दिया था। 


“और में अपने पति के साथ चलुँगी,” उर्मिला बोली। 


लक्ष्मण ने अपनी पत्नी को एक ओर ले जा कर कडा, “तुम यहीं रड कर, मुझे अपना सडयोग ठो। 
मैं अपने भाई तथा उनकी पत्नी की सेवा के लिए वन में जा रहा हूँ। अगर तुम साथ चलोगी, तो 
मेया ध्यान भटक जाएगा” 


“आपकी सेवा कौन करेगा?” उर्मिला ने पूछा 
“तुम यहीं रड कर मेरी सेवा करो। मुझे अपने हठय में धारण कयो” 


सुमित्रा ने वड कहा, जो सभी कढना चाहते थे, “वन में वौदड वर्ष! क्या तुम्हें इसका अर्थ पता है? 
चँवर के बिना वौठड वर्षो की भीषण गर्मी, ओढ़ने कें बिना वौदड वर्षो की शीत और छत्र के बिना 
चौदह वर्षां की वर्षा ऋतु।” 


सीता बोलीं, “माँ, आप अपने पुत्रों की चिंता न कर गर्मियों में, मैं छायाठार वृक्ष खोज लूँगी, 
जिनके तले वे विश्राम कर अकेंगे। सर्दियों में, में उनके शरीरें को गरमाढट देने के लिए अलाव 
जलाए रखूँगी। वर्षा ऋतु के दौयन में ऐसी कंदरएँ खोज लूँगी जिनमें रहने से वे भीगेंगे नहीं। वे 
मेरे साथ पूरी तरह से सुरक्षित है।” 


कौशल्या का हृठय स्नेड-विगलित हो उठा : “यह बच्ची नहीं जानती कि भाग्य ने इसके लिए 
क्या-क्या लिख रख्वा है”, उन्होंने सोचा। उन्‍्डें लगा मानो उनकी प्रसन्नता से ईर्ष्या रखने वाले 
किसी व्यक्ति ने उनके कलेजे को कचोट ठिया हो। मुख पर अश्रुओं की धार बड निकली, उन्होंने 
अपनी बाजू से रक्षा कवच उतारा ओर उये सीता की भुजा पर बाँध ठिया। 


उर्मिला सीता के कंठ से लग कर, सुबकियाँ भरने लगी। वड अचानक स्वयं को अकेला मडसूस्र 
करने लगी थी। 


७ ताल्मीकि की यमायण में, गम के वनवास गमन को बहुत विस्तार के साथ नाटकीय 
रूप में प्रस्तुत किया गया है। पहले दशरथ राम को कैकेयी के महल में बुलवाते हैं। फिर 
राम यह समाचार देने के लिए, पडले कौशल्या के मडल में और फिर सीता के मडल में 
जाते हैं। अंतत: वे दशरथ के महल में आ कर, वन में जाने के लिए प्रस्तुत होते ह 

१ तया सीता राम के साथ इसलिए जा रही हैं क्योंकि यह उनका कर्तव्य बनता हैं अथवा 
यह निर्णय राम के प्रति प्रेम व उनकी चिंता की उपज है? यड निर्णय सामाजिक नियमों 
पर आधारित हैं अथवा भावनाओं पर? महाकाव्य इन तथ्यों को स्पष्ट नहीं करता। 
परतु जहाँ राम का झुकाव नियमों की ओर है, वहीं सीता भावप्रधान होते हुए, उळ्हें 
संतुलित करने की चेष्टा करती हैं। वे संतुलन साधते है; सीता इस बात को समझती 
हें 

° पारंपरिक कथाओं में सीता को एक विनीत तथा आज्ञाकारी पत्नी के रूप में चित्रित 
किया गया है जबकि वाल्मीकि की यामायण में सीता व्यक्तिगत सोच रखती हैं। 
दरअसल, वे राम को फ़टकारती हैं कि वे पुरुष होते हुए भी भयभीत हैं और अपनी 
पत्नी को साथ नीं ले जाना चाह रहे। 


° अध्यात्म रामायण में, राम सीता को अपने साथ ले जाने के लिए इस तर्क पर अपनी 
सहमति जताते ढै कि पिछली सभी यामायणों में भी सीता राम कें साथ वनवास को गई 
शीं। इस तरह इस कथानक के अनेक पुनर्लेखनों की ओर संकेत है, या पूर्व जन्मों का 
उल्लेख है, जडाँ वे पडले भी राम थे। इस प्रकार कथा में इस मान्यता को बल ठिया 
गया है कि रामायण एक कभी न समाप्त होने वाली चक्रीय कथा है, जो बार-बार, 
भिन्न-भिन्न युगों में एक साथ, एक ही क्रम में घटती है और विभिन्न कवियों द्वार 
सुनाई जाती है, और हम, इसके अनेक संस्करणों में से, केवल एक तक ही पढुँच 
रखते हैं| 

१ तेष्णव साहित्य में जब विष्णु धरती पर अवतरित होते हैं तो उनके साथी आदि शेषनाग 
भी हैं, जिन पर वे विश्राम करते हें तथा उनके अस्त्र-शस्त्र भी मानव रूप धारण करते 
है जब वे राम के रूप में आते हैं, तो आठिशेष लक्ष्मण का रूप लेते हैं व उनके अस्त्र- 
शस्त्र चक्र व॒ गदा, उनके भाई भरत व शत्रुघ्न के रूप में अवतरित होते हैं। 


वल्कल वस्त्र 


सब कुछ बहुत तेज़ी से घट रहा था। संध्या समय महल में समारोड की तैयारियाँ चल रही थीं। आधी 
रात डोने तक, यह विषाठ स्थल बन गया था। अनुचर मडल में घूम-घूम कर, संगीतज्ञों को मना 
कर उडे थे कि वे अब संगीत न छेड़ें, रसोईयों को मना किया गया कि वे पकवान तैयार न करें, 
ठासियों को मालाएँ गूँथने से मना किया गया, सडायकों से कडा गया कि वे ठीपमाला न कर और 


पंडितों को मंत्रोच्चार गोकने के संकेत दे ठिए गए। अगले दिन के लिए तैयारी में व्यस्त, 
मनोरंजन करने वालों की चहल-पहढल, अब चिंता से भरी फुसफुसाहटों में बठल गई थी।| 


शीघ्र डी किसी अष्टभुजी समुठ्री जीव के पैशें की तरह, यह समाचार महल से पूरी नगरी में फैल 
गया। यह तो अकल्पनीय घटा था : जिस राम को भोर-बेला में राज्याभिषेक करने के बाठ, 
सिंहासन सौंपा जाना था, उन्हें ही नगर से बहिष्कृत कर ठिया गया और उ्डें चौठड वर्ष तक 
वनवास करने व एक साधु की तरह रहने का आदेश दे दिया गया। अगले ठिन की तैयारियों के 
लिए जागे हुए अयोध्यावायियों ने अपने सारे काम छोड़े और महल की ओर आने लगे। उन्‍्डें यड 
पुष्टि करनी थी कि बात सच्ची थी अथवा किसी ने उनके साथ ऐसा क्रूर उपहास किया था] 


इस दौरान, मंथय ने राम, लक्ष्मण व सीता के लिए वल्कल वस्त्रों का प्रबंध किया| राम ने बहत ही 
सहज भाव से अपने राजसी वस्त्र त्याग दिए क्योंकि वे वशिष्ठ ऋषि के आश्रम में भी इसी तरह के 
वस्त्र धारण कर चुके थे। सीता ने उपनिषद के लिए आए अनेक ऋषियों को उन्हें पडने हुए देखा 
था परंतु स्वयं कभी वल्कल वस्त्र नहीं पडने थे इसलिए वे थोड़ी भ्रमित दिखीं| 


मैं तुम्हारी सहायता करता हुँ,” राम बोते। 


कौशल्या ने सीता को देखते हुए कडा, “रुको! मेरी प्यारी पुत्रवधू! राम को एक मुनि के वेष में 
रहने को कडा गया, तुम्हें नहीं! तुम तो रघुवंश की ल्मी का मूर्तिमान रूप हो। तुम्डें कभी निर्धन 
या असडाय अवस्था में नहीं ठिखना चाहिए, तुम्डें सदेव अपने आभूषणों व श्री सडित दिखाई देना 
चाडिए। यदि ऐसा न हुआ तो देव कुपित होंगे और तुम्हारे पति के घर में दुर्भाग्य का साया पड़ 
सकता है। कैकेयी, यड बात कहो इससे, या तुम चाडती हो कि तुम्हारे पुत्र के राज्य को भगवती 
के कोप का सामना करना पड़े?” 


घटनाओं के अनपेक्षित व अद्भुत रूप के मठ में चूर्‌ कैकेयी ने उठारता प्रदर्शन का निर्णय लिया 
और बोली, “हाँ, राम को मुनि वेष में रहना डोगा। सीता, तुम्हें वधू के वेष में ही रहना चाडिए। तुम 
वन में भी रघुवंश की प्रतिष्ठा का प्रतीक रहोगी। राम, इसकी हर प्रकार से रक्षा करना। अपने 
शस्त्र आथ ले जाना मत भूलना। कभी भरत को तुम्हारी निष्ठा पर संदेह न होने पाए।” 


मंथय दबी हँसी के साथ बोली, “हे ईश्वर, यड कन्या वन में युवती डोगी। तब क्या एक साधु, 
वास्तव में साधु रड पाएगा?” 


“दुष्ट डायन, मैं तेरी जुबान काट लूँगा,” लक्षमण ने कहा 





छा 


यम ने कम शब्ठों में, लमण से कडा, “में चलता हुँ, अगर मेरे साथ आना चाहो, तो अभी चलो। 
अगर यहीं रड कर जुबानें काटना चाहते हो, तो वड भी तुम्डारी इच्छा है।” 


राम वल्कल वस्त्र धारण कर्‌, कैकेयी के मडल से बाडर आ गए, उनके पास अपनी तलवार, एक 
परशु, धनुष तथा बाणों से भरे तूणीरों के अतिरिक्त कुछ नहीं था। सीता उनके पीछे चलीं, वे लाल 
परिधान तथा आभूषणों से इस तरह सुसज्जित थीं मानो अपने पति, राजा के साथ सिंडासन पर 
विराजने वाली कोई यनी हों। लमण उनके पीछे चते किंतु वे अपने रोष को छिपाने में असमर्थ थे। 
यजकुमार के लिए छत्र व चामर लिए खड़े सहायक स्तब्ध खड़े थे, उन्हें समझ नहीं आ रडा था 
कि वे क्या कर 


यदि वे युद्ध के लिए जा रहे होते, तो कोई शोक न करता। परंतु यड तो असडनीय था, यहाँ तक 
कि अस्वीकार्य था : बच्चों को वन में रहने के लिए भेजा जा रहा था और माता-पिता महल में 
निवास करेंगे। ज्योंडी उन्होंने महल की देढरी लांघी, दशरथ अपने को वश में न रख यके। राजसी 
मर्यादा को त्याग, एक पिता विलाप कर उठा। कौशल्या और सुमित्रा, जो अब तक उन्हें सांत्वजा 
देने का प्रयत्न कर रही थीं, अब उनकें धेर्य का बाँध भी टूट गया, वे भी रोने लगीं। उल्हें येता देख, 
उनकी ठासियाँ व अनुचर भी रोने लगे, योद्धा रेने लगे, पंडित रेने लगे, सभी बूढ़े - बुजुर्ग रोने 
लगे। ऐया लग रडा था जैसे मडल में किसी का निधन हो गया और अभी समवेत स्वर में शोक 
मना रहे हों। 


° वरगठ व केले के पेड़ की भीतरी छाल की रेशेठार पट्टियों को पीट-पीट कर इस योग्य 
बला दिया जाता है कि उससे तन ढाँपने के वस्त्र बन सकेँ। 


७ रामने वट वृभ्ष के रय से अपने केशों की जटाएँ बनाई 


° मिनिएवर कला में, रम को पायः फ्तों से बने वस्त्र पडने ठिखाया गया ढै और वे 
अपनी ठेड के चारों ओर पशु चर्म भी पेटते हैं। भिक्षुक ऐसे ही वस्त्र पडनते थे। 


° सभी संस्करण इस बात पर एकमत नहीं हें कि सीता रजसी परिधान में यम के साथ 


गई अथवा उन्होंने भी वल्कल वस्त्र धारण किए कम्बन की रामायण में, वे वल्कल 
वस्त्र पहनती हैं| 


प्रस्थान 


जब अयोध्यावासियों ने, महल के अंत:पुर मे उठते विलाप कें सरुगें को सुना, तो उन्होंजे महल का 
ढार अवरुद्ध कर ठिया। वे राम को जाने ही नहीं ठेंगे। भले ही मडल में जो भी राजनीति चल रही 
डो, यड उनके भविष्य का भी प्रश्न था। वे मौन सारी बने नहीं खड़े उडेंगे। 


दार पर डो रहे कोलाहल से बचाव के लिए, यह निर्णय लिया गया कि गम, लक्ष्मण व सीता को 
राजसी रथ पर, नगर से बाडर ले जाया जाए। इस प्रकार उनके लिए भीड़ से बव कर निकलना 
सरल डोगा। यजा के सारथी सुमंत्र ने योद्ाओं को आदेश दिया कि वे कोड़ों तथा लाठियों की मार 
से, लोगों को पीछे धकेलने व मार्ग बनाने की चेष्टा करे। 

परंतु ज्योंडी रथ बाहर निकला, सारी भीड़ आगे की ओर आ गई, उन्होंने भयभीत होने से इंकार 
कर दिया था। उन्होंने धमकी ठी कि वे रथ के पढियों के नीचे कुचल कर, अपने प्राण दे ठेंगे। "डम 
कैकेयी का वध कर देंगे। हम भरत का वध कर देंगे। गाम, आप विद्रोड करो, हम आपके साथ हैं| 
इस अन्याय के आगे घुटने मत टेको।' वे बोते। 


अंततः राम अपने स्थान से उठे व॒ स्पष्ट और कोमल स्वर में बोले, “आप सब यह जान लें, 
अयोध्या मेरी या भरत की संपत्ति नीं, जिसे किसी को भी ठिया जा सके; अयोध्या रघुवंश की 
संपत्ति नहीं, उसका उत्तरदायित्व है। यठि रघुकुल के राजा अपने वचन का मान नहीं रख सके, तो 
यह अन्याय होगा, यठि कैकेयी माता की इच्छा का मान नहीं रखा गया तो यह अन्याय होगा] मेरे 
पिता ने उनकी इच्छाओं की पूर्ति का वचन ठिया था और अब वे उसे पूरा करने का दायित्व रखते 
डैं और वढी दायित्व मुझ पर भी है। कैकेयी को दोष न दें, वे अपना ठाय माँग रही हैं। हॉ, प्रसंग 
भले ही दुर्भाग्यपूर्ण है परंतु यह हमारे जीवन की एक घटना ही तो है; यठि डम चाहें तो इसे त्रासदी 
का नाम ठे सकते हैं। दोषायोपण से किसी का कल्याण नहीं होता; हमें इसका उत्तरठायित्व लेना 
चाडिए। जीवन में कुछ भी तो अनायास नहीं होता : यह पूर्व कर्मों का फल है। यह क्षण ठीक वैसा 
ही है, जैस इसे होना चाहिए। मैं अपने अतीत का भार चुका रहा हूँ और आप भी चुका रहे हैं| हम 
अपने जीवन की परिस्थितियों को नहीं चुन सकते, परंतु अपने चुनाव तो कर ही सकते हैं। मेंने 
अपने वंश के प्रति सत्यनिष्ठा को चुना है। मेरी पत्नी ने, मेरी पत्नी के रूप में अपनी भूमिका को 
चुना है। मेरे भाई ने अपनी भावनाओं के प्रति सत्य रहने का विकल्प चुना है। हमें हमारे चुनावों के 
अनुरूप चलने की अनुमति प्रदान कर्‌ हमारे निर्णयों का आदर कर आप किसी गनी या उसके 
पुत्र, अथवा राजा से रुष्ट नहीं है, आप कुपित हैं कि जीवन उस रूप में, आपके सामने नहीं आ पा 
रहा, जिस ऊप में इसे आना चाडिए था। आप जिय संसार का अनुचित लाभ तेते है, वड एक पल में 


कैसे भस्मीभूत ढो जाता है। अपने मानस का विस्तार करें और समझें कि पीड़ा आपकी धारणाओं 
व अपेक्षाओं से उपजती है। घृणा के स्थान पर प्रेम का चुनाव करे, मानवता के उन भय तथा 
दुर्बलताओं को स्वीकारे, जिनके कारण ऐसी परिस्थितियाँ सामने आती हैं| यह क्षण किसी श्राप 
का फल ढै या हो सकता है कि यड कोड प्रतीक्षारत वरठान ही डो, कौन जाने? वरुण के डज़ार 
नेत्र है, इंद्र के सं नेत्र है, परतु मेरे और आपके तो केवल दो ही नेत्र हैं” 


इसके बाठ वहाँ किसी तरड का प्रतिरोध नहीं हुआ। रथ सरलता से आगे बढ़ता चला गया और 
प्रजा पीछे की ओर हटते हुए, स्थान देती गई। 


जब रथ नगर ट्ठार से बार निकला, तो लोगों को ऐसा लगा मानो उनके हठय रिक्त हो उठे हों 
और वे अनायास डी रथ का पीछा करने लगे। वे रथ को नहीं येक सके किंतु वे अपने पैरों को भी 
तो नहीं रोक पा उहे थे। शीघ्र ही सारी नगरी वीरान दिखने लगी और एक रथ कें पीछे वल रही 
प्रजा की लंबी कतार दिखाई देने लगीं जो राजसी पताका फहयते हुए, कौशल प्रदेश की सीमाओं 
की ओर बढ़ा जा रहा था| 


ठशरथ अपनी पत्नियों का सहारा लेकर, स्व॒यं को कैकेयी के महल से घसरीटते हुए बाढर ले गए। 
उन्होंने महल के द्वार से अपने पुत्रों को बाहर जाते देखा। वे अपने पंजों के बल खड़े, गर्दन 
उचकाए, तब तक र्थ को देखते रहे, जब तक वह क्षितिज पर कहीं विलीन नहीं हो गया। वे बोले, 
“रम चला गया। भरत यहाँ नहीं है। लमण और शत्रुघ्न भी नहीं हैं। यठि मैं नहीं रहा तो अयोध्या 
का क्या होगा?” 





“कुछ नहीं डोगा। सूर्य॒ पुनः उठित होगा। पक्षी फिर चडचडाँगे और नगरी अपना सारा कामकाज 
पहले की तरह करेगी। मेरे पतिठेव, संर को हमारी नहीं, हमें संसार की आवश्यकता है। आइए, 
हम भीतर चल कर भरत के राज्याभिषेक की तैयारी करे। सौभाग्य तथा दुर्भाग्य तो आते-जाते 
उहेंगे किंतु जीवन निरंतर चलायमान रहेगा।” कौशल्या ने उत्कंठित होते हुए कहा 


० रामायण और महाभारत में प्राय: यह ह9य दिखाई देता डे कि प्रिय उथ में बैठ कर, विठा 
ले उडे हैं। राम रथ में बैठ, अयोध्या से जा रहे हैं और लोग उव्हें रोकने की चेष्टा करते 
हैं। कृष्ण रथ में आसीन हो, वृंदावन से जाना चाह रहे है और म्वाल-बाल रथ के आगे 
लेट कर, उन्हें येकने की चेष्टा करते हैं। कृष्ण ने तो वापिस आने का वचन नहीं 
निभाया किंतु राम अपना वचन निभाते हैं व॒ अयोध्यावासियों के पास लौट कर आते हैं। 

७ वुद्ध का प्रस्थान गुप्त रूप से हुआ, किंतु गरम सार्वजनिक रूप से गूह-त्याग करते है, 
वहाँ सभी विलाप कर रहे हैं कि उनके प्रिय गम अपने कर्तव्य के निर्वाह हेतु जाने को 
विवश हैं। 

° विठा के अमय राम का सौम्य व प्रशांत रूप, अधिकतर प्रजावासियों की हष्टि में उन्हें 
दैवीय बना देता है। उळ्होंने जो किया, वड कोई साधारण मनुष्य कभी न करता; वे 
मानवीय संभावना की पराकाष्ठा का प्रदर्शन करते ही 


१ कश्मीरी रामायण के अनुसार, दशरथ वियोग में इतना रोते हैं कि वे नेत्रहीन हो जाते 
हैं 


केवट गुहा 


र्थ गंगा जठी के किनारे जा कर ठहर गया। राम बोले, “हमें विश्राम करना वाडिए।” सभी 
प्रजाजन रथ के आसपास घेरा बना कर बैठ गए। 


जम्हाईयाँ NN 


धीरे-धीरे रात गडयने लगी। लोग जम्डाईयाँ लेते हुए, अंगड़ाईयाँ लेने लगे। शीघ्र ही वे गहरी निद्रा 
की गोठ में समाने लगे। सरीता ने देखा कि राम अपनी प्रजा को मातृवत्‌ स्नेह से निडार रहे थे। 
“आप भी कुछ समय के लिए सो क्यों नडीं जाते?” सीता ने पूछा 


“नहीं, वन हमारी प्रतीका में है।” जब चारों ओर से गडन निद्रा के संकेत मिलने लगे तो राम 
अपने स्थान से उठे और सुमंत्र से कहा, “इनकी निठ्ावस्था के दौरान ही डम इनसे विदा लेंगे। 
जब वे उठें तो अयोध्या के नर-नारियों को मेरा संदेश देना, यठि वे सच्चे अर्थो में मुझसे स्नेड 
रख्वते हैं तो उन्हें अपने घरों को लौटना होगा। मैं आपसे और उन सबसे, चौठह वर्ष पश्चात्‌ पुन: भेंट 
करूंगा। कोई भी ग्रहण सदा नहीं रहता” 


राम नठी के ऊपरी हिस्से की ओर चल दिए। सीता और लक्ष्मण उनके पीछे चलने लगे। सुमंत्र उन्हें 
झाडियों के पीछे ओझल होने तक ताकते रहे। जब तक वे मछुआये के गाँव पहुँचे, आकाश में 
लालिमा छा गई थी; सूर्य के उदय होने में बहुत समय नहीं रह गया था। राम ने धीमे सुर में 

पुकारा, “गुडा!” 


“कौन है?” एक कर्कश कंठ ने उत्तर ठिया। एक उल्टी पड़ी नाव के नीचे से, मूछुआरों का मुखिया 


बाहर आ गया| वह राम को पडवानते डी ठमका। “आप इस भोर बेला में यहाँ क्या कर उठे हैं?” 
तब उसने उनके पीछे सीता और लक्ष्मण को भी खड़े ठेखा और राम व लक्ष्मण के वस्त्रो को ठेख 
चकित हो उठा, “क्या यड कोई राजसी खेल है अथवा अनुष्ठान? क्या आप वन-विहार को निकले 
हैं? ११ 


राम ने उत्तर ठिया, “हाँ, चौठड वर्षों के लिए।” इसके बाठ रम ने गुडा को मडल में घटी घटनाओं 
से अवगत करवाया। फिर उन्होंने गुडा से सहायता की याचना करते हुए कडा, “हमें उस पार ले 
चलो] और आज साय ठिन किसी और को नदी के दूसरी ओर मत ले जाना] मैं नहीं चाहता कि 
कोई भी हमारा अनुसरण करा” 


“आप हमारे आथ, यहीं क्यों नहीं रह जाते? मेरी कुटिया कोई मडल नहीं, और यड किसी वन 
जितनी ही बुरी है, परंतु में आपके प्रवास को आरमदेड बना दुँगा।” 


“नहीं, मैं ऐसा नहीं कर सकता। किसी ऐसे स्थान को वन की संज्ञा ठी जाती है, जडाँ से हमें 
मजुष्यों की बस्ती के ठीपकों की रोशनी तक न दिखाई दे।” 


“मनुष्यों को इस तरह नहीं रडना चाडिए। कम से कम राजकुमार और राजकुमारियों को तो 
किसी डाल में इस तरह नहीं रडना चाडिए,” गुडा ने सीता की ओर देख कर कढा। वे कितनी 
अल्पायु तथा सुकुमार थीं। वे वन में कैसे रड सकेंगी? यह तो कोरी मूर्खता थी। 


“गुडा, नाव लाओ। राम ने कडा।? उनका कड़ा सुर किसी आदेश से कम न था। 


“कम से कम जाने से पूर्व थोड़ा भात तो खा तेते। में अपने हाथों से यंध कर, उसमें थोड़ी काली 
मिर्च डाल कर उसे स्वादिष्ट बना ठूँगा,” गुहा ने आग्रह किया 
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“तपस्वी पका हुआ भोजन नहीं करते। हम वृक्षों से टूटे फल अथवा धरती से निकले कंठ ही खा 
सकते है।” 


“मुझे अपने साथ ले चलें। मैं आपकी सेवा करूँगा।” 
“तपस्वी अपने साथ कोई अनुचर नहीं रखते।” 


ज्यों-ज्यो वनवास की कठोरता सीता के आगे आ रही थी, वे उतनी डी आश्वस्त डोती जा रही थीं 
कि वे इन कष्टों को सडने तथा अपने पति व ठेवर की पीड़ा को कम करने योग्य क्षमता जुटा 
लेंगी। वे कभी राम के सम्मुख ऐसा अवसर नहीं आने ठेंगी, जडाँ उन्हें पत्नी को अपने आथ लाने 
के विचार पर खेद हो। जनक ने विदा से पूर्व जो आशीर्वाद दिया था, वे उसे ही याकार करने की 
वेष्टा करँगी, “तुम जडाँ भी जाओ, प्रसन्नता तुम्हारे कदम चूमे।” 


गुडा ने अपनी नाव को जल की ओर घसीट कर ले जाते हुए, परिस्थिति की गंभीरता को हल्का 
करने के लिडाज़ से कहा। “सुना है, आपके पैरों के स्पर्श से पाषाण शिला, नारी में बदल गई थी। 
आशा करता हुँ कि आप भेरी इस नाव को कुछ और तो नहीं बना देंगे; यड मेरी आजीविका का 
एकमात्र स्त्रोत ही” 


राम मुस्कराए और उस ठयालु केवट, गुडा को कंठ से लगा लिया, फिर वड उन तीनों को, नठी के 
ठूसरे किनारे पर ले गया, जहाँ से रक्षसों की सीमा, ठंडक वन का आरभ होता था। 


सूर्य उदय हुआ और राम कौशल प्रदेश की अंतिम झलकी पाने के लिए मुड़े। उन्होंने दूसरे किनारे 
पर, अयोध्या की प्रजा को देखा। प्रजा को उनकी अनुपस्थिति का पता चल गया था और वे 
चुपचाप पीछे चलते हुए, मुछुआरे के गाँव तक आ पढ़ुँचे थे, परंतु उन्होंने वियेध का एक भी स्वर 
जताए बिना, राम को जाने ठिया। राम ने, उनके विवेक के सम्मान में, उव्डें झुक कर प्रणाम 
किया और वे भी उनकी अज्जनता के आगे नतमस्तक हो उठे। 


७ वात्मीकि यमायण में, राम अयोध्यावायियों की निठ़ा दौयन ही प्रस्थान करते हैं और 
रथ को अयोध्या वापिस भेज ठिया जाता है। नींठ से जागने पर अयोध्यावासियों को 
लगता है कि संभवतः राम ने अपना निर्णय बदल दिया हो और वे राज्य की और लौट 
गए हों। जबकि राम गंगा नदी पारकर, वन में प्रवेश कर जाते हें। 

१ तवत में प्रवेश करने के लिए यम गंगा व॒ यमुना नामक दो नदियों को पार करते हैं, वे 
दोनों आर्यवर्त जे जुड़े मैदानी क्षेत्रों को सींचती हैं। नदी संस्कृति को प्रकृति से तथा 
मजुष्यों के लोक को पशुलोक से अलग करती है। 

१ गुहा को भक्ति संगीत व साहित्य में एक विशिष्ट स्थान प्राघ है। राम उन्हें मित्रवतू स्ने 
ठेते हैं, वे उव्हें अपना अनुचर नहीं मानते और गुडा अपने भोलेपन में, पूछ बैठते हैं कि 


कहीं गम के चरण स्पर्श से उजकी काठ की नाव भी किसी नारी में तो नहीं बदल 
जाएगी जैसे उन्होंने चरण के स्पर्श से पाषाण शिला को अहिल्या बना ठिया था। 


निद्रा देवी 


वे सारा दिन चलते रडे और एक बार भी पीछे मुड़ कर नहीं देखा। इस तरह वे अपने प्रदेश से बहुत 
ठूर आ गए। राम केवल मुड़ कर यह ठेख तेते थे कि सीता को कोई असुविधा तो नडीं और सीता 
मार्ग में मिलने वाले बेर तथा फल आठि जमा करने में व्यस्त थीं। शब्दों का कोई आठान-प्रठान 
नहीं हुआ, परंतु उन तीनों ने अपने-अपने ठायित्व संभाल लिए थे : राम सबके लिए मार्ग नियत 
करते, सीता भोजन व पानी एकत्र करतीं और लक्ष्मण वन के घातक पशुओं से बचाव के लिए 
उखवाली करते। 


उन्हें झील के निकट एक बड़ी सरी गुडा दिखाई ठी। “हम रात्रि यहीं व्यतीत करेगे,यम बोले।” वे 
सब पिछली रात्रि की घटनाओं तथा सारा दिन पैठल चलने के कारण बहुत क्लांत हो उठे थे। राम 
और सीता तो अपनी आँखें तक खुली नहीं रख पा रहे थे। 


परतु लक्ष्मण ने सने से इंकार कर ठिया। निठ़ा भगवती उनके आने प्रकट हुई व कहा, “तुम्हें 
सना चाडिए। यह प्रकृति का नियम है।” 


“यठि मैं सो गया तो मेरे भईया और भाभी की रक्षा कौन करेगा? नहीं, मैं सोना नढीं चाडता।” 
लक्ष्मण ने निठ़ा भगवती से विनती की कि वे अयोध्या नगरी में उसकी पत्नी उर्मिला के पास जाएँ 


और उससे कहें कि वह अपने पति के स्थान पर निठ़ा ले। “उससे कहें कि वढ दिन में मेरे लिए 
तथा रात को अपने लिए नींठ पूरी करा” 


जब निद्रा ने उर्मिला के सम्मुख लक्ष्मण की इच्छा प्रकट की, तो वह पति की सहायता के लिए 
प्रसन्नता से तत्पर हो उठी। “उनकी क्लांति भी मुझ पर हावी हो जाए ताकि वे सदा तयेताज़ा और 
सक्रिय व सजग बने रहें क्योंकि वे अपने भईया-भाभी की सेवा में निरत हैं।” 





इस प्रकार यड तय हुआ कि आने वाले चौठड वर्षों के दौरान उर्मिला साग दिन व सारी रात 
सजोएगी, जबकि लक्ष्मण स्रोए बिना डी, सदा राम की सेवा में तत्पर रहे। 


१ वोह वर्षों तक ल$मण के निर॒तर जागने तथा उर्मिला के सोने का प्रसंग बुद्धा रेड्डी 
की रंगनाथ रामायण में मिलता है 

° अनेक कवियों ने उर्मिला की स्थिति के विषय में विवार किया है, पति ढ़घाय त्यागी गई 
ऐसी पत्नी, जिसका पति अपने बड़े भाई के प्रति कर्तव्य निर्वाह को अधिक महत्व ठेता 
है। उर्मिला के माध्यम से, उन्होंने भाउतीय नारी की स्थिति को दर्शाया हैं, जो पति की 
परिवार नामक वृहद्‌ संस्था के प्रति विनीत व सेवा-भाव रखती है। पति स्वयं अपने 
परिवार के प्रति समर्पित है भारतीय सामाजिक व्यवस्था में, व्यक्ति परिवार मे हीन या 
छोटा होता है। वैयक्तिक्ता केवल तपस्वी ही प्रदर्शित कर सकता है; अन्य लोगों को तो 
एक गृहस्थी की जीवनशैली का पालन करना ही पड़ता है। इस प्रकार गृहस्थ जीवन 
एक बंधन है, जिससे व्यक्ति मुक्ति पाने को तरसता है। यमायण में, इस बंधन का 
मानसिक चित्रण, यज्ञ के रूप में किया गया है, जिसे ठूसरों के प्रति संवेठनशीलता 
रखते हुए रचाया जाता है। वहीं ठूसरी ओर, तपस्वी या साधु, ऐसे व्यक्ति के रूप में 
देखा जाता है, जो अव्य व्यक्तियों की क्षुधा अथवा आवश्यकताओं के प्रति उदासीन 
होता है 


७ उतीठंनाथ टेंगोर ने अपने लेखन में, वाल्मीकि की निंदा की हैं कि उन्होंने उर्मिला के 
योगदान को उपेक्षित किया, जिससे कवि मैथिलीशरण गुप्त जी प्रेरित हुए और अपनी 
साकेत नामक यमायण में उर्मिला नामक पात्र को महता प्रदान की। 


भरत से भेंट 


राजकुमारों को अनुभव हो गया था कि वड वन कोई वन-विहार क्षेत्र नहीं था। वशिष्ठ तथा 
विश्वामित्र के साथ वनों में यात्रा करना, दशरथ के साथ मृगया के लिए आना अथवा अनुवरों के 
आथ वन का अन्वेषण करना अलग बात थी। अब वन में घूमने का अर्थ था कि उन्‍्डें असमतल 
भूमि पर तीखे और नुकीले पत्थरों व काँटेठार झाड़ियों के बीच, सर्पो व बिच्छुओं से बचाव करते 
इए, स्वयं अपने लिए भोजन और जल की खोज करते हुए, वृक्षों तले धरती पर सना व खुले 
आकाश के चंठोवे के नीचे रहना था। निरंतर शिकार करने वाले पशुओं से सावधान रहना भी 
ज़रूरी था क्योंकि वन के पशु नहीं जानते थे कि वे दशरथ की संतान हैं। 


कभी-कभार उनकी भेंट तपस्वियों से हो जाती, जसे वे गंगा तथा यमुना के संगम, प्रयाग पर 
भारद्वाज ऋषि से मिले, जिन्होंने उनकी परिस्थिति के लिए सहानुभूति प्रकट की और उन्हें 
परामर्श ठिया कि उन्हें वन में अपना समय सार्थक रूप से कैसे बिताना चाडिए। 


वनवास में ठो चंद्र, राम व॒ सीता, वट वृक्ष के तले विश्राम कर रहे थे। लक्ष्मण एक शाखा पर बैठे 
पहरेदारी कर रहे थे। अचानक उत्हें शंख तथा नगाड़ों की ध्वनि सुनाई ठी। फिर उन्हें अपनी ओर 


कुछ पताकाएँ फडयती हुई दिखीं, यह तो वढी मार्ग था, जिससे वे अयोध्या से आए थे। वे उन 
पताकाओं को पड॒वान गए : वे उनके पिता कें ध्वज थे। 


“जान पड़ता है, पिता श्री हमें लिवाने आ रहे हैं।” लक्ष्मण बोले। 


“नहीं, हमें उनके वचन को निभाना है। रानी माँ की इच्छा को पूरा करते हुए, चौदह वर्ष का समय 
वनवास में ही बिताना होगा।” 





|) 


जब वे ध्वज निकट आ गए तो ल&मण को पिता श्री कहीं नहीं ठिखे। तभी उन्हें एक रथ पर सवार 


भरत व शत्रुघ्न दिस्ाई दिए। वे चिल्लाए, “वे हमें मारने आ उके हैं।” 


“नहीं,” राम बोले, इस दौयन वे भी एक वृक्ष पर चढ़ गए थे। “सावधानी से देखो, उनके पास 
कोई शस्त्र नहीं है और देखो, उनके सिर मुँडे हुए हैं” 


लक्षमण ने मुड़ कर यम की ओर देखा, उनका मुख म्लान हो उठा। “क्या आपको लगता है...?” 


राम वृक्ष से नीचे उतरे। उनके कंधे ठुलक गए थे। "ऐया लगता है कि पिता श्री इस संसार में नहीं 
उहे।” सीता उ्डें सांत्वना देने ठौड़ीं। इससे भी विकट परिस्थिति क्या हो सकती थी? वे ऐसा कर 
सकते हैं, हो सकता हें कि भरत योद्धाओं के ठल के आथ आ रडा डो। यड सोच कर लमण ने 
अपना धनुष उठा लिया। यम बोले, “नहीं, ल$मण। भरत पर विश्वास रखो। वड भी तो दशरथ का 
पुत्र है,” 


“और कैकेयी का भी,” लक्षमण ने कहा, तलवार की मूठ पर उनकी पकड़ गहराती चली गई। 


राम को देखते डी रथ रक गया। भरत रथ से उतरे और अपने बड़े भाई की ओर लपके, उनके 
डाथों में कोई शस्त्र नहीं था, गालों से अश्रुधार बढी जा रही थी। वे राम के गते से लग कर रो ठिए, 
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वह स्थान जहाँ गम व भरत की भेंट हुई, वनवास के बाद, रम का वह प्रमुख डेरा, 
चित्रकूट के नाम से जाना जाता है। 


भारतवर्ष में ऐसे अनेक नगर है, जिळ्हें यमायण में हुई घटनाओं के आधार पर 
विभाजित किया गया है। उदाहरण के लिए, वाराणसी में, नगर के कुछ भागों को 
अयोध्या (राम नगर) तथा कुछ को लंका के रूप में जाना जाता हैं| वे दोनों गंगा नदी 
के दोनों किनारों पर स्थित हैं। इसके बाठ कुछ निश्चित स्थानों को चिल्हित किया गया 
है, जैसे चित्रकूट, जहाँ राम व भरत की भेंट हुई। पंचवटी से सीता का अपडरण हुआ। 
इस प्रकार यड मडाकाव्य सुनिश्चित और आत्मीय हो जाता है। इसी तरह का प्रारूप 
केरल के वेन्नाड में भी पाया जाता है। 


भरत मिलाप (1942) एक लोकप्रिय डिंदी फ़िल्म है, जो राम व भरत की भेंट पर 
आधारित है। 


बौद्ध दशरथ जातक में, दशरथ वाराणसी के राजा हैं और वे राम को वनवास इसलिए 
ठेते हैं ताकि वे ठूसरी महत्वाकांक्षी रानी से अपने पुत्र की रक्षा कर सकें। ज्योतिषी 
दशरथ को बताते हैं कि वे बारह वर्षां तक जीवित रहेंगे अतः वे राम से कहते हैं कि वे 
बारह वर्ष के वनवास के बाठ ही लोटें। परतु जब दशरथ की मृत्यु नवें साल में ही हो 
जाती है तो भरत राम को वापिस तेने जाते हैं, राम अपने वचन को पूरा करने के लिए 
अडिग हैं। वे जाने से इंकार करते हैं और कहते हैं कि बारह वर्ष संपूर्ण होने से पहले 
नहीं लौटेंगे। वे सभी वस्तुओं की अस्थिरता के बारे में बात करते हैं और इस प्रकार 
स्वयं को एक बोधिसत्व के रूप में प्रकट करते हौ निष्ठा का यह प्रदर्शन उन्हें और भी 
सम्मानीय व आदर का पात्र बना देता है। 


दशरथ जात्रक में गम व सीता को भाई-बहन के रूप में बताया गया हैं। यह धारणा इस 
बात की सूचक है कि कौंट्रंबिक व्यभिचार की उपस्थिति ने हिंठू धर्मपारायणता पर 
आघात किया है। मीडिया का ध्यान अपनी ओर खींचने वाली ऐसी कामोत्तेजक 
व्याख्याओं से परे, इस कथा में संभवत: इंडिक विचारधारा के उस प्राचीन विशवास की 
गूँज सुनाई देती है, जिसके अनुसार एक स्वर्ण युग था (सुषमा-स्रुषमा युग या जैन 
विश्व विज्ञान का युगालिया युग, उदाङरण के लिए) जडाँ दंपत्ति पति व पत्नी नहीं, 
भाई-बहन हुआ करते थे, सही मायनों में जुड़वाँ, उन दिनों किसी भी प्रकार के यौन 
संबंध बनाने की आवश्यकता नहीं होती थी क्योंकि उनके मानस ही इतने उन्नत थे 
कि शरीर में कोई काम वासना जागृत नहीं होती थी और केवल विचार से ही संतान 
उत्पन्न हो जाती थी। समय के साथ-साथ, प्रदूषण बढ़ने लगा और देहिक संबंध बनने 
लगे, जिनके कारण विवाह संबंधी नियम बने तथा कौटुंबिक व्यभिचार को निषिद्ध 
किया जाने लगा। इस प्रकार जैन अगम में बताया गया हें कि ऋषभ की ठो पत्नियाँ 
शीं, सुमंगला, जो उनकी जुड़वाँ थीं, और सुनंदा जिनके जुड़वाँ की एक दुर्घटना में 
मृत्यु हो गई थी। इसके पश्चात्‌, भारत में, जब बालविवाड प्रचलन में थे, तो पति व 
पत्नियाँ एक-दूसरे को भाई-बहन का ही संबोधन ठेते थे, यह संबोधन तब तक जारी 
रहता था, जब तक वे बड़े होकर वैवाहिक संबंध में नहीं बंधते थे। 


दशरथ का अंतिम संस्कार 


जब अश्रुओं की बाढ़ थमी, तो भरत ने राम को बताया कि उनके नगरी से जाने के बाद, वहाँ 
कैसी भयंकर घटनाएँ घटीं। 


भरत माँ का संदेश पाते डी, तुरंत कैकेय से अयोध्या के लिए रवाना हो गए। जब वे नगरी आए तो 
वहाँ आनंद का लवलेश तक नहीं था। न संगीत, न मुस्कुराहटें, न सुगंधें, न रंग! जहाँ देखो, वहीं 
विषादग्रस्त मुख। मडल के द्वार पर, मंथरा ने उनका स्वागत किया, परंतु वाँ कोई और नहीं था। 
उन्होंने अपनी माता के महत में जा कर देखा कि उनके केश मुँडे हुए थे, उन्होंने एक विधवा की 
तरह वस्त्र धारण कर रखे थे। मडाराज की मृत्यु कैसे हुई, यड बताने की अपेक्षा, वड उसे अति 
उत्साह से बताने लगी कि अब वह अयोध्या का राजा होगा। जब भरत ने अपने पिता के विषय में 
जानने का आग्रह किया, तो कैकेयी ने बताया किया कि किसर तरह वे राम के वनगमन के तुरंत 
बाठ, मडल की ठेडरी पर गिर कर चल बसे। उस समय उनका कोई भी पुत्र अथवा प्रजा उनके पास 
नहीं थी। उनकी मृत ठेड को तैल से भरे पात्र में संरक्षित रसा गया है ताकि उनके पुत्रों में से कोई 
एक, उनका अंतिम संस्कार संपन्न कर अके,” 


भरत बोले, “किंतु मैंने अंतिम संस्कार नहीं किया।” सुमंत्र ने स्पष्ट शब्दों में पिता की अंतिम 
इच्छा प्रकट कर ठी थी। वे नहीं चाहते थे कि कैकेयी का पुत्र उनके शव को मुखाग्नि ठे। सबसे 
छोटे भाई शत्रुघ्न को वह सब करना पड़ा, जो एक बड़े भाई को करना चाहिए था] 


तब शत्रुघ्न ने कडा, “डॉ, अंतिम संस्कार के सारे अनुष्ठान तो पूरे हो गए परंतु पिता की आत्मा 
ने वैतरणी तांघने से इंकार कर दिया है। यम के कौए दाह संस्कार में चढाया गया भोग ग्रहण 
नहीं कर रहे। मैं बुरे-बुरे सपने ठेख रहा हूँ। पिता एक सींग वाते गैडे का माँस चाहते हैं, जिसका 
शिकार उनके चारों पुत्रों द्वारा मिल कर किया गया हो। यही कारण है कि हम आपसे भेंट करने 
आए है” 


यम समझ गए कि पिता अपने चारों पुत्रों को एक सथ देखने के लिए व्यथित थे। “चलो, हम 
मिल कर शिकार करें| हमें मिल कर कार्य करना होगा ताकि पिता को उनका मनोवांछित भोजन 
दिया जा सके।” 
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राजसी दल ने वहीं प्रतीक्षा की और वे चारों भाई, एक सींग वाले गैंडे की तलाश में, घने वन कें 
भीतर चले गए। वे कुछ समय बाठ डी पशु के शव के साथ लौटे तथा अनिवार्य संस्कार पूरे किए। 


कौओं ने उस भोग को स्वीकारा, जो इम बात का सूचक था कि दशरथ अंतत: जीवितों की धरती 
को छोड़ने के लिए प्रस्तुत थे। 





दशरथ की आत्मा ने जाने से पूर्व, अपने पुत्रों के कान में हौले से कडा, “शीघ्र ही पुत्र उत्पन्न 
करना।” हालाँकि वे भी यह जानते थे कि जब तक राम चौदह वर्ष का वनवास काल पूरा करके 
नहीं लौट आते, तब तक उनके चारों पुत्र तपस्वियों के समान जीवन व्यतीत करते उहेंगे। उल्हें 
तब तक धीरज रखना डोगा। कुपित भाव ये, उन्‍्डोंने वैतरणी पार करने से पूर्व, वायु को, वन के 
कुछ वृक्षों को जड़ से उखाड़ने को कडा, अब उन्हें मृतकों की भूमि से पुनः जन्म पाने के लिए 
प्रतीक्षा करनी थी। 


७ पारंपरिक रूप से, बड़ा पुत्र ही पिता का अंतिम संस्कार संपन्न करता है। वाल्मीकि 
यमायण में, रम की व्यथा दर्शाई गई है कि वे ज्येष्ठ पुत्र होते हुए भी, पिता के दाह- 
संस्कार को संपन्न नहीं कर सके। 

० कम्ब रामायण में विस्तार से वर्णित है कि दशरथ भरत को अपने ठाह-संस्कार से 
जुड़े किसी भी अनुष्ठान में शामिल होने से मजा करवा देते हैं| 


° गोंडे के शिकार का यड प्रसंग, ओड़िशा के ग्रामीण भेत्रों में ठिखाए जाने वाले यमायण 
नाटक से लिया गया हैं| 


१ हिंदुओ की मान्यता है कि वैतरणी नठी, जीवित तथा मृतकों की भूमि को अलग करती 
है। जीवितों की धरती में पुत्र निवास करते हैं। मृतकों की भूमि में पूर्वज या पितू वास 


करते हैं। पितू, पुत्र के माध्यम से ही पुनः जन्म पाते हैं। जो लोग पुत्र उत्पन्न नहीं कर 
पाते, वे विवश हो कर पूत नामक नर्क में निवास करते हैं। विद्वान इस विषय में 
एकमत नहीं हैं कि पुत्र और पितृ शब्द को लिंग के प्रति तटस्थ शब्द माना जाना 
चाडिए अथवा ये शब्द विशेष तौर पर पुत्र व पूर्वजों के लिए डी प्रयुक्त किए गए है| 

७ भास के नाटक, प्रतिमा-नाटक में रावण उस अवसर का लाभ उठाता हैं, जब राम पिता 
का अंतिम संस्कार संपन्न करने के लिए अकुलाए हुए हैं। वह अंतिम संस्कार करवाने 
में निपुण ब्राह्मण का वेष धर कर, राम को परामर्श देता है कि उन्हें हिमालय में पाया 
जाने वाला सुवर्ण मूग भेंट करना चाहिए, तभी उनके पिता की अतूप आत्मा को शांति 
मिल सकेगी और वे प्रसन्न होंगे। इस प्रकार राम आश्रम को छोड़ हिमालय की ओर 
प्रस्थान करते हैं और इस दौरान रावण सीता का हरण कर तेता है। 


१ बिहार में गया नामक स्थान, डिंठुओं द्वारा अपने पितरों के अंतिम संस्कार करने के 
लिए जाना जाता है। वहाँ फल्गू नदी में कोई जल नहीं है, हालाँकि ऊपरी व निचली 
धारा में जल दिखता है, क्योंकि यडाँ जल भूमिगत है। नदी कें ताल को खोदने से जल 
दिखाई देता है कहते हें कि राम यहाँ लक्ष्मण के साथ दशरथ का श्राद्ध संपन्न करने 
आए थे और जब वे स्नान कर उडे थे, तो उस दौरान दशरथ की आत्मा सीता के 
सम्मुख प्रकट हुई और उन्हें तत्काल भोजन पयोसने को कहा। सीता के पास धान या 
काले तिल नहीं थे, इसलिए उन्होंने उन्हें रेत के कणों से बने पिंड ही अर्पित कर दिए। 
इससे ठशरथ प्रसन्न हो उठे। जब राम लोटे तो सीता ने उन्हें सारी बात बताई, वे 
मानने को तैयार नहीं थे। सीता ने वट वृक्ष, नदी, गो, तुलसी के बिरवे और पंडित को 
अपने सक्षी बना कर प्रस्तुत किया। दुर्भाग्यवश, उनमें से वट वृक्ष के अतिरिक्त किसी 
ने भी सीता के पक्ष में साक्षी नहीं ठी। सीता ने रोष में आ कर नदी को श्राप दिया कि 
गया क्षेत्र में, उसके भीतर जल नहीं रहेगा, आगे से, गौ के अगले भाग की बजाए, 
उसके पिछले हिस्से की पूजा होगी, गया में तुलसी का बिरवा नहीं पूजा जाएगा और 
पंडित सदा भूखे रहेंगे। उन्होंने वट वृक्ष को आशीर्वाठ ठिया कि उसके पास मृतक 
माता-पिता के अतिरिक्त मृतक मित्रों, शत्रुओं, अपरिचितों तथा निःसंतान होने की दशा 
में व्यक्ति के स्वयं के अंतिम-सअंस्कार संबंधी भोग को ग्रहण करने की क्षमता होगी। 


राम की चरण-पाटुका 


मृत्यु के सभी संस्कार दक्षिण की ओर मुख कर पूरे किए गए। जब शोक का काल समाप्त हुआ तो 
दशरथ के पुत्रों से कहा गया कि वे पूर्व की ओर मुख करं तथा जीवन से जुड़े अनुष्ठान आरंभ 
कर्‌] भरत बोले, “अब घर लौटने का समय हो गया। आप इस मूर्खता का त्याग कर] आप उसी 
तरह अयोध्या नरेश होंगे, जैसे आपको होना चाडिए और में आपकी सेवा में उहँगा।” 
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रम के हदय में पिता की स्मृतियाँ उमड़ आई और वे अपने सभी भाईयों को बाँडों के घेरे में बाँध 
रोने लगे। अब वे अनाथ हो गए थे। फिर वे बोले, “हमारे पिता ने वचन का पालन करने के लिए ही 
अपने प्राण दे दिए। हमें भी उनके दिए वचन का पालन करना डोगा। मुझे चौदड वर्ष तक का 
समय वन में ही व्यतीत करना होगा।” 


“मैरे साथ आई प्रजा के मुख की ओर देखें। उनकी आँखों में छिपी प्रत्याशा को देखतें। वे सब यही 
चाहते हैं कि इस बुरे सपने का अंत हो जाए। चलिए, वापिस चलें ताकि सब कुछ पडले की तरह हो 
सके] 35 


“नहीं भरत,” राम शांतिपूर्वक बोले 
“तब मैं भी सीता व॒ लक्षमण की तरह वन में आपके साथ ही उहुँगा।” भरत बोले। 


“युठि ऐस डोगा तो अयोध्या की ठेख-रेख कौन करेगा? भरत, डम राजवंश से है, हमें संवेठनाओं 
की बलिवेठी पर उत्तरदायित्व की बलि नहीं वढ़ानी चाडिए। पिता श्री डमारी माता को वरठान देने 
के लिए विवश नहीं थे; परंतु उन्होंने ऐसा किया और माता श्री को एक नहीं, दो-दो वरदान दिए। 
उनकी प्राण-रक्षा करने वाली पत्नी के प्रति आभार प्रकट करते हुए, वे भूल गए कि वे एक राज्य 
के नरेश भी थे और उनके ठिए वरठानों के ठूरगामी परिणाम हो सकते थे। अब हमें उसी 
असावधानी के परिणामों का सामना करना होगा। रघुवंश को ऐसे कुल के रूप में न देखा जाए 
जो अपनी सुविधा के अनुसार नियमों में फेर-बठल करता हो। हमें विश्वसनीय शासक बनना हे।” 


“परतु मुझे अपनी प्रजा की देख-रख करने के लिए यजसिंडासन पर बैठने की आवश्यकता नहीं 
है। मैं अपनी माँ द्वारा छल से दी गई हर वस्तु व अधिकार का त्याग करता हूँ। मैं आपके प्रतिनिधि 
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के रूप में अयोध्या का यजकाज संभालुँगा और आपकी वापसी की प्रतीक्षा करूगा।” 


राम जानते थे कि भरत अपनी धुन के पक्के हैं| उन्हें किसी भी ठशा में रोका नहीं जा सकता था| 
उन्हे अयोध्या नरेश बनने के लिए विवश नहीं किया जा सकता था| उसमे पहले, कभी किसी ने 

राजवंश के ऐसे राजकुमार नहीं ठेखे थे, जो एक-ठूसरे के लिए राजसिंडासन रिक्त रखना चाहते 
थे| उन्होंने अनुभव किया कि रघुवंग सच्चे अर्था में यशस्वी, सूर्य वंश की योग्य भारता के रूप में 

क्यों जाना जाता था। 


तब भरत ने राम से आग्रह किया कि वे उन राजसी सुवर्ण चरण-पाठुकाओं को एक बार धारण 
करे, जिळ्डें अयोध्या के नरेशों द्वार पडना जाता हे। “इन्डें एक बार पडन कर, राज्य पर अपना 
उत्तराधिकार घोषित क में इन चरण-पाठुकाओं को आपके आने तक राजसिंडासन पर प्रतिष्ठित 
कर ठुँगा। ये आपका प्रतीक होंगी। में भी तब तक एक तपस्वी की भाँति जीवनयापन करूंगा, 
क्योंकि एक ठास को उन सभी सुख-स्रुविधाओं का उपभोग नहीं करना चाडिए, जिनसे उसके 
स्वामी को वंचित कर दिया गया हो” 


* भारत में प्राय: किसी बड़े-बुज़ुर्ग, पवित्रमना व्यक्ति, राजा या गुरु की चरणपादुकाओं 
को पूजने की परंपर रही है। 


* दक्षिण भारत के विष्णु मंदिरों में, भक्तों को इष्ट के चरण-स्पर्श करने की अनुमति नहीं 
डोती। आशीर्वादस्वरूप पुरोडित, भक्तों के सिर पर एक टोप का स्पर्श करवाते है, जिस 
पर उनके इष्टों के चरणों की छाप अंकित होती है। इस प्रकार भक्त प्रत्यक्ष तौर पर इष्ट 
के चरण स्पर्शं नहीं करते किंतु इष्ट की चरणपाठुक स्वतः उनके मस्तक का स्पर्श 
कर लेती है। 

१ कुछ संस्करणों में, राम भरत को, वन में पडनी जाने वाली पाठुकाएँ ठेते है, जो कुशा 
घास से बनी हैं। दूसरे संस्करणों में, वे उज राजसी चरणपाठुकाओं में एक बार अपने पैर 
डाल ठेते है, जिन्‍्डें भरत अपने साथ लाए थे। 

१ पूरे भारतवर्ष में, रामायण से जुड़े स्थानों पर, तीर्थयात्रियों को यमचिन्ड अर्थात राम के 
पैरों की छाप के दर्शन करवाए जाते है, जिळ्हें पूरी श्र्ा के साथ पूजा जाता है। 

° भरत अयोध्या में प्रवेश नहीं करते। वे नगर की बाहरी सीमा पर स्थित, नंदीग्राम 
नामक गाँव से ही याज्य का संचालन करते है, जिसका मुख वन की ओर है। 


जाबालि 


ज्योंही राज्य की ओर से आए हुए ठल ने प्रस्थान की तैयारी की, भरत के आथ वन में आए एक 
ऋषि बोल उठे: “तुम अपने पिता की ओर से ठिए गए वचन तथा पारिवारिक प्रतिष्ठा को बहुत 


मान दे रहे डो। यह तुम्हारे लिए भार बन रहा है, तुम्डें जीवन का आनंद तेने से येक रहा हैं| मूल्य 
कृत्रिम हैं, जो मनुष्यों द्वारा मनुष्यों के लिए बने हैं| उन्हे तभी तक मानना चाडिए, जब तक वे 
एक प्रसन्न समाज का निर्माण करु; यठि वे ठुःखदायी समाज की रचना कर उडे हों तो उन्हें 
त्याग देना चाडिए। प्रकृति में, पादप व पशु जगत का केवल एक ही उद्देश्य है कि वे पोषण तथा 
उत्तरजीविता पा सकें, भले डी ऐसा ठूसरों की कीमत पर क्यों न हो। अपने लिए आनंठ की तलाश 
करने व जीवन का आनंठ पाने में कोई बुराई नहीं है। इन पीड़ाठायी संकल्पों को भुला ठो, अपनी 
नगरी लौट जाओ, उस सुविधा का उपभोग करो, जो तुम्हें एक राजवंश में जन्म पाने के कारण, 


संयोगवश मिल गई ही” 





यम ने उनके आने ठंडवत प्रणाम करते हुए कडा, “आप एक नरेश या यजा के जीवन की 
कामना रखते हैं, जिसे मैंने आपके सम्मुख नकारा है। आप मुझे एक शोषित के रूप में देख रहे 
है, जिसे एक अद्भुत जीवन से वंचित कर दिया गया है। आप मुझे मूर्ख समझ रहे है कि मैं आपकी 
हृष्टि से जीवन को देखने की बजाए, अपने पिता के दिए वचनों का पालन कर रहा हुँ। आपको 
लगता है कि आपके सारे मूल्य सच्चे और मेरे सारे मूत्य झूठे हैं। परंतु आपके और मेरे, हम दोनों 
के ही मूल्य काल्पनिक हैं। अंतर केवल इतना है कि आप मेया हष्टिकोण बठलना चाहते हैं, आप 
चाहते है कि मैं संसार और इसके मूल्यों को आपके नज़रिए से देखूँ, जबकि मैं यड समझना 
चाहता हूँ कि ठूसरे मेरे नज़रिए से इन चीज़ों को क्यों नहीं देखते। मैं स्वयं को शोषित नहीं 
मानता। मैं किसी राजा की तरह शान से जीवन नहीं बिताना चाहता। मुझे नहीं लगता कि राजसी 
शान और स्रुविधाओं से दूर, अधिकार और सुविधा को त्याग कर, वनवास करना कोई त्रासदी है। 
मुझे लगता है कि यह मेरे लिए एक अवसर है, और मैं यह सोचता हूँ कि लोग मेरे दृष्टिकोण से 
इन घटनाओं को समझने की चेष्टा क्‍यों नहीं करते? मैं समझना चाहता हूँ कि एक राज्य में ऐसा 
क्या आकर्षण है कि कैकेयी इमे पाना चाहती हें और वन में ऐसा क्या भयंकर हैं, जिससे 
कौशल्या भयभीत हैं| समाज से टूर, उत्तरदायित्वों मे दूर, मुझे अंतत: तपस्या करने का अवसर 
मिलेगा ताकि जब मैं वापिस अऊँ तो कहीं बेहतर रूप से यज्ञ रचा सकूँ।” 


इन शब्दों से विज्मित जाबालि बोले, “अधिकतर व्यक्ति जीवन का आनंठ पाना वाहते हैं। 
अधिकतर लोग व्यक्तियों व संपत्ति पर अपना अधिकार चाहते हे अधिकतर व्यक्ति आनंद और 
वर्चस्व के बिना जीवन को अधूरा मानते हैं। परंतु तुम ऐसे नहीं हो। तुम एक ऋषि हो, जो जीवन 


को समझना चाहता हैं। तुम जजक के सुयोग्य दामाद डो। मेँ तुम्हें प्रणाम करता हूँ।” 


जाबालि ने राम के चरण-स्पर्श किए। अयोध्या से भरत के साथ आए सभी लोगों ने भी ऐसा डी 
किया, जो उन्हें अपने साथ अयोध्या लिवाने आए थे| राम कोई बालक नहीं थे। वे कोई नायक कहीं 
थे| वे तो ईश्वर थे, प्रत्येक मनुष्य ऐसा बनने की क्षमता रखता है| 


७ जाबालि भौतिकवाठ व सुखवाठ दर्शन के प्रतीक है और चार्वाक के रूप में जाने गए। वे 
आत्मा, इश्वर तथा जीवन के किसी भी उदेश्य को स्वीकार नहीं करते। वे सारे 
कर्मकांडों व विचार-मनन की खिल्ली उड़ाते हैं। 


० राह संसार उससे कहीं अधिक है, जो हमें दिखता है तथा जीवन का एक अर्थ है, इसी 
आधार पर संसार के अधिकतर दर्शन व विचार रचे गए हैं। परतु सभी विचारों की तरह, 
इळ्डें भी उन दर्शनों व॒ धारणाओं का सामना करना पड़ता है, जो यड कढती हैं कि 
संआर का कोई भी मडान उद्देश्य, योजना अथवा अर्थ नहीं होता| रामायण भारतीय 
उपमडाठ्ीप में लोकप्रियता अर्जित कर सकी क्योंकि इसने अपने कथानक के साथ, 
लोगों को अस्तित्व की प्रकृति का अनुमान लगाने के योग्य बना ठिया। राम 
आठरणीय बने क्योंकि, वे उज नियमों के आधार पर वलते है, जो केवल संग्रह या 
आनंद के भोग से संबंध नहीं रखते; वे जीवन का अर्थ तथा उद्देश्य पाने से जुड़े हैं। 

१ रामायण परिपक्वता तथा समाजुभूति के कुछ निश्चित नियमों के आधार पर परिवार 
तथा समाज का निर्माण करना चाहती है। महाकाव्य, उन सामाजिक नियमों को 
निभाने के लिए चुकाई गई कीमत व॒ सभ्यता के कृष्ण पक्ष की ओर भी संकेत करता 
है 


मंथरा का पूर्व तथा अगला जन्म 


जब भरत और अयोध्या के प्रजाजन ने कौशल की ओर प्रस्थान किया तो एक महिला वहीं रुक 
गई|। वड मंथरा थी। उसके मुख से विजय की ज्योति तुप हो चुकी थी। पीठ का कूबड़ पहले से भी 
ज्यादा हो गया था, उसकी दशा युद्ध में हारे हुए सिपाही जैसी हो गई थी। वढ राम के चरणों में सिर 


पटकते हुए, विलाप करने लगी, “मैं ही दोषी हुँ। मैंने, एक दासी ने, महान रघुकुल को नष्ट कर 
ठिया। मैं सबकी पीड़ा का कारण बनी। मुझे क्षमा कर दें” 


“नहीं मंथया, तुम्हार कोई दोष नहीं है। तुमने कैकेयी माता के मन में छिपे भय को उजागर किया 
और उन्होंने मेरे पिता के अनुततरदायित्व को प्रकट किया। वे चाडते तो माता को इस तरह के 


वरठान ज देते। वे चाहतीं तो उनसे इस तरह के वरठान न चाहतीं। सभी अपने-अपने कर्मो के लिए 
उत्तरदायी हैं। मैं तुम्हें दोष नहीं देता और न ही तुम्हें इसके लिए दोषी पाता हुँ। जाओ, शांति से घर 
जाओ।” 


परतु कूबड़ के भार से झुकी, बूढी और क्षीणकाय मंथरा निरंतर रोते हुए, अपने माथे पर दोडत्थड़ 
बरसाती रही। सीता ने उसे दिलाया देना चाडा और अनुभव किया कि मंथय कितनी अकेली पड़ 
गई शी। अपनी विकृत देह व कुरूपता के कारण माता-पिता की ओर से ठुत्कारी गई, कभी किस्री 
प्रिय ने नहीं ठुलाय; उसकी सारी शान और आन, केवल कैकेयी की सेवा में ही थी, वड इस तरह 
कैकेयी की रक्षा करती थी जसे कुते अपने इलाके की उखवाली करते हैं। वड कैकेयी के नाम पर 
लोगों से लड़ने लगती। वड सदा अपनी रानी की स्वीकृति चाहती और कैकेयी की ओर से 
अप्रयन्नता प्रकट होने पर उलाहने देने लगती। क्या उसे केवल इसलिए त्याग दिया जाना चाहिए 
कि उसकी निष्ठा विषाक्त हो गई थी? 





बोले 


अंततः राम बोले, “सुनो मंथरा, तुम ब्रह्मा की इच्छा के अनुसार ही चल रही हो। अपने पूर्व जन्म में 
तुम एक गंधर्वी थीं और हमारे सामूडिक पिता ने तुम्हें मंथय के रूप में जन्म लेने को कहा ताकि 
तुम रघुकुल के ज्येष्ठ पुत्र को वनवास दिलाने में सहायक हो सको और वह यक्षसी जीवनशैली 
का अंत करते हुए, उनके मनस्‌ का विस्तार कर सके और वे अपनी पाशविक वृत्तियों से ऊपर उठ 
सकें। अपने अगले जन्म में, तुम पुनः एक कुरूप कुब्जा के रूप भें जन्म लोगी। तुम्हें कुब्जा या 
त्रिवक्रा के नाम से जाना जाएगा। तब तुम पुनः मुझसे भेंट करोगी। में कृष्ण के रूप में आऊँगा। मैं 
तुम्हें बुत स्नेह से आलिंगन में लूँगा, जिससे तुम्हारी पीठ का कूबड़ दूर हो जाएगा ओर तुम फिर 
से सुंदरी बन जाओगी] मैं तुम्हें यह वचन देता हूँ।” 


सीता और लक्ष्मण यह सुन कर विस्मित हो उठे। 


यम ने इससे आगे कडा, “विष्णु के रूप में, इंद्र के स्वर्ग की रक्षा के प्रयोजन से, मैंने भूगु की 


cw 


पत्नी तथा शुक्र की माता का शीश काट दिया था, जो असुगें को संरक्षण ठे रही थीं] उसी अपराध 
के फलस्वरूप, मुडे राम के रूप में धरती पर जम्म लेने, कठिनाईयों से भय जीवन जीने तथा 
महलों के सुख त्याग, वन में तपस्वी की तरह जीवन बिताने का श्राप मिला था। जिस प्रकार मैंने 
भूगु को उनकी पत्नी के साथ से वंचित किया, उसी प्रकार मुझे श्राप मिला कि मुझे भी पत्नी-सुख 
नहीं मिलेगा। यही कारण है कि सीता, मेरी पत्नी होने के बाठ भी, मुझसे सठा एक बाँड की दूरी 
पर रहेगी, ताकि मैं एक तपस्वी के रूप में जीने का वचन निभा सकूँ। मुडे यह भी भय है कि 
उसकी संगति का आनंद भी अंततः राक्षसों द्वारा मुझसे छीन लिया जाएगा। इसी तरह अयोध्या भी 
इससे वंचित रहेगी परंतु हम अपने कष्टों के लिए किसी ठूसरे को दोष नहीं ठे सकते, हमारे सारे 
संकट, हमारे पिछले कर्मो का ही फत हैं। हमें अपने जीवन में आने वाते हर अच्छे या बुरे क्षण के 
लिए स्वयं ही उत्तरदायित्व लेना होता है। हम डी कारण है और हमें ही परिणाम भुगतने होते हैं| 
यही कर्म का विधान है” 





° मंथरा का पिछले जन्म में एक गंधर्वी होना, यह प्रसंग, महाभारत के रामोपर्यान में 
आता है। 


१ रामायण भी विस्तृत कथाओं का एक अंग है, यह बात पुराणों में मिलने वाली उज 


कथाओं से स्पष्ट हो जाती है, जहाँ विष्णु भृगु की पत्नी की हत्या कर देते हैं 


° हिंठू दर्शन कर्म की अवधारणा पर आधारित है। प्रत्येक घटना, पिछली घटना की 
प्रतिक्रिया होती हे) इस प्रकार राम का वनवास भी पडले से नियत था। मंथरा और 
कैकेयी भी कर्म के हाथों का खिलौना है। किसी भी व्यक्ति को दोष देना या उसे 
परखना कोरी मूर्खता है क्योंकि हम उन सभी अज्ञात बलों के प्रति अनभिज्ञ है, जो 
किसी घटना के घटने का कारण बनते हैं| 

१ वनवास जाते समय राम का कोमलतापूर्ण व उठारमना विवेक ही उन्डें एक मजुष्य से 
दैवीय जीव के रूप में रूपांतरित कर देता है वे स्वयं को एक पीडित के रूप में नहीं 
ठेखते। हालाँकि, यह बात भी महत्व रखती हैं कि जब बाठ में सीता का वन में 
परित्याग किया जाता है, तो मडाकाव्य के लेखक, उन्‍्डें वैसी प्रज्ञा नहीं औंपते। वे यही 


प्राथमिकता रखते हैं कि सीता स्वयं को कोई साध्वी मानने की अपेक्षा एक पीड़िता ही 
जाने लिंग के आधार पर यड भेदभाव, अनेक आधुनिक लेखनों में भी निरतर चला आ 
रहा है। 

संस्कृत नाटकों में, यम एक न्यायी नायक के रूप में सामने आते हैं। आंचलिक 
साहित्य में, राम को ईश्वर के मूर्तिमान रूप में प्रकट किया गया है। परंतु विद्वान इस 
विषय में मतभेद रखते हैं कि वाल्मीकि ने उळ्डें किस रूप में दर्शाया है। कुछ मनीषियों 
का मानना है कि वाल्मीकि रामायण के राम दैवीय स्वरूप नहीं रखते। कुछ ने 
निष्कर्ष निकाला है कि वे अपनी दिव्यता से अपरिचित हैं। कुछ अन्य का मत है कि 
यम अपनी दिव्यता से परिचित हैं। यह साय प्रसंग, कृष्ण के ठीक विपरीत जाता है, 
जो जम्म से ही अपनी दैवीयता के विषय में पूर्णतया सजग हैं| यही कारण हैं कि शाम 
की तुलना में, कृष्ण को विष्णु का अधिक लोकप्रिय अवतार माना जाता है और वे 
पूर्णावतार अथवा संपूर्ण अवतार के रूप में जाने जाते है 

वाल्मीकि रामायण की पंक्तियों पर आधारित, ज्योतिषीय गणनाओं के आधार पर, राम 
वर्ष 5089 ई.पू, में वनवास के लिए गए, जिसका अर्थ है कि वनवास के समय उनकी 
आयु पच्चीस वर्ष के लगभग रडी होगी। 


खंड चार 


अपटरण 


“उनकी देह भले डी बंठी रही, परंतु उनका मन कभी नहीं बज सका!! 





टंडक वन में 


सीता, दशरथ पुत्रों सहित, चित्रकूट के वनों को छोड़, नदियों व पर्वतों को लांघते हुए, दंडक वन 
में जा पहँँचीं| 


यह स्थान कभी जनस्थान कहलाता था, जिम पर एक दंड का शामन था| एक दिन, ठंड को 
मृगया के दौगन, एक अरुजा नामक सुंदरी दिखी और उसने उस पर बल-प्रयोग करना चाहा। वह 
रोते-येते अपने पिता के पास गई, वे शुक्र नामक ऋषि थे। “जिस भूमि पर सीमाओं का आठर न 
होता हो, वह स्थान वन के समान ही है।” येष में आ कर ऋषि शुक्र ने भ्राप देते हुए कहा कि धूल 
और आंधी से भरे तूफ़ानों के कारण ठंड का जनस्थान पूरी तरह से नष्ट हो जाएगा, उसका कोई 
चिन्ह तक शेष नहीं रहेगा और वह स्थान वन में बदल जाएगा] इस प्रकार वह स्थान एक भयंकर 
वन मैं बदल गया, जहाँ जाने का साहस, बडे-बडे साहमी भी नहीं कर पाते थे| 


वन में कोई सीमाऐँ या नियम नहीं होते। ज्योंही राम ने वन में क॒ दम रखा, उन्होंने अपने पूर्वजों 
का स्मरण किया और बोले, “राम जे भले ही अयोध्या का त्याग किया हो परंतु अयोध्या राम का 
त्याग कभी नढीं करेगी।” फिर वे सीता की ओर देख कर बोले, “जिस प्रकार विदेह जे कभी सीता 
का परित्याग नहीं किया।” 





° ठंडक आर्यवर्त के दक्षिण में, एक विशाल वन था, जो गंगा के मैदानी इलाके तक 
पसर हुआ था। 


७ शुक्र ने अपनी पुत्री का बलात्कार होने के बाद, एक राज्य को बीडड़ वन में बदल 
ठिया, यड तथ्य सीमाओं की पवित्रता की ओर संकेत करता है। मनुष्य डी सीमाएँ 
रचता है और उन्हे तोडता है। सीमाओं का सम्मान करना, मानवता का मापठंड है, धर्म 
का सूचक! उनका अपमान करने का अर्थ है कि मनुष्य पशुवत्‌ होते हुए, अधर्म के पथ 
पर अग्रसर है। पशु, जिनके पास कल्पना की शक्ति नहीं होती, वे ज तो सीमाएँ चते है 
और न ही उनका लंघन करते हैं। तभी तो वे निष्पाप कडे जाते हैं। 


° रामायण महाकाव्य ठक्षिण-पथ अथवा ठक्षिणी राजमार्ग के माथ चलता है जो उत्तरी व 
ठक्षिणी भारत को आपम में जोडता है, जबकि महाकाव्य महाभारत, उत्तर-पथ पर 
चलता है जो पश्चिमी भारत को पूर्वी भारत से जोड़ता है। इस प्रकार ये दो महान 
महाकाव्य, भारत के विशठ रूप को अपने भीतर समेटे हुए हैं। 


१ वात्मीकि संस्कृत यामायण में मिले विवरणों के आधार पर, अनेक विद्वानों का मत है 
कि रामायण मध्य भारत से परे कहीं घटित नहीं हुई। परंतु श्रद्धालुओं के लिए, 
तीर्थस्थानों की घटनाओं के आधार पर, रामायण के घटना-स्थल सारे उपमहाद्वीप तथा 
उससे भी परे, श्रीलंका तक फैले डे वहॉ गम के तरण-चिन्हों के अतिरिक्त, राम द्वारा 
स्थापित शिव मंदिर भी मिलते हैं 


शांता से भेंट 


उन तीनों ने भयंकर वन की सीमा पर रात्रि व्यतीत करने का निर्णय लिया। राम सो नहीं सके। 
डवा का मधुर संगीत बहता उहा, वे यितारों को टकटकी बांधे देखते रहे और उन्हें यह भी पता था 
कि सीता भी अपलक उन्डें ही ठेख रही थीं। वे बोलीं, “यड सब भी बीत जाएगा।” राम भी यह 
जानते थे किंतु यह ज्ञान ही व्याकुलता को मिटा तो नहीं सकता। उनका मन किसी व्यथित 
धूमकेतु की भाँति डो रहा था। सीता बोलीं, “स्वामी, हमारे पास जो भी डो, हमें उसका ही आनंद 
उठाना चाडिए। हमारे पास क्या था और क्या डो सकता है, इस बारे में विचार करने से कुछ लाभ 
नहीं होगा। आइए, इन सितारों के हश्य का आनंद लें,” और जब लक्ष्मण अग्नि की ओर देख रहे 
थे तो राम और सीता आकाश में हष्टि गड़ाए लेटे उडे और अंततः निठ्ा भगवती ने उन्हें अपने 
आश्रय में ले लिया। यद्यपि नेत्र मूँठने से पडले, राम ने सदा की तरह, अपने व अपनी पत्नी के बीच 
अपना धनुष रख दिया था। 


भोर बेतला में सीता जगीं तो राम व लमण को एक सुंदर स्त्री के चरण-स्पर्श करते देखा। विशाल 
नेत्रों, उठार मुस्कान तथा मोडक देडयष्टि वाली वड स्त्री कौन थी? उस स्त्री ने जीता को देख कर 
पुकारा, “यहाँ आओ, प्यारी बिटिया! मैं तुम्हारे पति की बड़ी बढन शांता ह” 


शांता ने सीता को अपनी गोठ में बिठा लिया और बोलीं, “तुमने वन में पति का साथ देने का 


निर्णय लिया, यड बहुत ही अच्छी बात है। परंतु एक वधू के रूप में, वन में यात्रा करना सरल नहीं 
डोगा, तुम्डारे साथ ठो मनमोहक युवक है परंतु दोनों में से कोई भी तुम्हारी ओर नहीं ठेखता, एक 
तपस्वी है और दूसरा तुम्हें इसलिए नहीं ठेख सकता क्योंकि तुम उसके भाई की पत्नी, उसके 
लिए माता समान हो। तुम्डें अपने चारों ओर, संभोग के लिए व्याकुल पशुओं की पुकार सुनाई 
देगी। तुम सर्पो, मेंढकों, डिरणों व बाघों को मैथुन उत देखोगी और तुम देखोगी कि पुष्प अपनी 
गंध से मधुमविखयों व॒ तितलियों को अपनी ओर आकर्षित कर उडे हैं। तुम्हारी देह पुकार उठेगी; 
सीता तुम अपनी इंठ्ियों की पुकार को कैसे उपेक्षित करोगी? और ये रक्षस, वे तो निष्ठा और 
ब्रह्मचर्यं का अर्थ तक नहीं जानते। वे तुम्हें विवश करेगे कि तुम और मेरे ये दो भाई उनकी तृष्णा 
शांत कर्‌, उनके लिए तो यह स्वाभाविक सी बात है। तब तुम क्या करेगी, सीता? तुम अपनी 
इच्छाओं तथा अपने आसपास मिलने वाले पुरुषों से अपना रक्षण कैसे कयेगी? सीता वन में कोई 
सीमाएँ नहीं होतीं। जडाँ सीमाएँ नीं होतीं, वडाँ लंघन भी नहीं कहलाता।” 





सीता सोचने लगीं कि शांता वे सब बातें उन्‍्डें क्यों कह रही थीं। उन्होंने उज सब भावनाओं के 
विषय में रोमानी कथाओं तथा चारणों के मुख से गाए जाने वाले लोकगीतों में सुना था, जिनके 
बारे में शांता बता उही थीं, परंतु स्वयं कभी उन्हें अनुभव नहीं किया था। हाँ, विवाड समारोह के 
समय तथा अंतःपुर में एकाध बार राम ने जिस दष्ट से उन्‍्डें देखा, वड उळ्हें बहुत भाई थी परंतु 
अब वे उजे देखते ही नहीं, कम से कम वैसी हष्टि से तो नहीं देखते। क्या शांता इसी बारे में बात 
कर उही थीं या और कोई बात कह रही थीं? 


उनके विचारों को भाँप कर शांता बोलीं, “मेरी बच्ची, तुम अभी छोटी हो किंतु तुम्डारी देह 
पूर्णयौँवना होने जा रही है। मैं इसे देख सकती हूँ। तुम्डें भी शीघ्र ही इसका अनुमान डो जाएगा। 
मानो तुम्हारे वन में आगमन से इसके शीघ्र आने की संभावना बन गई है। तुम अडी मायनों में 
धरती पुत्री हो।” 


° सीता व शांता की भेंट को दर्शाने वाले गीत प्राय: ठ्िण भारतीय लोकगीतों का अंग 
होते हैं| 
° एक अस्पष्ट सी मान्यता यह भी रही है कि राम और सीता के बीच, वनवास के ठौरान 


दांपत्य संबंध रहे। वास्तव में, इमे कुछ संस्कृत नाटकों में और भी मुखर किया गया, 
परंतु इस तथाकथित संयोग से कोई संतान उत्पन्न नहीं होती, जबकि वे दोनों डी 
अपने यौवन के चरम पर थे, ऐसी अवस्था में यह तथ्य उचित नहीं लगता| यही लगता 
है कि रम ने ब्रह्मचर्य का पालन किया होगा, राम ने तपस्वी बने रडने का संकल्प 
लिया था, सीता एक तपस्वी की पत्नी की तरह संयम से जीवन बिता रही थीं और 
लक्षमण पर ऐया कोई ठबाव नहीं था किंतु वे भी राम और सीता के साथ रहते हुए, 
अपने लिए ब्रह्मचारी जीवन का चुनाव करते हैं। यही ब्रह्मचर्य कथा में तनाव उत्पन्न 
करता है। 

° तमिल मंठिर लोकगाथाओं व श्री वैष्णव परपरा के अंग के रुप में, गाम अपने व सीता 
के बीच धनुष रख कर सोते हैं, जो इस बात का सूचक है कि वे ब्रह्मचर्य का पालन 
कर रहे हैं| 


अनसूया व अग्नि 


शांता सीता को अनसूया व अत्रि मुनि के आश्रम में ले गड| अनसूया, अ/ुधती की तरड अपने 
पातिव्रत्य और सतीत्व के लिए विख्यात थीं। वे रेणुका की तरह नहीं थीं, उन्होंने कभी स्वप्न में 
भी परपुरुष के बारे में विचार नहीं किया था। न ही वे अहिल्या की तरह थीं, जिन्होंने व्यभिचार का 
सहाय लिया। 


एक बार, तीन मोहक तपस्वी उनके पास आए, उस समय अनसूया के पति बाहर गए हुए थो वे 
तीनों बोले, “हम पिछले बारह वर्षों से उपवासी हे। हमें अपना उपवास तोडने के लिए, किसी मुनि 
की पत्नी का स्तनपान करना डोगा। क्या आप हमारी सहायता कर सकेंगी?” अनसूया ने हामी 
भर ठी। उन्होंने उन तीन युवाओं को अपनी संतानों के रूप में देखा, जो उनके पास कभी थी ही 
नहीं। उन्होंने ज्योंडी अपना आंचल नीचे किया, वे तीनों युवक नवजात शिशुओं में बदल गए। 


तब उन तीनों की पत्नियाँ अपने पतियों की ओर ये क्षमायाचना करने आई और अनसूया ने जाना 
कि उनका इस माँग के पीछे क्या अभिप्राय था: वे उन्‍्हें लुभाना चाहते थे, धरती पर सबसे पवित्र 
और शुचिवान होने की प्रतिष्ठा को धूल-धूसरित करना चाहते थे। अनसूया ने बिना किसी शर्त के 
उन तीनों को भ्रमा कर दिया, उनके अनुसर तपस्या करने के बावजूद, वे तीनों अभी नवजात 
शिशुओं के समान ही थे, जो छल-कपट से आनंठित होते थे। उन्होंने उनका मोहक रूप लौटा दिया 
और रई से भिक्षाज्न ठे कर, उनका उपवास समाप्र करवाया। 


आभार वश, उन तीनों युवकों ने अनञ्रूया को आशीर्वाठ ठिया कि वे ठत नामक महान पुत्र की 
माता होंगी, जिन्हें किसी गुरु की आवश्यकता नहीं होगी; वे सब कुछ देखने से डी सीख जाएँगे। 
वे आकाश, धरती, अगिन, जल, वायु, चट्टानों, नदियों, पौधों, पशुओं, पक्षियों, कीटों, पुरुषों तथा 


स्त्रियों से ही ज्ञान पा लेंगे और आठिनाथ के नाम जें जाने जाएँगे| 





अनसूया ने जनक पुत्री का स्वागत किया और उसे एक पुष्पित वृक्ष के नीचे ले गई वहाँ उन्होंने 
उळ्डें उनकी काया के वे रहस्य बताए, जो अब प्रकट डोने लगे थे। उन्होंने सीता को एक वस्त्र, 
एक माला तथा उबटन का पात्र ठिया। वड वस्त्र कभी मलिन नीं होगा, वड माला कभी नहीं 
कुम्डलाएगी तथा उबटन सदा उनकी त्वचा को कोमल बनाए रखेगा। 


“यदि तुम महल में होतीं, तो यह एक भव्य उत्सव का कारण बनता। तुम्हारे पिता और माता की 
ओर से तुम्डें उपडार भेजे जाते। तुम्हारे पति की माताएँ तुम्हें हल्दी का उबटन लगा कर, स्नान 
करवातीं, पुष्पों से तुम्हारा श्रंगार करतीं। तुम्डें निजी महल ठिया जाता और जब तुम स्वयं को 
मिलन के लिए तैयार समझातीं, तो तुम अपने पति को पान के फ्तों में लिपटी सुपारी भेजतीं ताकि 
वे तुम्हें आकर अरुंधती सितारा दिखाएँ। परंतु हाय, वड सब करने के लिए तुम्हें चौदह वर्षां तक 
प्रतीक्षा करनी डोगी। मैं इसकी क्षतिपूर्ति के लिए तुम्हें क्या ठे सकती हूँ? 





सीता बोलीं, “आप मुझे इन चौठड वर्षों के वजवास॒ के दौयज अपनी ठेड तथा मन के प्रति सच्चा 
रहने का बल व आशीष प्रदान कळे मेरी बडी ननद शांता का कहना है कि यह सब डइतजा सरल 
नहीं होगा, 59 


“यठि अपने सतीत्व को एक भार के ऊप में लोगी तो यह कठिन होगा, अन्यथा ऐया नहीं होगा। 
अगर तुम अपनी ठेड की इच्छाओं को जान कर, उन्हें स्वीकृति ठोगी, उनका ठमन नहीं करेगी 
और यड विचार करेगी कि जीवन में तुम्डारे लिए क्या महत्व रखता है, तो यह सब इतना कठिन 
भी नहीं होगा।” 


अत्रि मुनि ने ठेखा कि उनकी पत्नी सीता का पुष्पों से श्रंगार कर रही थीं| उन्होंने गरम व लक्ष्मण 
से पूछा, “बसंत क्रतु हे और चायें ओर पुष्प खिले है क्या भौरा मकरंद का लोभ नडीं करेगा?” 


पहले लक्ष्मण ने उत्तर दिया: “मेरा पुष्प तो अयोध्या में स उडा है। वढ तो चौदह वर्ष बाठ खिलेगा।” 


बोले ~ 


इसके बाठ राम बोले, “मैं कोई भ्रमर नहीं। न ही मैं कोई तितली हूँ। मैं रघुकुल का वंशज हूँ, जिसे 
चौठड वर्षो तक वन में तपस्वी की तरड जीवन बिताना है। मेरा मन किसी भी चीज़ से विचलित 
नहीं होगा।” 


अत्रि सोचने लगे कि क्या वे शब्द उन्हें प्रभावित करने को कहे गए थे या वास्तव में एक युवा 
राजकुमार के विवेक से फूटे थे, उन्होंने कडा, “यदि मन विचलित डो भी जाए, तो स्वयं को दंडित 
मत करना। केवल मजुष्य ही परख करते हैं, प्रकृति ऐसा नहीं करती” 


७ लोकगाथाओं में, अनसूया को पथभ्रष्ट करने के उद्देश्य से आने वाले वे तीन तपस्वी 
ब्रह्मा, विष्णु व महेश हौ. 

७ अत्रि पुत्र, उत्त अथवा टत्तात्रेय को आदिनाथ, आदि गुरु के रूप में पूजा जाता है और वे 
ब्रह्मा, विष्णु व शिव के अवतार माने जाते हैं। वे आठिनाथ कडलाते हैं क्योंकि उनका 
कोई गुरु नहीं और उन्होंने अपने आसपास के जगत से डी विवेक प्राप्त किया है, 
भागवत पुराण की अवधूत गीता में उनके विषय में यही जानकारी मिलती है। 


१ अनयूया द्वारा सीता को दिए गए उपडार व सौंदर्य प्रसाधन, इस बात पर बल देते हैं कि 
वैदिककाल में शरीर के सँदर्य व भ्रंगार को बहुत महत्व दिया जाता था। 


शरभंग का स्वर्ग 


अनसूया व अत्रि से विठा लेने के बाठ, सीता ओर दशरथ के पुत्र, एक वयोवृद्ध ऋषि शरभंग के 
आश्रम में आए, जहाँ उन्होंने एक अद्भुत हश्य ठेखा। उन्होंने ठेखा कि इंद्र उनके आश्रम से निकल 
रहे थे, वे अपने श्वेत हाथी पर खवार थे, जिसकी सात सूँडें तथा छह दाँत थे| 

जब उन्होंने इंद्र के आगमन के बे में पूछा तो ऋषि ने बताया, “इंट मुझे, देवों की नगरी 
अमरावती में बने नंठन-कानन के लिए निमंत्रण देने आए थे, अमरावती सितारों के बीव बसी है, 
जहाँ कल्पतरु वृक्ष है, जिसके नीचे खड़े होते ही सारी इच्छाएँ पूर्ण हो जाती हैं। परतु मुझे वड सब 
पाने की कोई इच्छा नहीं हो” 

लक्ष्मण ने मुनि जे पूछा, “क्या तपस्या व यज्ञ का यही अभीष्ट नहीं होता कि वड सब पाया जा 
सके, जो इंद्र के स्वामित्व में हैं?” 


“नहीं पुत्र! इंद्र के पास सब कुछ हैं किंतु फिर भी उसके मन में निरंतर उसे खोले का भय समाया 
रहता है। स्वर्ग भले ही ठेवलोक हे किंतु मुझे वहाँ नहीं जाना।” 


“आप कहाँ जाने की इच्छा रखते है?” 





“मैं वहाँ जाने की इच्छा रखता हूँ, जडाँ किसी को क्रुधा नहीं सताती।” 
“क्या ऐसा भी कोई स्थान है?” 


“ध्रुव तारे के तले, शिव डिमाच्छाठित शिखर पर विराजमान है। वडाँ कभी घास नहीं उगती किंतु 
उनका बैल नंठी, कभी शिकायत नडीं करता। नंदी को यड भय भी नीं सताता कि शक्ति का 
बाघ उसे खा न जाए। शिव के कंठ से लिपटे सर्पो को यड भय नहीं ताता कि कार्तिकेय का 
वाहन मोर उन्हें खा जाएगा और वह मोर, गणेश के वाहन चूढे को भी नहीं खाना चाडता। स्पष्ट 
हैं, यही वह स्थान है जहाँ क्षुधा का नाम मात्र भी नहीं है। स्वर्ग में एश्वर्य भले ही हो किंतु शांति 
नहीं है। मुझे शांति की कामना है। मैं अपने लिए कैलाश चाहता हूँ। वडी सच्चे अर्थो में देवलोक 


होगा! | 99 


न 39 


“इ्त्र करे कि इन चाँदड वर्षो के दौरान हम भी सभी क्षुधाओं से उबरने की क्षमता पा लें,” राम 
बोले। 


“ब्रह्मा ने मजुष्य की श्रुंधा शांत करने के लिए यज्ञ रचा। ठक्ष ने समाज के नियम बनाए ताकि 
लोगों को एक-दूसरे की भूख़ शांत करने के लिए विवश किया जा सके। उन दोनों का ही शीश 
शिव के हाथों काटा गया, वे अपेक्षा रखते है कि मजुष्य स्वयं अपनी क्रुधा से उबरने की क्षमता 
विकसित करे” 


सीता बोलीं, “प्रत्येक शिव तो नहीं हो सकता। हमें ऐसे व्यक्ति चाहिए, जो हमें भोजन दे सकें, 
आराम पहुँचा सकें, हमें अर्थ ठे सकें। हमें ऐसे लोग चाडिए जो दूसरों की ठेख-रेख कर सकें।” 


“तुम विष्णु की बात कर रही हो: उनके पास भी शिव की तरह क्षुधा तो नहीं, किंतु उन्हें ठूसरों की 
श्नुधा की चिंता सताती रहती हैं। वे नियमों के अनुसार नहीं चलते। वे स्नेहवश कार्य करते हैं।” 


“परतु जब तक सभी विष्णु नहीं बन जाते, तब तक समाज को नियमों की आवश्यकता है। 
अन्यथा सभी डंठ़ बन कर रह जाएँगे,” रम बोले 


“स॒त्य वचन!” मुनिवर युवा राजकुमार तथा उसकी पत्नी से प्रभावित हो गए थे। 
“ब्रह्मा, इंद्र, विष्णु तथा शिव। हम इन्हें कहाँ पा सकते हैं?” लक्ष्मण ने पूछा 


“लक्ष्मण, तुम्हारे मज के भीतर। हम सभी ब्रह्मा हौ हम सभी इंद्र हौ हम सभी दक्ष हौ हम शिव हो 
सकते हैं। हम विष्णु हो सकते है,” मुनि आँखें बंद कर मंद स्मित के साथ बोले। 


७ इंद एक ऐसे ठेव हैं, जिळ्हें यूरोपियन विद्वानों ने ग्रीक अर्थो में, एक निम्न ठेव के रूप 
में रूपांतरित कर ठिया। परंतु हिंदू पौराणिक गाथाओं के अनुसार, यड शब्ठ एक विशेष 
श्रेणी से संबंध रखता हैं, जिन्हें सराडा जाता है परंतु मंदिरों में उनका पूजन नहीं होता। 
गहन अध्ययन से पता चलता है कि इंद्र मनुष्य के मज की एक अवस्था है, जो अपने 
लिए भोग, आनंद व सत्ता मे भरपूर जीवन चाहती है] 

* वैदिक ऋचाओं में, इंठ़ की प्रशंसा एक महान योद्धा के रूप में की गई है, परंतु 
पौराणिक गूंथों में, वे एक ऐसे असुरक्षित भाव रखने वाले देव के रूप में दर्शाए गए है, 
जो तपस्या करने वाले साधुओं से भयभीत रहते हैं और उन्हें यज्ञ रचाने वाले राजा भी 
नहीं सुडाते। यूरोपियन विद्धानों ने मैसओपोटामियाई पौराणिक गाथाओं के अनुरूप यह 
निष्कर्ष निकाला, कि इंठ़ एक वृद्ध व प्राचीन ठेव हैं, जिनका स्थान शिव तथा विष्णु 
जैसे नए देवों ने ले लिया था। परेतु डिंठू इसे थोड़ा अलग रूप में देखते हैं। इंठ़र एक ऐसे 


ठेव है, जो भौतिक आनंठ का उत्सव मनाते है और देवीय अनुक्रम का अनिवार्य अंग हैं, 
भले डी वे निम्न स्तर पर क्यों न हों। 


१ कार्मिक दिट्ठे के आधार पर, विभित्ज जीवों द्वारा बहुसंख्यक स्वर्गो की अवधारणा ही 
जैन, बौद्ध व हिंठू ग्रंथों का प्रमुख अंतर है। किसी भी स्वर्ग में स्थायी वास नहीं मिलता। 
प्रत्येक स्वर्ग में अलग-अलग मात्रा में आनंठ व॒ पीड़ा की प्राप्ति होती है। सबसे उव्वतर 
स्वर्ग में पीड़ा या आनंद, किसी का भी अस्तित्व नहीं होता, केवल प्रज्ञा का साम्राज्य 
डोता है। इसकी तुलना, ईसाई व इस्लाम धर्म में लोकप्रिय स्वर्ग और नर्क की धारणा से 
की जा सकती है, जो नैतिक व॒ नीति संबंधी मूल्यों पर आधारित है, इससे भी अधिक 
महत्वपूर्ण तथ्य यह है कि वह विश्वास पर बहुत बल देते है। विश्वास लाने वाले स्वर्ग 
की ओर जाएँगे और विश्वास न करने वालों को नर्क का ठंड भुगतना होगा। 


सुती$&ण का आग्रह 


इसके बाद, सीता, राम व लक्षमण सुती&ण मुनि के आश्रम की ओर चले, जिन्होंने उनका स्वागत 
किया व॒ उन मुनियों के संकट से अवगत करवाया, जो दक्षिण की ओर प्रस्थान कर गए थे। 
उन्होंने सबको इस विशाल स्तर पर होने वाते प्रवास की कथा सुनाई 


“शक्ति के मनाने पर, पहले शिव ने अपने नेत्र खोले और फिर वे अपने मुख से वेदों का सार 
बखानने लगे।| उन्हें सुन कर, सारे मुनिगण उत्तर की ओर चले गए, जिससे धरती एक ओर झुक 
गई। उत्तर व दक्षिण को अलग कगरने वाली विंध्य पर्वत श्रेणी शिव के वचनों को सुनने के लिए 
इतनी उत्सुक थी कि उसने अपना आकार बढ़ाना आरंभ कर दिया और अंतत: सूर्य की राह में 
बाधा बन गई। 


इसी संतुलन को पुनः: पाने के लिए, शिव ने अपने पुत्र कार्तिकिय, भगवानों के सेजापति से दक्षिण 
की ओर जाने को कहा। अनेक मुनि उनके साथ गए, जिनमें विश्रवा तथा अगस्त्य भी थे। 


विंध्य अगस्त्य का आशीर्वाठ पाने के लिए उनके आगे झुका और उन्होंने उसे उसी मुठ़ा में रहने 
को कडा, ताकि सूर्य की किरणों को आने-जाने में बाधा न डो। अगस्त्य अपने साथ कमंडल में 
गंगा नदी का जल ले गए थे। जब उन्होंने उसे वहाँ उड़ेला तो उसने दक्षिण की बलशाली कावेरी 
नदी का रूप ले लिया। 


कार्तिकेय ने अपने भाते से विंध्य के कई हिस्से कर ठिए। इस तरड उसमें घाटियाँ बन ग्ड, जिनसे 
हो कर वे दूसरी ओर जा सकते थे। शक्ति को लगा कि कहीं कार्तिकिय को अपने पर्वतीय घर की 
याठ न सताए इसलिए उन्होंने असुर हिडिम्ब से कहा कि वह हिमालय की कुछ चोटियों को दक्षिण 
में ले जाए। वे पलनी की पर्वत श्रंखलाएँ बनीं। 


“दक्षिण में ऋषियों का सामना राक्षस्रों व यक्षों से ह॒आ। विश्रवा ने एक यक्षिणी व राक्षसी से विवाह 
किया तथा दोनों से ढी संतान उत्पन्न की। उन्होंने अपने दोनों पुत्रों को वेठों का ज्ञान दिया। 
यक्षिणी के पुत्र, कुबेर ने एक स्रुवर्ण नगरी बनाई| राक्षसी पुत्र रावण, कुबेर से ईष्या रखता था, 
उसने नगरी पर धावा बोला और छल से उसे अपने अधिकार में ले लिया। यवण परम शिवभक्त हे 
किंतु उसका मानना है कि बलशाली ही राज करता है। 





चूँकि वही सबसे बलशाली है, अत: उसे ही सडी माना जाता है। बहुत समय से ऋषि उसे वेठों के 
आर की ओर वापिस लाने की चेष्टा कर रहे हैं, परंतु वड उन्हें अरुचि से ठुत्कार देता है। वड यज्ञ 
करने वाले, तपस्या या सिद्धि पाने की चेष्टा करने वालों को अपना शत्रु मानता है; उसने सभी 
रक्षसों को ऋषियों के विरुद्ध कर ठिया हैं। क्या ताड़का का स्मरण है? उसे विश्वामित्र के सिद्भ- 
आश्रम में किसने भेजा था? रावण !! यम, दक्षिण की ओर जाओ। तुम्हारे वनवास का यह संकट, 
वनवासियों के लिए लाभदायक हो जाए। राक्षसं को धर्म के पथ पर वापिस ले आओ, उव्हें रावण 
के चंगुल से मुक्त कये। उन्हें इस योग्य बनाओ कि वे अपने मनस्‌ का विस्तार कर सकें,” 
सुती$ण ने आग्रड किया। 


“क्या राक्षस ठुष्ट व अधम नहीं होते, जिनका वध किया जाना चाहिए?” लक्षमण ने पूछा 


“विश्वामित्र के शिष्यों, यड याठ रखो, वे क्षय डमारे जैये मनुष्य ही है, जिन्हें हमने समझने या 
सहने से इंकार कर दिया हैं। यदि हम भी उन्हें उसी तरह अस्वीकार दें, जिस तरह उन्होंने हमें 
अस्वीकाग हे, तो यह अधर्म होगा,” ऋषि बोले। 


७ राम-कथा में प्राय: यही दिखाया जाता है कि किस प्रकार विष्णु ने गाम का रूप ले 


कर, संसार को रावण के अत्याचारों से मुक्ति दिलवाई| शाब्ठिक हष्टिकोण के 
अनुसार, दक्षिण के ऋषियों के पथ के साथ-साथ राम की यात्रा को उपनिवेशवाद के 
ऊप में देखना सरल है, अग्िन-पूजक वैदिक आर्यो का बढ़ता प्रसार। प्रतीकात्मक 
दृष्टिकोण से ठेखें, तो वन को अनियंत्रित, वन्य॒ तथा भयभीत करने वाला माना जा 
सकता है, जब वहाँ राम तथा ऋषियों का आगमन होता है, तो धीरे-धीरे मानवीय 
संभावना का जागरण होने लगता है 


१ कुछ लोग रावण को, राक्षसी संस्कृति के वाडक के रूप में देखते है, जो ऋषि संस्कृति 
को विकसित नहीं होने ठेना चाडता। परंतु ऐसी भी क्या संस्कृति जो आदान-प्रदान 
और स्वागत से परे हो? दो संस्कृतियों में परस्पर संघर्ष क्यों होता है? क्या संस्कृतियों 
को परस्पर स्वतंत्र रहना चाडिए अथवा उन्हें परस्पर प्रभावित होते हुए रूपांतरित होना 
चाहिए? यवण के पिता को एक ऋषि तथा उसकी माता को एक यभ्षसी के रूप में 
दिखाते हुए, वाल्मीकि इसी प्रभ्न पर विचार करते दिखते हैं| 


° राक्षयों का वर्णन अस्पष्ट है, कभी वे डिंक, शस्त्रधारी, विषेले ठंतों व भयावड नेत्रों के 
साथ रक्त व जमे हुए रक्त में लिपटे दिखते हैं। तो कभी-कभी, उल्हें सुंदर, विलासी व 
यहाँ तक कि उदारमना भी ठिखाया जाता है। उनमें से कुछ आसानी से अपना रूप भी 
बठल सकते हैं 


१ राक्षयों को भयावह तथा आसुरी दिखाने का कारण यही है कि उल्हें मजुष्यों से बुत 
अलग दिखाते हुए, उनके वध को जायज ठडयया जा सके। सभ्य देश, युद्ध को जायज 
ठडयने के लिए यही तो करते है। यह प्रवृत्ति मनुष्य के मन की व्याकुलता तथा 
अनिवार्य पशु प्रकृति सरे उपजी है, जो अपने बैरी को मार, सुरक्षित स्थान व पद पाना 
चाहती है। यठि राक्षसं को वश में न किया गया या अपने साथ समायोजित न किया 
गया तो वे हमें अपने वश में कर लेंगे। इस प्रकार यह संग्राम होना अनिवार्य है। 


अगस्त्य व लोपामुद्रा 


जब सीता, राम व लक्ष्मण दक्षिण की ओर चले, तो उन्हें पहाड़ियों से घिशा एक विस्तृत पठार 
दिखाई दिया। एक मुनि ने उन्हें बताया कि बहुत पहले, पर्वतों के भी पंख ह॒आ करते थे और वे 
पक्षियों की तरह आकाश में उड़ानें भरते, परंतु उनके ऐसा करने से बहुत कोलाहल होता था 
इसलिए ऋषियों ने देवों को बुलवाया और कहा कि पर्वतों के पंख काट देने चाडिए। इस तरह वे 
सभी पर्वत धरती पर गिर गए और उसके बाद कभी डिल भी नहीं सके। 





उन्हें इंसानी बस्तियों से दूर रडना था, इसलिए वे तीनों नदियों के किनारे नहीं चलते थे। सीता 
कहू के सुखाए खोल में जल का संग्रह करतीं परतु कई बार जब उनके पास जल समाप्त हो जाता 
और कोई ताल भी दिखाई न देता, तो राम या लक्षमण धरती में तीर चला कर, किसी भूमिगत 
नाले से जल की व्यवस्था कर देते, जिसे देख सीता मुदित डो उठतीं। 


वन में, सीता जनक की पुत्री या दशरथ की पुत्रवधू नहीं थीं। याम एक पति के रूप में उन पर 
अधिकार नहीं रख सकते थे, क्योंकि वे एक तपस्वी के वेष में थे। वे एक स्त्री शीं, जो स्वेव्छा से 
कुछ भी कर सकती थीं। राम ने कभी उनके आगे कोई माँग नहीं रखी अतः: जब वे उनकी सेवा 
करतीं तो वे यही सचते कि सीता की प्रेरणा का स्त्रोत क्या है? क्या यह केवल एक दायित्व था? 


क्या यड एक कर्तव्य का निर्वाह था? क्या यड ठया थी? राम सीता को जितना देखते, उन्हें उतना 
डी एहसास होने लगता कि यह भावना हैं, जिसे कवियों ने प्रेम की संज्ञा ठी है। 


और सीता ने भी राम के विषय में बहुत कुछ लक्ष्य किया। वे सठा उनसे बात करते हुए, अपना 
मुख ठूसरी ओर घुमाए रखते ताकि वे उनकी हष्टि के बडकावे में न आ जाएँ। ओर फिर भी, वे 
अपने छोटे-छोटे हाव-भावों से स्नेड का प्रदर्शन करते थे, सीता के मार्ग से कंटक चुन देते, उसी 
दिशा को चुनते, जियके मार्ग में खिले पुष्प सीता के मन को भाएँ, वे उळ्हीं चट्टानों पर चढ़ने के 
बारे में योजना बनाते जो फिसलन से भरी न हों और सीता के लिए उन पर चढ़ना सुगम हो। सीता 
उनके भोजन समाप्त होने की प्रतीक्षा करती थीं, परंतु वे यड भी जानती थीं कि राम सदा थोड़ा 
कम खाते ताकि उनके लिए पर्याष्ठ मात्रा में भोजन बचा रहे। 


अंततः सीता व दशरथ पुत्र, अगस्त्य ऋषि के आश्रम जा पढुँचे। वडाँ उन्होंने अद्भुत दशय ठेखा। बाघ 


बकरियों व भेडों के साथ खेल रहे थे; मानो वे कैलाश पर्वत पर आ गए हों, जिसके विषय में 
शरभंग मुनि ने बताया था कि वहाँ न तो क्षुधा होती है, न कोई हिंसक शिकारी होता है और न ही 
कोई शिकार। अगस्त्य ने कडा, “शिकारी अपने लिए भोजन वाढता है। शिकार अपने लिए रक्षा 
चाहता है। शिव के पुत्र, तोंदयुक्त, हाथी की सँड वाले गणेश, भूखे शिकारी का पेट भरते हैं। शिव 
के ठूसरे पुत्र, बलशाली कार्तिकिय भयभीत शिकार की रक्षा करते हैं। शिव सभी को भय तथा क्रुधा 
जे उबरने में सडायता करते हैं,” 

अगस्त्य उन्हे अपने घर ले गए वड तो एक भव्य महल था! सीता ने सोचा कि उसे किसी मुनि के 
लिए तो उपयुक्त आवास नहीं माना जा सकता। तब अगस्त्य मुनि ने उन्हें अपनी कथा सुनाई| 





एक बार एक स्वप्न ने अगस्त्य की तपम्या में बाधा दी: उन्डोंने देखा कि उनके पूर्वज चमगादडों 
की तरह उल्टे लटके गे रहे थे, वे उनमे विनती कर रहे थे कि उन्हें मृतकों की भूमि से मुक्त 
करवाया जाए। उळ्होंने उन्हें एक संतान का पिता बनने का आग्रड किया, “हमने तुम्डें जीवन 
दिया अब तुम ढमें जीवन-ठान दो, हमें पुनः जन्म पाने में सहायक बन कर, अपने ऋण से उक्रण 
हो जाओ।” 


अगस्त्य विदर्भ देश के मडायाज के पास गए और उनसे कडा कि वे अपनी एक पुत्री का विवाह 
उनसे कर ठें। राजा ने अपनी पुत्री लोपामुद्रा का विवाह उनके साथ कर ठिया, वे उनकी सभी 
पुत्रियों में से सुंदर थीं। वे अगस्त्य से बोलीं, “यठि आप कुछ पाना चाहते हैं तो आपको कुछ देना 
भी चाहिए। अगर आप चाहते हैं कि मैं आपकी संतान को जन्म दूँ तो पडले आपको मुझे आनंठ 
और संतोष प्रदान करना होगा।” 


अगस्त्य ने स्नान किया, अपनी बंधी हुई जटाओं को खोल ठिया, अपनी शुष्क व खुरठुरी त्वचा 
को कोमल बनाया, अपनी ठेड पर भस्म के स्थान पर वंदन का लेप किया, अपने कंठ में उजले व 
सुगंधित पुष्पों की माला धारण की ओर उसी प्रकार अपनी पत्नी के पास गए, जिस प्रकार किसी 
प्रेमी को अपनी प्रेमिका के पास मिलन के लिए जाना चाहिए। उन्होंने चूल्हे में अगिन जलाई; 
लोपामुठ़ा ने उसे रसोईघर में बठल ठिया। उन्होंने उसके लिए एक मकान बनाया, पत्नी ने उसे 
एक घर में बठल ठिया। उन्होंने पत्नी को बीज दिया, पत्नी ने बीज को अपने गर्भ में धारण किया 
और एक संतान, को जन्म दिया, जो आगे वल कर एक कवि बना। 








अगस्त्य बोले, “जब मैं अकेला था, तो में एक तपस्वी था किंतु लोपामुठा के साथ, मैं एक यजमान 
बन गया हुँ और मैंने उस यज्ञ को आरभ किया, जो मेरा परिवार है। परंतु एक दिन, जब बालक 
बड़ा हो कर अपना परिवार आरभ करेगा, तो उसे अपने माता-पिता की आवशयकता नहीं होगी। 
मुझे पत्नी की आवश्यकता नहीं होगी और लोपामुठ़ा को पति की आवश्यकता नहीं होगी। उस 
ठिन, मैं पुनः अपने तपस्वी वेष में आ जाऊँगा, अपने घर को इसके प्रांगणों, रसोईघर तथा गौओं 
सहित ठान ठे दूँगा। हमारे पास जो होता है, वड अस्थायी है किंतु हम जो बनते हैं, वड स्थायी होता 
हे” 


राम, लक$्षमण व सीता अगस्त्य व लोपामुठ़ा के पाय रहे। उन्डोंने देखा कि वे अपने शिष्यों को 
तमिल भाषा के अतिरिक्त भविष्य के अनुमान के लिए सितारों व नक्षत्रों की गणना व शरीर को 
आरोग्य व नवजीवन प्रदान करने के लिए जड़ी-बूटियों के रहस्य बता रे थे। अगस्त्य ने राम व 
लक्षमण को अनेक अस्त्र-श॒स्त्र प्रदान किए। लोपामुठ्रा व सीता ने रसोईघर से लगी बगिया में कई 
घंटों का समय बिताया, वहाँ वे उन मसालों के विषय में चर्चा करती उ॒हीं, जो पाचन तथा आरोग्य 
देने में सहायक होते हैं| 


* पूरे भारतवर्ष के अलग-अलग हिस्सों में गाम, लक्ष्मण व सीता से संबंधित गुफाएँ 
मिलती हैं। अनेक स्थानों पर, राम की गुफा को सीता व लक्ष्मण की गुफा से अलग 
दिखाया गया हैं, जो इस बात का संकेत देता डे कि वे तपस्वियों की भाँति एकांतसेवी 
थे, भले ही वे तीनों एक सथ क्यों न हों। 

० अगस्त्य, दक्षिण भारत के महान ऋषियों में जे हैं, वे महान सिद्ध साधक हें वे भाषा, 
दर्शन, ज्योतिष, भूगोल विद्या तथा चिकित्सा के स्त्रोत है उनके उत्तर से दक्षिण 
प्रस्थान के अनेक प्रसंग मिलते है, जो इस बात के स्पष्ट संकेत हें कि वैठिक विचारों 
के प्रवास के बाद, दक्षिणवासियों मे संपर्क होने पर, उनमें रूपांतरण आया। 

७ तेठिक क्रचाओं के आरंभिक संग्रह, क्रगसंहिता में, लोपामुठ्रा की ऋचा आती है, जहाँ वे 
यह माँग रखती है कि उनके पति द्वारा उन्हें संतुष्ट करना, उनका अपना स्वार्थ नहीं 


होना चाहिए, उन्हें इमे कर्तव्य की तरह निभाना चाहिए 

° इंडिक विचारधारा, अनेक विचारें का मिश्रण है, जो विविध स्त्रोतों मे आए जैसे 
पशुपालक चरवाहों से ले कर, स्थापित कृषकों तक, वन में रहने वाले क़ बीलावासियों 
से ले कर, ग्रामों व नगरों के वासियों तक। यही कारण हैं कि यह विचारधारा अग्नि 
अजुष्ठानों से ले कर, मंठिर अजुष्ठानों में कथा वाचन तक रूपांतरित होती रही। 
अस्थिरता तथा अमरत्व की चाड व परिवर्तन को स्वीकारने से जुड़ी बुनियाठी वैदिक 
मात्यता ज्यों की त्यों बनी रही। इसी आधारभूत सोच से कर्म (क्रिया-प्रतिक्रिया), काम 
(इच्छा), माया (बोध/भ्रम) व धर्म (एक संदर्भ में उचित मानवीय आचरण) ज॑से विचारों 
ने ज्म पाया। 


वन में होने वाले वार्तालाप 


ज्यों-ज्यों वर्ष बीतने लगे, सीता व दशरथ पुत्रों ने उस भूमि को पार कर लिया, जो उनके अनुसार 
जम्बूढ्टीप था क्योंकि उसका आकार जम्बू फल के समान था वे प्राय: जल स्त्रोतों के निकट, वृक्षों 
तले या गुडा-कंठराओं में आश्रय लेते। कभी-कभी, वे कुछ समय के लिए पत्तियों तथा टडनियों की 
मठठ से अस्थायी कुटिया भी बना तेते परंतु ऐस अधिक समय के लिए नडीं होता था। तपस्वी 
डोने के नाते, उनके लिए यढ बहुत महत्वपूर्ण था कि वे किस्री भी स्थान पर अधिक समय तक 
निवास न करें, केवल वर्षा ऋतु के दिनों में कहीं निवास किया जा सकता था क्योंकि उन दिनों 
सारी भूमि जलप्लावित होती और ऐसे में, घने वनों में यात्रा करना ख़तरे से खाली नहीं था। 


सीता का अधिकतर समय मधुमक्खियों, तितलियों व कीटों के निरीक्षण में बीतता। उन्होंने सीखा 
कि मधुमक्खियों को सताए बिना, वन्य शहद कैसे जमा किया जाए और जब मादा चीता अपने 
बच्चों को ठृध पिला चुकी हो तो बचा हुआ ठृध कैसे ठूडा जाए। वे हाथियों के झुँड का पीछा कर, 
जल स्त्रोतों का पता लगा लेतीं, ये वे स्थान थे, जो सुटूर पर्वतों पर केवल महामाताओं को ही ज्ञात 
थ| उन्डोंने प्रवासी पक्षियों व मछलियों के आवागमन को समझा। उन्होंने भालुओं, भेड़ियों तथा 
गिट्ों से संप्रेषण की कला सीखी। वे उन्‍्हें बताते थे कि वे सबसे अधिक रसीले फल तथा बेर कहाँ 
से ले सकती थीं और धरती में सबसे बेहतर कंठ किसर स्थान पर पाए जा सकते हैं। वे खाने योग्य 
पत्तों तथा पोषणयुक्त वृक्ष छाल का पता लगातीं। संध्या समय, जब वे एक स्थान पर अलाव जला 
कर बैठते, तो वे राम और लक्ष्मण को दिन भर में बीती घटनाओं का विवरण देतीं और उन्‍्डें बतातीं 
कि उन्होंने क्या-क्या सीखा| कई बार संध्या समय उन्हें बहुत ही सुंदर शय देखने को मिलता, 
जब डिरण और चीता एक ही घाट पर पानी पीते ठिखाई ठेते क्योंकि जब चीते का पेट भर जाता तो 
वह शिकारी नहीं रहता था और तब ढिरण भी उसके लिए शिकार की भ्रूमिका में न रहता। 





सीता ने दशरथ पुत्रों से कहा, “पुष्प स्वयं को सुगंधित बना कर, अपने मकरंद का मेवन करने 
का आमंत्रण देते हैं, ऐसा क्यों? वे मधुमक्खियों को पोषण देना चाहते डे, अपना परागण चाहते हें 
अथवा दोनों ही कारण सत्य हैं? प्रकृति में, आपको कुछ पाने के लिए कुछ देना पड़ता हैं। यहाँ 
कोई ठान नहीं मिलता। कोई शोषण, कोई स्वार्थपरता अथवा निःस्वार्थ भाव नहीं। यहाँ एक दूसरे 


को विकसित होने में सहायक हो कर, स्वयं विकसित होना होता है। क्या यह संपूर्ण समाज नहीं 
है?” 





राम बोले, “मैं इन बातों को अलग दृष्टिकोण से देखता हूँ, मैं देखता हूँ कि पाठप तत्वों से जीवित 
है, पशु पादप के कारण जीवित हैं और माँसआहारी पशु, शाकाहारी पशुओं को खा कर जीवित हैं| मेँ 
उन्हें ठेखता हूँ जो खाते हैं और जिन्हें खाया जाता है। जो खाते हैं, उन्हें भय हैं कि हो सकता हैं 
कि उन्हें पर्याप्त मात्रा में ज मिले। जिन्हें खाया जा सकता हैं, उन्हें यह भय सताता हैं कि उनका 
उपभोग हो जाएगा। मुझे हर स्थान पर भय दिखाई देता है। किसी भी संपूर्ण समाज में इस प्रकार 
का भय व्याप्त नहीं होना चाहिए। इसे प्राप्र करना ही सच्चे अर्थों में धर्म है।” 


सारा दिन, जब के वन में भ्रमण करते, तो सीता राम के पीछे तथा लक्ष्मण के आगे चलती वे 
किसी का भी मुख नहीं ठेखती थीं।| अनेक वर्षों के ठौगन, उन्होंने गम के चौड़े कंधों व पीठ को 
सरयडना सीख लिया था, जो वन प्रवास के दौरान एक बार भी नत नहीं ठिखे, उनकी त्वचा का 
उग तपते सूरज के कारण साँवला पड़ गया था, अब उनके केश उस प्रकार सुगंधित तैलयुक्त व 
घुँघयले नहीं थे जेे मडल में हुआ करते थे, अब उनक जटाएँ बनी हुई थीं। लमण की हृष्टि सदैव 
सीता के पठचिळ्हों पर रडती। वे उनसे बच कर चलने की चेष्टा करते, उन्होंने देखा कि सीता के 
पठचिन्ड स॒ठा राम कें बाई ओर, उनके हठय के निकट होते थे। वे सभी संध्या डोने की प्रतीक्षा 
करते, जब वे अग्न के सम्मुख बैठते और आपस में दिन भर की घटनाओं पर विचार-विमर्श 
करते। 


एक दिन, सीता ने केले के गाछ के निकट ही बेर का झाड देखा। अचानक तेज़ डवा के झोंके की 
वजड से कांटों ने केले के मुलायम पत्तों को छेठ ठिया। “यहाँ अपयधी कौन है? कौन है 
खलनायक?” उन्होंने राम से पूछा। 

राम बोले, “कोई भी नहीं, मनुष्य के नेत्र ही वस्तुओं को मोल देते हैं, वे ही प्राकृतिक घटनाओं को 
संघर्ष व समाधान से भरे, विशाल रोमांवों में बठल देते हैं। यही माया है, मापठंडों कें जन्म से 
उत्पन्न भ्रम!” 
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“किंतु उस बाधिन को तो दुष्टा कहा जा सकता हे जो गर्भवती हिरणी को मार देती ह” लक्ष्मण 
तर्क ठेते हैं। 


“तो क्या तुम यड चाहोगे कि बाघिन भूख से प्राण त्याग दे? तब उसके शावकों को कौन पालेगा? 
तुम? प्रकृति इसी प्रकार अपना कार्य करती है: यहाँ भक्षक तथा वे भी मौजूठ है, जिनका भक्षण 
डोना है। बाघ अपने पंजे से छूट गए डिरण के लिए शोक नहीं करता। हिरणी उस बाघ से प्रतिशोध 
नहीं लेती जो उसके बच्चे को ख्वा जाता है| वे तो अपनी प्रवृत्तियों के अनुसार चल रहे हैं। पादप 
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और पशु जीते हैं; मनुष्य को परख की आवश्यकता होती है क्योंकि हम अपने बारे में बेहतर 


महसूस करना चाहते है यही कारण है कि हम नायकों, खलनायकों, ठुष्टों व नेक लोगों, 
अपराधियों व शहीदों से जुड़ी कथाएँ सचते है,” राम बोले। 


“हमारे पूर्वज ठिलीप अपने प्राणों का त्याग करने के लिए प्रस्तुत हो गए थे ताकि एक सिंड से गौ 
की प्राण रक्षा कर यकें। वे डी मायनों में एक वीर नायक है?” लक्ष्मण ने स्मरण ठिलाया। यम ने 
पूरी स्पष्टता के साथ उत्तर ठेते हुए कहा, “गौ अपने दुग्ध से मानवता का पोषण करती है, 
लक्ष्मण। हमें उसका रक्षण करना चाहिए। वे मनुष्यों के लिए जायक हैँ क्योंकि उन्होंने मानवता 
के भोजन की रक्षा की। वे उस भूखे सिंह के लिए कोई नायक नहीं है, या उस हिरण के लिए भी 
नायक नहीं हैं, जिसे खा कर सिंड ने अपनी क्षुधा शांत की होगी” 


इस प्रकार के वार्तालापों के बीच सीता को उन ऋषियों का स्मरण हो आता, जिनके वार्तालाप वे 
अपने बाल्यकाल से सुजती आई थीं। प्राय: वे इन वार्तालापों के बीच अकेले ही होते परंतु कई बार 
कुछ ऋषिगण भी साथ आ जाते और वे उन्हें जायकों, खलनायकों, दुष्टों व जेक लोगों, अपराधियों 
व शहीठों से जुड़ी कथाएँ सुनाते। सीता उन कथाओं को सुन कर आंनदित होतीं किंतु उन्हें इस 
बात का भी एडयास था कि किस प्रकार उन कथाओं में सटीक मापठंड से किसी एक को नायक 
और दूसरे को दुष्ट बना कर प्रस्तुत किया जाता था। मापठंड के अभी स्तर, मानवीय भ्रम हैं, 
जिनके माध्यम से वह स्वयं को ठूसरों से श्रेष्ठ समझ कर आजनंठ पाता है। प्रकृति में कोई पीड़ित 
या खलनायक नहीं होता, वहाँ केवल शिकारी और शिकार है, वे जो भोजन चाहते हैं और वे, जो 
भोजन बनते हैं| 


वहाँ अयोध्या में कौश्ल्या अजायास अपनी नींठ से उठ बैठीं, “क्या राम के लौटने का समय नहीं 
हो गया?” 


“नहीं, अभी एक और वर्ष शेष है,” सुमित्रा ने कहा| 


उर्मिला अब भी स रही थी, मांडवी और भ्रुतकीर्ति उसकी देख-रेख करतीं। घर में कोई पुरुष नहीं 
था; भरत नगर के प्रवेश द्वार के समीप एक ग्राम में निवास करते थे। अब वे कन्‍्याएँ पूर्ण युवतियाँ 
बन गई शीं। वे किशोर भी पुरुष बन गए थे। अब तक तो उव्हें माता-पिता बन जाना चाहिए था। 
अब तक तो महत में उनकी संतानों की किलकारियाँ गुँजनी चाहिए थीं किंतु उन महलों में 
सन्नाटे के सिवा कुछ नहीं था। कोई आपस में बात नहीं करता था, कोई गीत नहीं गाता था, कोई 
आपस में नहीं झगड़ता था। यह सन्नाटा सबसे अधिक कैकेयी के हृठय को भेदता था। वह उस 
दिन की प्रतीक्षा में थी, जब राम और सीता लौट कर आएँगे। तब, उसके बाठ उनके बीव 
वार्तालापों का अंत नहीं होगा। 


१ अनेक पुनर्लेखनों में, यम, लमण और सीता को अयोध्या से जाते हुए, किशोरावस्था 
में दिखाया गया है। वन में ही वे बड़े हुए। ये जीवन के विकासात्मक वर्ष होते हैं, जब 


मन बचपन की निश्चितताओं को चुनौंती ठेने लगता है और सामाजिक ढाँचों की 
कृत्रिम प्रकृति को समझने लगता है। वन में पशु या पाठप जीवन उनके साथ अलग 
तरह से पेश नहीं आए क्योंकि वे निष्ठावान हें। उन्हे पीड़ित या शिकारी के रूप में ही 
ठेखा जाता है। इस तरह यह कथा ग्राम अथवा क्षेत्र और वन अथवा अरण्य के अंतर को 
दर्शाती है। 

° मीमांसा का अर्थ है, आत्मपरीक्षण की ओर ले जाने वाली जाँच-पड़ताल। इसे वार्तालाप 
या किसी अनुष्ठान या परस्पर वार्तालाप द्घाय किया जा यकता है। पडला तरीका पूर्व- 
मीमांसा कडलाता था और दूसरा तरीका उत्तर-मीमांसा कडलाता है, जिसे वेठांत के 
नाम से जाना जाता डें। वनवास के दौरान उन तीनों को मीमांसा करने का अवसर 
मिला, और वे तीनों ऋषियों में परिवर्तित हो गए। 


लक्ष्मण का संयम 


वर्षा के दिनों में, सीता गुफा में निवास करने को प्राथमिकता देतीं। वे सदा तीन भागों वाली गुफा 
का चयन करते। उसका बीच वाला हिस्सा सीता के लिए तथा आसपास वाले हिस्से राम व लक्ष्मण 
के लिए उहडते। कई बार वे घाय, पत्तियों, तिनकों व टडनियों की मदद से कुटिया तैयार करते, जो 
केवल सीता के लिए डोती। वे दोनों भाई खुले आकाश तले सोना सीख गए थे। उन्हें वृक्षों के नीचे 
छन कर आती सूर्य किरणें भाने लगी थीं। 


एक दिन की बात है, राम मूगया के लिए गए हुए थे, सीता ने सचा कि वे कुछ देर विश्राम कर लें 
और लक्ष्मण पहरे पर थे। सीता ने वृक्ष तले मृगछाल बिछाई और वहाँ लेट गई। शीघ्र ही मंद स्मित 
बयार ने उन्हें गहरी नींद सुला दिया। बाद में जब वे गहरी नींद में थीं तो अचानक तेज़ हवा चली 
और उनके वस्त्र अस्त-व्यस्त हो गए। सीता अपनी उघडी देह मे अन्जान, शांति से स्रोती रढीं। 


जब रम लौटे तो सीता को इस दशा में पाया, वे सबसे बेखबर ओ रही थीं। लक्ष्मण उनकी ओर 


पीठ किए, वज की ओर मुख करके बैठे थे। ग़म बोले, “अरे, कौन हैं ऐसा, जो इस प्रकार वृक्ष तले 
बेसुध पड़े सौंदर्य को उपेक्षित कर सकता हैं?” 





लक्ष्मण भाँप गए कि राम सीता की ओर संकेत कर रहे है, वे बोले, “वड जो दशरथ-सुमित्रा का 
पुत्र, राम का भाई व उर्मिला का पति है, वड निश्चित रूप से उस सौंदर्य के प्रलोभन से स्वयं को दूर 
कर सकता है जो राम के शब्दों में, वृक्ष तले बेसुध पड़ा है।” 


राम मुस्कुराने लगे। उजके भाई की निष्ठा पर स्वप्न में भी संठेड नहीं किया जा सकता था। 


परतु इंद्र इतने प्रभावित नहीं थे। उसने लक्ष्मण की परीक्षा लेनी चाडी और एक अप्सय को भेज 
ठिया ताकि उ्हें लुभाया जा यके। लक्ष्मण ने उसे खदेड़ दिया किंतु अप्य इंद्रकामिनी ने सचा 
कि क्यों ज ल&्षमण के साथ चाल चली जाए। जब वड जाने लगी तो उसने छल से अपने कुछ बाल 
वहीं गिरा दिए जो लमण के वल्कल वस्त्रों से जा चिपके और वे जान भी नीं सके। 
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सीता ने संध्या अमय, सबके विश्राम के समय उन बालों को देखा तो वे सोचने लगीं कि वड क्या 
था। फिर वे बोलीं, “यह तो किसी स्त्री के बाल हैं। किसी अभ्य स्त्री के बाल लगते हैं क्योंकि इनसे 


सुगंधित तैल की गंध आ रही है। लगता है, तुमने अपने लिए यडाँ कोई पत्नी खोज ली है। यह तो 
स्पष्ट है, तुमसे उर्मिला की अनुपरिथति सही नहीं जा रही।” 


जो बात परिहास में कडी गई शी, उसे गंभीरता से ले लिया गया। ल&मण अपने पर लगे इस आरोप 
से इतने व्यथित हुए कि वे उसरी अग्नि में कूठ गए, जिसके आस-पास वे बैठे थे। राम 
किंकर्तव्यविमूळ हो उठे और सीता ज़ोर से चिल्लाई। ल&्षमण बोले, “देखिए, अग्निदेव ने भी मुझे 
कोई हानि नहीं पड्ेँचाई। क्या आपको किसी और प्रमाण की आवश्यकता है कि मैं अपनी पत्नी के 
प्रति पूर्णतया निष्ठावान हूँ?” 


उस रात कोई नहीं बोला। सीता को एडसास हो गया था कि रघुवंश के पुरुषों की निष्ठा और 
ईमानदारी पर उपहास को भी हल्के स्तर पर नहीं लिया जाता था। 


१ महाराष्ट्र में नासिक तथा तमिलनाडू के रमेभ्वरम जैसे तीर्थस्थलों तथा बिहार के 
डज़ारीबाग व ओड़िशा के सिमलीपाल में; गम, लक्ष्मण और मीता के नाम से राम- 
कुंड, सीता-कुंड और लक्ष्मण-कुंड बनाए गए है। वे एक-दूसरे के लिए बने सरोवयें में 
स्नान भी नहीं करते थे, इससे पता चलता है कि वे तपस्वी जीवनशैली के अनुसार 
जीते थे। 


° रीता के अस्त-व्यस्त वस्त्रों व राम-ल&मण के बीव संवाद का प्रसंग एकनाथ द्वारा 
लिखी गई मरठी रामायण, भावार्थ यामायण में आता है। 


° तेगा रामायण में ल&मण द्वारा अग्िन-परीका देने का प्रसंग आता है, जिसमें इंठ्रकामिनी 
नामक अप्सरा लक्षमण की सुंदरता से मोडित डो जाती है और जब वे उसके आकर्षण 
में बिंधने से इंकार कर देते ढै तो वढ उन्‍्डें अपमानित करने के लिए षडयंत्र रवती है। 
यह ठुर्लभ प्रसंग, जनजातीय लोकगाथाओं में पुरुषों की मर्याठा के प्रसंग को रेखांकित 
करता है। बैगा मध्य भारत के इलाके में निवास करते हैं। 

° मध्य भारत के अज्य जनजातीय प्रसंगों में भी ठिखाया गया है कि किस प्रकार राम, 
सीता व लक्ष्मण जनजातीय स्त्रियों पुरुषों के आकर्षण से अछुते रहे, जिससे यह संकेत 
मिलता है कि वे साधारण मानुष नहीं थे। उन्हें अपने नियम और उसूल इंठ़ियों के 
आनंठ से कहीं अधिक प्रिय थे। 


१ पितूयता की अभी लोकप्रिय धारणाओं के विपरीत, जहाँ पुरुषों को सारी स्वतंत्रता ठी 
जाती है, जो पुरुष ब्रह्मचारी होने का दावा करने पर भी, स्वयं पर संयम नहीं रख 
पाते, वे सम्मान कें पात्र नहीं रहते। अप्सरा के आगे डार मानने को पराजय माना 
जाता है। परंतु जिस तरह पथभ्रष्ट स्त्रियाँ समाज के लिए संकट मानी जाती है, उसी 
प्रकार ब्रह्मचर्य को खंडित कर देने वाले पुरुषों खे सामाजिक व्यवस्था को कोई भय 
नहीं ताता, क्योंकि वे समाज के सठस्य नहीं हैं। वे अपनी ही हष्टि में या इससे 


अधिक आश्रम जीवनशैली की हष्टि में असफल माने जाते हैँ| 


वेदवती 


एक दिन, तीनों वजवासी एक ज्त्री से मिले, जिसने अपना परिचय वेठवती के रूप में ठिया। वह 
विष्णु की पत्नी बनना चाडती थी इसलिए उसने उन सभी युवकों को मना कर दिया, जो उसके 
माता-पिता के पास उसका डाथ माँगने आए थे। उन्हीं में से एक युवक ने उसके माता-पिता की 
हत्या कर ठी। वढ विष्णु से भेंट होने तक, वन में एक तपस्वी के पास रहने लगी। वड जडाँ भी 
गई, उसे चाहने वालों ने बहुत सताया किंतु उसने तो संकल्प ले रखा था कि विष्णु के अतिरिक्त 
किसी और मे विवाह नहीं करेगी| जब वेदवती ने राम को ठेखा तो वह बोली, “आप इस धरती पर 
विष्णु के समान हैँ। आप मुझसे विवाह करें। मैं अनेक वर्षों से आपकी प्रतीक्षा कर रही हूँ।” 


राम बोले, “मेरे पास मेरी सीता है) उसका स्थान कोई नहीं ले सकेगा।” 
वह बोली, “मुझे सीता की दासी ही बना ठें।” 


“नहीं, तुम मुझसे ऐसी अपेक्षाएँ रखोगी, जिळ्हें में पूरा नहीं कर सकूँगा। कुछ समय तक और 
प्रतीक्षा कयो। विष्णु एक ढिन दूसरे अवतार में आएँगे और तुम्डें पत्नी के रूप में स्वीकार करंगे।” 





999५५५ ७७५५५ ७४५५७५३००१ 


उस ठिन के बाठ, रावण ने भी वेदवती के साथ बलप्रयोग करना चाहा, वेदवती ने दुःखी हो कर 
अग्नि में छलांग लगा ठी। उसे आस थी कि संभवत: अगले जन्म में उमे विष्णु की पत्नी बनने का 
सौभाग्य प्राप्त हो जाए 


१ स्कंद पुराण में बताया गया है कि वेदवती पझावती के रूप में विष्णु से विवाह करती है, 
जो धरती पर अवतार ले करु, तिरुमला में, वेंकेटेश्वर बाला जी के रूप में निवास करते 
हें 

१ जम्मू में, वेदवती को वैष्णो भगवती के रूप में स्वीकारा गया है, जिळ्होंने भैरव का 
मस्तक काट ठिया था जो बल-प्रयोग से उज्डें अपनी पत्नी बनाना वाहता था। इसके 
बाद भैरव के कटे सिर ने उनसे क्षमा चाही और प्रकट किया कि वढ कोई अनुष्ठान 
कर रडा था ओर उसके लिए एक स्त्री की आवश्यकता थी जो उसे जीवन-मरण कें 
चक्र से मुक्ति ठिलवाने में सडायक हो सके। तब उन्डोंने भगवती का रूप ले कर कहा, 
“तुम मेरी पूजा करो। मैं तुम्हें जीवन-मरण के चक्र से मुक्त कर दूँगी।” वैसे तो भगवती 
के अधिकांश तीर्थो में रक्तबलि ठी जाती है किंतु वैष्णो भगवती शाकाडारी है, यड 
उनके वैष्णववाठ से निकट संपर्क का संकेत देता है। 

° रामायण के परवर्ती संस्करणों में, वेठवती संकल्प लेती है कि वड उसे अपमानित 
करने वाले रावण की हत्या का कारण बनेगी। अग्नि-ठेव उसे स्वीकार नहीं करते, वे 
उसे छिपा तेते हैं और सीता के अपडरण से पूर्व, उसे सीता के स्थान पर रख देते हैं| इस 
प्रकार रावण सीता के स्थान पर, सीता के रूप में वेठवती को ही लंका ले जाता है। मूल 
जीता, सीता की अग्लनि-परीक्षा के बाद लौट आती हैं| 


७ तेदवती और शूर्पणखा के प्रसंग को ठेखें तो दोनों डी गम से विवाह करना चाहती हैं| 
वेदवती राम की इच्छा का आदर करती हैं कि वे एक-पत्नीव्रता रहना चाहते हैं जबकि 
शूर्पणखा उनकी इच्छा का आदर नहीं करती; उसे अपनी इच्छा के आगे किसी की 
कोई परवाड नहीं है। 


मन-बहडलाव तथा रक्षण के लिए बने शस्त्र 


राम और लक्ष्मण को मूगया में आनंद आता था] जब उनमें मे एक शिकार पर जाता तो टूमरा 
सीता की पहरेठारी करता और सीता भोजन की तलाश करतीं। वे प्राय: हिरणों व बाधों का शिकार 
करते, उनकी खाल तथा सींगों को संभाल कर रख लिया जाता| वे उनमें से कुछ पशु चर्मों को 
अपने लिए रख तेते ताकि उन्डें ओढ़ने-बिछाने और पडनने के काम ला अके और कुछ ऋषियों 
को भेंट में दे ठी जातीं। वे सींगों की मदद से शस्त्र बनाते। अक्सर सींग तीरों के मुख बनाने के 
काम आते। वे माँअ को वन में गिट्टों के भक्षण के लिए छोड़ देते। राम माँस भक्षण नहीं करते थे 
जो कि भ्रत्रियों के लिए स्वादिष्ट भोजन था, उन्‍्डें लगता था कि तपस्वी वेष में मांसाहार करना 
उचित नहीं होगा। यही कारण था कि ल&मण भी शाकाडारी ही रहे 





एक बार सीता ने पूछा, “क्या इन निर्दोष जीवों का वध करना आवश्यक हैं? क्या आप उन्हें वनों 
में खेलते, शिकार करते या अपने शिकारियों से दूर भागता ठेख, प्रसन्न नहीं हो सकते?” 


“हम नरेश, योद्धा व आखेटक हैं| हम यही करते आए है। हम इसी प्रकार अपने कौशल को 
निखारते आए हैं। सीता, यड मत भूलो कि यड कोई वाटिका नहीं, वन है। यहाँ हर कोने से कोई न 
कोई खतरा, कोई न कोई संकट हमारी ओर ताक उहा है। चूल्हे में जल उही अग्न, हमारी कुटिया 
के आसपास की बाड़ तथा हमारे तूणीर के बाण हमारी रक्षा करते है।” 


एक ठिन, सीता राम के कंठमाल के लिए पुष्प चुन रही थीं, अचानक उन्हें पीछे से किसी रक्षस 
ने ठबोच लिया। इससे पूर्व कि ल$&मण अपना धनुष उठा कर, उसे येक पाते, वड सीता को अपने 
कंधों पर उठा कर दौड़ने लगा। लमण उसके पीछे भागे और राम को पुकारने लगे। राम ने आगे 
आकर उस दुष्ट जीव का रास्ता रोक लिया और उस पर अपने बाणों से वर्षा कर ठी। उन बाणों ने 
उसकी टाँगों को भेठ ठिया। वड गिर गया किंतु उसने सीता को छोड़ने से इंकार कर दिया। राम के 
बाणों ने उसकी भुजाओं को भी चीर ठिया। तब सीता किसी तरह उसकी कैद से आज़ाठ हो सकीं। 
उसके हाथों और पैरों से रक्त की धाराएँ प्रवाहित हो रही थीं, परंतु राक्षस ने मरने से भी मजा कर 
ठिया। 





वह बोला, “में विराध हूँ। आपके अस्त्र-शस्तरों से मेरी मृत्यु नहीं होगी। आप मुझे कृपया धरती में 
गहरा गाड़ दें, इतना गडरा गाड़ें कि कोई डिंमक पशु मुडे खोद कर न निकाल सके। इस तरह 


~ 


शांति से प्राण त्याग सकूँगा। मुझे यहाँ धरती पर गिद्धों तथा सियागें का भोजन बनने के लिए 
निराश्रित न छोड़ें।” 


इस प्रकार लक्ष्मण ने एक खड्डा बनाया और राम ने उस रक्षस को खड्डे में धकेल दिया जिसने 
सीता को छूने का दुःसाहस किया था। उन्होंने उस जगड को माटी और कीचड़ से भर दिया और 
उसी ढेर से अचाजक एक संर;ठर सा युवक बाहर निकल आया और बोला, “में तुंबरू हूँ, मुझे तब 
तक एक राक्षस के खूप मैं रहने का श्राप मिला था, जब तक कोई शिकारी की तरह मेर शिकार 
नहीं करता। आपने मुझे मुक्त कर दिया। आपका बढ़त-बड़त आभार!” 


राम बोले, “ठेखा सीता! शस्त्रों तथा आखेट करने की कला का भी अपना ही उपयोग हे।” 


फिर एक दिन, ल$&मण एक वन्य सूअर का पीछा करते-करते बाँओं के घने झुरमुट में चले गए 
और अपने शिकार पर तलवार लडय कर दे मारी। वड तलवार अपना निशाना चूक गई और एक 
तपस्वी का गला रेत दिया जो वहीं तपलीन थे| लक्ष्मण अपने आखेट में इतने मग्न थे कि उन्होंने 
शांत व स्थिर बैठे तपस्वी को लक्ष्य ही नहीं किया। जब उन्डें उस निष्पाप तपस्वी की हत्या का 
पता चला तो ठुःस्ी डो उठे। उन्हें लगा कि काश उन्होंने सीता की बात मानी होती और शिकार 
खेलने के इस शौक से दूर हो जाते। 





परंतु इंठ़र ने उनके पास आ कर, बधाई ठेते हुए कडा: “वड तपस्वी एक राक्षस था, रावण का 
भतीजा। यठि वड तपस्या पूरी कर लेता तो वड मुझे भी पठच्युत करने में सफल हो जाता। मैने ही 
उस सूअर को तुम्हारी ओर भेजा था ताकि तुम उस पर अपने तीरों से वर्षा कर सको। तुम्डें लगता 
है कि तुम्हारे हाथों एक तपस्वी की हत्या हुई है, परतु मेर कडना है कि तुमने जो किया, वड 
उचित ही था।” 


उस शाम, सीता और दशरथ पुत्र आपस में कर्मो के विषय में चर्चा करने लगे। लमण बोले, 
“हमारे जीवन की सभी घटनाएँ पिछले कर्मों की प्रतिक्रियाएँ हैं। आज मैंने ठुर्घटनावश एक व्यक्ति 
के प्राण ले लिए। इंद्र को लगा कि वह अच्छा हुआ किंतु मेरी दृष्टि में यह एक अपराध है। इसका 


भविष्य पर क्या प्रभाव होगा? यह मेरे लिए सौभाग्य का सूचक होगा अथवा दुर्भाग्य लाएगा?” 


CNN 


राम ने कहा, “घटनाएँ तो घटनाएँ होती हैं। मजुष्य ही उन्हें अच्छे या बुरे का दर्ज़ा देते हें” 


सीता भी चुप नहीं रड सकीं व बोलीं, “हो सकता है कि वनवास के इन दिनों में तुम्हें वह घटना 
बुरी लगे परतु मैरे विचार से ठीक डी हुआ। यहाँ वन में कितनी स्वच्छंदता है, यहाँ ऐसे कोई 
नियम, अनुष्ठान या रिवाज़ नहीं हैं, जिनसे हम घर में बंधे डोते हैं।” 


बोले हह 


राम बोले, “सभी वस्तुएँ व॒ घटनाएँ घटने के बाढ ही अच्छी या बुरी जान पड़ती हैं।” 


क्या राम, ल&मण व सीता ने वनवास के दौयान माँस-भक्षण किया था? इस प्रशन को 
निरूतर ही रहने दें तो बेडतर होगा क्योंकि अगर कोई यह भी कह दे कि प्राचीन काल 
में माँअ-भक्षण को बुरा नहीं माना जाता था, तो लोग बहुत ही हिंसक रूप में प्रतिक्रिया 
ठेते हैं। मिनिएचर पेंटिग्स में प्राय: गाम व लक्ष्मण को मृगया करते व पशु चर्म पडने 
दिखाया गया हैं; कुछ स्थानों पर तो उन्हें माँस भूनते हुए भी ठिखाया गया है। यह 
तार्किक है क्योंकि क्षत्रिय जाति के लिए माँस-भक्षण अनुचित नहीं माना जाता था। 
संस्कृत में प्राय: माँस शब्द के प्रयोग को, फलों के माँस भक्षण जे जोडा जाता ह| बौद्ध 
और जेन धर्म के आने के बाद, शाकाहारवाठ को प्रोत्मसाहज मिला और बाद में इमे 
वैष्णववाठ ने बढ़ावा ठिया। यठि तार्किक बातों को परे भी कर दें, तो भारत में शाकाढरी 
भोजन का सेवन, अनुष्ठानिक शुद्धता व पवित्रता का सूचक माना जाता है और जाति 
अनुक्रम में व्यक्ति को ऊँचा स्थान दिलवाने में सडायक होता है। 


वाल्मीकि यमायण में वढ प्रसंग आता है, जब सीता, राम व ल&्षमण द्वारा आखेट पर॒ 
जाने के लिए अप्रसन्नता प्रकट करती हैं। 

विराध द्वारा मृत्यु के बाठ धरती में गाड़ने की इच्छा महत्वपूर्ण है क्योंकि यह दाह- 
संस्कार के सामान्य वैदिक अभ्यास के विपरीत थी। पारंपरिक हिंटू समाज में, केवल 
ऋषियों को डी धरती के नीचे स्थान दिया जाता हैं, जो अपने जीवन में डी जीवज-मरण 
के चक्र से छूट चुके हों। 

विराध रक्षय बनने से पूर्व एक गंधर्व था और जब उसने श्राप की भूमिका को, कर्म के 
साधन के रूप में स्वीकार किया तो वह फिर से गंधर्व बन गया। 


लक्ष्मण हाय अकस्मात्‌ मारे गए रक्षय की कथा, उड़िया, तेलुगू, तमिल और 
मलयालम लोकगाथाओं में आती है, जो रामायण पर आधारित हैं। 


भूर्पणखा का पति व पुत्र 


लक्ष्मण ने जिस गराक्षस का वध किया, वढ लंका के यक्षराज यवण की बढन, शूर्पणखा का पुत्र 
सनकुमार था। 


एक बार, रावण की पत्नी मंठोठरी ने अपनी ननठ शूर्पणखा को माँस परोयने से इंकार कर दिया 
जिससे उनके बीच कलड डोने लगी। उनके पति अपनी-अपनी पत्नियों को समझाने लगे किंतु 
शूर्पणखा बढ़त क्रोध में थी। उसने अपने पति को उकसाया तो उसके पति विद्युतजिह्वा ने अपनी 
लंबी जीभ बाडर निकाली व रावण को निगल गया। यह सब ठेखते ठी देखते डो गया। क्षणांश में 
ऐसा अनर्थ हो गया था और सबको समझ आ गया कि इस घरेलू कलह ने कितना बड़ा सर्वनाश 
कर ठिया था: रावण को निगल लिया गया था और उसके प्राणों की रक्षा करने का केवल एक ही 
मार्ग था: उस व्यक्ति का पेट वीर कर रावण को निकाला जाए, जिसने उसे निगला था। इस तरह 
रावण के प्राण तो बच जाते किंतु शूर्पणखा का पति मारा जाता| 





यवण ने उसके पेट के भीतर से अपनी बढन से कहा, “तुम ऐसा डी करोे। मैं तुम्हारे पुत्र को अपना 
उत्तराधिकारी बना ठूँगा और जिस पुरुष को चाडोगी, उसे तुम्हारा पति बना ठिया जाएगा।” तब 
शूर्पणखा ने अपने तीखे नखों की सहायता से अपने पति का पेट चीर ठिया और भाई की प्राण- 
रक्षा की। 


वड विधवा हो गई किंतु उसे यह स्वतंत्रता ठे ठी गई कि वह वन में किसी भी पुरुष को अपने पति 
के रूप में चुन सकती थी। और वह प्रतीक्षा करने लगी कि रावण कब उसके पुत्र को अपने 
उत्तराधिकारी के रूप में चुनेगा। परतु उसने ऐसा नहीं किया। जब उसका पुत्र बड़ा हुआ तो वह 
अधीर ढो उठा, उसे लगा कि तपस्या करके, ऐसा कोई शस्त्र पाना वाडिए जिससे रावण का वध 
किया जा सके। तभी से वह वन में तपस्या कर रहा था, जिस दौरान लक्षमण ने उसकी हत्या कर 
ठी, इस प्रकार अनजाने में ही रावण की प्राणरक्षा हो गई थी। 


पडले अपने पति और अब अपने पुत्र को खो कर, शूर्पणखा बहुत ही भयंकर हो गई थी। वड अपने 
पति की मृत्यु के उत्तरदायी व्यक्ति से प्रतिशोध नहीं ले सकती थी क्योंकि वड उसका अपना भाई 


था, परंतु वह अपने पुत्र के हत्यारे, उस शिकारी की निश्चित रूप से हत्या करने का संकल्प ले 
चुकी थी। 


उसने लक्ष्मण के पदचिन्डों का अनुसरण किया और गोठावरी के तट तक जा पहुँची। यड स्थान 
पंचवटी के निकट था, वाँ उसने राम ओर लक्ष्मण को बैठा पाया। वे तो बहुत मनमोहक थे। 
अचानक ही उसके मन से प्रतिशोध का भाव जाता रहा और उसकी कामवासना जागृत हो उठी। 


७ वात्मीकि यमायण में, विद्युतजिव्डा नामक मायावी का वर्णन आता है, जियका अर्थ है 
विद्युत के समान जीभ वाला रक्षस वाल्मीकि ने उसे कढी £: भी शूर्पणखा के पुत्र या 
पति के रूप में परिचय नही :: ठिया। शूर्पणखा का अर्थ है, ऐसी स्त्री जिसके नाखूल 
सरकंडों जितने लबे हों। 

७ शार्पणखा के पति व॒ पुत्रों की कथा, तमिल लोकगाथाओं में आती है। अधिकतर कथाओं 
में, रावण भूल से शूर्पणखा के पति का वध कर देता है, वड उस दौरान संसार विजय 
पर निकला है। थाई संस्करण में, यवण भूल से उस व्यक्ति की लंबी जीभ को किस्री 
किले की दीवार समझ कर नष्ट कर देता है। यह प्रसंग कथा में अधिक आवेग और 
ऊर्जा उत्पन्न करता है| 

* अनेक दक्षिणी मौखिक रामायणों में, शूर्पणखा के पुत्र को शंबूककुमार, डाशसिंड, 
जपासुर, जंबूककुमार व सनकुमार आदि नामों से संबोधित किया गया है जिळ्हें प्राय: 
कठपुतली छाया थियेटर के प्रदर्शनों में ठिखाया जाता है। 

१ कुछ संस्करणों में, लमण को हवा में तैरती हुई एक तलवार मिलती है। वड इसलिए 
प्रकट हुई है कि शूर्पणखा के पुत्र का वध किया जा सके, जो बाँस के झुरमुट के पीछे 
ध्यानस्थ है) लक्ष्मण को इस विषय में कुछ पता नहीं, ज्योंडी वे तलवार को लढराते हैं, 
उससे असावधानी में तपस्वी-असुर का वध हो जाता है और इं की प्रसन्नता की सीमा 
नहीं रहती। 


१ कम्बन की तमिल रामायण में असुरों को भी मानवीय भावों से ओत-प्रोत दिखाया गया 
है। लोकगाथाओं ने इस प्रवृत्ति को बढ़ावा दिया। वाल्मीकि की कविताओं में दिखाई 
जाने वाली वासना के आवेग में मग्न युवती की बजाए, यडाँ शर्पृणखा उस स्त्री की 
तरह दिखाई गई है, जिसने अपने पति व॒ पुत्र को खो दिया है। वढ सुंदर नवयुवकों को 
ठेख कर आनंद पाना चाहती हे किंतु उसे वहाँ भी निराशा के सिवा कुछ हाथ नहीं 
आता। 

७ इस कथा में यह भी बताया गया हे कि जीवन किस प्रकार आपस में उलझ जाते हैं। 
यदि लक्ष्मण ने भूल से शुूर्पणखा के पुत्र का वध न किया होता तो लक्ष्मण की ओर 
उसका ध्यान न जाता और इस तरह रावण का ध्यान भी उनकी ओर न जाता| 


१ कम्बन की रामायण में, कहा गया है कि शूर्पणखा ने राम और रावण के बीच कलह 


करवाई ताकि वह रावण के हाथो हुई अपने पति की मृत्यु का प्रतिशोध ले सके। 


शर्पुणखा का अंग भंग 


डम्म, वे तो ऋषियों के समान दिखते थे। उन्होंने अपने केशों की जटाएँ बांधी हुई थीं। उनकी देडों 
पर भस्म का लेप था। उन्होंने वल्कल वस्त्रों के साथ पशुओं की खालें पहज रखी थीं। और उनके 
पास शस्त्र भी थे, जेमे उत्तर वासियों के पास होते है परंतु वे कितने सुंदर थे। लंबे व सुकुमार, 
गठी हुई देड वाले, उनके बदन सूरज की रोशनी में कैसे दमक रहे थे। उनके पसीने की गंध 
कितनी मादक थी। शूर्पणखा मारे वायना के बेस्ुध सी हो गई। 


वह पहले राम के पास गई, वे उमे अधिक लबे व वोौड़े कंधों वाले जान पड़े, वड बोली, “आओ, 
प्रिय! मेरी वासना शांत कयो।” 


राम वासना के ऐसे कुत्सित और निर्लज्ज प्रदर्शन से चौके और बोले, “मैं विवाहित हूँ।” 
“उसका क्या अर्थ होता है?” 


“इसका अर्थ है कि मेरे साथ पहले से एक स्त्री है और में किसी ठूसरी स्त्री की ओर नहीं देखुँगा। 
तुम चाडो तो मेरे भाई से पूछ सकती डो, वह वन में अकेला है।” 


जब वह लक्ष्मण के पास गई, तो लक्ष्मण ने कहा, “नहीं, जाओ यहाँ से। मुझे कोई रुचि नहीं है। मैं 
अपने भईया के अतिरिक्त किसी ठूसरे की सेवा नहीं करता।” 


शूर्पणखा समझ नहीं सकी।| उन दोनों ने उसे ठुत्कार क्यों दिया? क्या वड आकर्षक नहीं थी? क्या 
वे अकेले नहीं थे? तभी उसे राम के साथ बेठी सीता ठिखीं और उसने अनुमान लगाया कि उसके 
कारण ही वे दोनों उसकी इच्छा पूरी नहीं करना चाहते। 


वड उसकी प्रतिद्वठी थी। उसे तो मार्ग से हटाना ही डोगा। तो तेज़ गर्मी से अकुलाए पशु की भाँति, 
वड सीता की ओर दौडी, उसने तय कर लिया था कि वड उस स्त्री को वड्टान पर पटक कर, 
उसका सिर कुचल देगी। यम चिल्लाए, “येको उसे!” ओर उन्होंने सीता को अपने पीछे खींच 
लिया। 





लक्ष्मण शूर्पणखा को बालों से घसीट कर, पीछे की ओर ले गए। शुर्पणखा ने विरोध करते हुए, 
उन्हें पीछे की ओर धकेल दिया। वह बहुत ही बलशाली थी और किसी भी तरह अपना प्रयोजन पूरा 
करना चाहती थी। 


सीता चिल्लाई, “इसके प्राण मत लेना” वे ठेख चुकी थीं कि राम और लक्षमण ने कितनी 
निर्दयता से विराध को मौत के घाट उतार था। 


“मैं इसे ठंडित तो अवश्य करूंगा,” लक्षमण बोले। “इसे ऐसा सबक दूँगा जिसे यह कभी भुला नहीं 
पाएगी।” उन्होंने कटार ली और एक ही झटके में उसकी नाक काट ठी। शूर्पणखा ने इदयविदारक 
चीत्कार किया। यड क्या था? वड स्तब्ध हो उठी। इतना सुंदर युवक ऐसा निर्ठयी कैसे हो सकता 
था? वढ वडाँ से विलाप करते हुए भागी, उसकी चीत्कार से सारा वन-प्रांतर गूँज उठा। वड अपने 
भाईयों खर-ठूषण की तलाश करने लगी, जो ऐसे छली रक्षसं को सबक सिखाएँगे। 


सीता काँप उठीं। “सीता भयभीत मत डो। हम तुम्डारी रक्षा करेगे,” राम बोले। 


और सीता बोलीं, “मुडे हम सबकी चिंता है। स्वामी, वड कोई पशु नहीं थी। वड एक मनुष्य थी। 
और उसकी हृष्टि में आप एक खलनायक है और मैं कोई पीड़िता नहीं हूँ। इस क्रिया की जो 
प्रतिक्रिया होगी, वह सुखद नहीं होने वाली!” 


७ वात्मीकि की यमायण में, शूर्पणखा को कुरूप, बदसूर॒त व॒ आसुरी दिखाया गया है। 
कम्बन की रामायण में, वड विरड की मारी सुंदरी है। विभिन्न संस्करणों खे उसकी 
अलग-अलग छवि ठेखने में आती है। गंगा के मैदानी इलाकों की रामलीलाओं में, उसे 
अपनी कामेच्छा के साथ वीभत्स व अश्लील रूप में दिखाया जाता है। इस कथा से 
प्राकृतिक इच्छा तथा सामाजिक नियमों के बीच का संघर्ष प्रकट होता हैं। इस तरह 
एक व्यक्ति के मन में प्रश्न उत्पन्न होता है कि उसे कामवासना ये ग्रस्त स्त्री को 
किसर रूप में देखना चाहिए - कौतुक, सडानुभूति अथवा विस्मय। मडिलाओं की हृष्ट 
में यह क्या है - सहानुभूति या संशय? पुरुषों की हष्टि में यह प्रसंग क्या है - रोष या 


ग्लानि? यमायण में बारंबार ऐसे गढरे भावों और विचारों को उकेंरा गया है और इस 
तरह कथा सुनने वालों की मानवता को संबोधित किया जाता है। 


कुछ अन्य पुनर्लेखनों में राम शूर्पणखा की नाक काटने का आदेश देते हैं जबकि कुछ 
कथाओं में इसे लक्षमण की इच्छा कहा गया है। कुछ लेखक इस कृत्य को रम के साथ 
नहीं जोड़ना चाहते, इससे उनकी छवि खंडित होती है। 


अक्सर नाक के साथ कान काटने की भी बात आती हे। कुछ क्रूर संस्करणों में तो 
नाक और कान के साथ स्तनों को काटने का पसंग आता है, इसे कम्बन की तमिल 
रामायण में ठेखा जा सकता है। दक्षिण भारतीय लोकगाथाओं में, मान्यता है कि स्त्रियों 
की सारी शक्ति उनके स्तनों में ही पाई जाती है। 


तमिल की मौखिक यमायणों में, जब शूर्पणखा के अंग भंग होते हैं तो रावण के सिर 
भी कट कर गिरने लगते हैं, उसे उसकी पीड़ा का आभास होता हैं और वह सोचने 
लगता हैं कि यह क्‍या हो रहा हैं। इस प्रकार बहज और भाई के संबंध को दिखाया गया 
है। 

पश्चिमी मानसिकता से घिरे आधुनिक साँचों में, कट्टर वर्गीकरण, स्थिर सत्ता 
समीकरणों, न्याय तथा सबसे महत्वपूर्ण तथ्य के रूप में, कथा को श्रोता से विलग कर 
दिया जाता है। इस प्रकार इसी पश्चिमी ढाँचे को प्रयुक्त करते हुए, विद्धान यमायण को 
केवल कुछ भावों, जातियों, समुदायों तथा लिंग के दमन के रूप में ही देखना चाहते 
हैं वे धर्म की तुलना बाइबिल के धर्म-आठेशों से करते हैं। यह “उनकी” और “हमारी! 
कथा बन जाती है। दर्शक राम व शूर्पणखा, दोनों को एक साथ स्वीकृत व अस्वीकृत 
करते है। राम के कार्यों की क्रूरता का, उनकी दिव्यता के साथ निरंतर समायोजन 
करने को कडा जाता है। क्या ईश्वर न्यायी है? उसे न्यायी ही होना चाहिए? क्या 
मनुष्य न्यायी हो सकते हे? यह निर्णय कौन लेता है कि क्‍या उचित है, सीता और 
भर्पूणखा, गम और लक्ष्मण? इस प्रकार विचारों को उत्तेजित कर, उपायों का मंथन 
किया जाता हैं| 

नाक कलले से पूर्व शूर्पणखा एक खलनायिका कें रूप में आती हैं। इसके बाद वह एक 
पीड़िता है। क्या ठंड की क्रूरता की तुलना, अपराध की गडनता से की जा सकती है| 
क्या अपनी इच्छा प्रकट करना अपराध है या विवाह से जुड़े नियमों को न मानना 
अपराधिक माना जाना चाहिए? 


विराध को इसलिए माया गया क्योंकि उसने सीता का स्पर्श किया था। शूर्पणखा का 
नाक कटा क्योंकि उसने सीता पर हमला किया था। रामायण जानने वाले वियाध वध 
को भूल जाते है किंतु शूर्पणखा प्रसंग सबको स्मरण रहता है| 


खर व टषण का बल 


अगले डी दिन, ज्योंडी प्रकाश की पहली किरण ने आकाश में क़दम रखा, वायु में चारों ओर 
गरजते गक्षमों का कोलाहल गँँज़ उठा। खर-टूषण अपने याक्षमों के दल सहित बहन का प्रतिशोध 
लेने आ पहुँचे थे। गाम और लक्ष्मण अपने धत्रुष और बाणों से लैस हुए और कुटिया के आसपास 
घेश डाल दिया। 


उनके बीच एक भयंकर युद्ध छिड़ गया, जो भोर बेला से ही आरभ हो गया। रक्षस झुँड बना कर, 
बौराई मविखयों की तरह, कुल्हाड़ियाँ, भाले व गठा लिए एक के बाद एक आते उडे और उनके 
चीत्कार से साय वन ठडलता रहा। 


राम और लक्षमण ने उन पर अपने तीरों की बौछार कर रखी थी। उन्होंने वायु तथा जल की शक्ति 
को मंत्रोच्चार से जागूत किया और रक्षस पानी में फिसल-फिसल कर गिरने लगे। वे वृक्षों व 
चट्टानों से टकरा करु, अपनी गर्दनें तुड़वा बैंठे। राम और लक्षमण के बाणों में हाथियों का सा बल 
तथा तेंदुए जैसी तेज़ी थी। उन्होंने अपने बाणों के बल पर रक्षसं के झुँड को टुकड़ों में बठल ठिया। 
जब तक आकाश में सूरज सिर तक आया, खर-ठूषण अपने राक्षसों सहित यमलोक सिधार चुके 
थे कई दर्जन शव, सीता की कुटिया के बाहर पड़े लोट रहे थे। 





आकाश से गिद्ध तथा वनों से जंगली बिलाव अपना भोजन खाने आ गए। रम ने लक्ष्मण को 
आदेश दिया कि वे उव्हें वहाँ से भगा दें और फिर वे उन यक्षयों के ठाह-संस्कार का प्रबंध करने 
लगे। “आप उव्हें बहुत अधिक मान दे रहे हैं,” लक्षमण ने एक चिता को मुखाग्नि देते हुए कहा। 
“केवल इसी उपाय से हम स्वयं को स्मरण दिलवा सकते है कि हम अब भी मजुष्य है,” राम बोते। 
“वन तथा इसके भय को अपने पर डावी मत होने ठो। धर्म के विचार पर अटल रहो। बुरी से बुरी 
परिस्थितियों में भी, अपना श्रेष्ठ प्रदर्शन देने से मत चूको, भते डी तुम्हें उस समय कोई भी न देख 


र्हा हो” 


ज्योंडी अग्नि की लपटें ऊँची उठीं, लक्ष्मण ने चैन की श्वास ली। “वलो, सब निपट गया।” उनकी 
ठेढ पसीने और रक्त से लथपथ थी किंतु नेत्रों में विजय का उल्लास झलक रहा था। 


“नहीं, अभी सब समाप्त नहीं हुआ,” राम बोते। वे शूर्पणखा को देख चुके थे जो सुठूर पढाड़ी पर 
खडी, इन जलती चिताओं को ताक रही थी। “बल काम नडीं कर सका। अब वे छल-बल से काम 
लेंगे। शिकार पर निकले भूखे पशुओं की तरह वे अपने शिकार को पाने तक पीछे नहीं हटेंगे। हमें 
यहाँ से प्रस्थान करना चाहिए” 


७ ताड़का का संबंध ठो पुरुषों, मारीच और सुबाहु ये है; शूर्पणखा का संबंध खर और 
ठूषण से है कभी उन्हें उसके भाई कहा जाता है तो कभी पुत्र कहा जाता हौ मन में 
विचार यह आता हैं कि यह संबंध संयोग हैं या कोई महत्व रखता हैं| प्राय: भगवती के 
मंदियें में उळ्हें दो पुरुष योद्ाओं के साथ दिखाया जाता है, जो उनके द्वारपाल, भाई या 
पुत्र बताए जाते हैं। क्या यमायण की ये राक्षसी राजमाताएँ, वन देवियों का प्रतीक हैं, 
जो बहुत डी भयंकर और शक्तिशाली डोती थीं, जो अपने आनंद के लिए आग पर चलने 
या काँटों के झूले पर चढ़ने के लिए कडती है, जिळ्हें भोग में माँस, मठिया व नींबू भाते 
हैं? क्‍या वैदिक संतों को दक्षिण भारत के वनों में प्रवेश करने के बाठ, ऐसी ही वन 
देवियों का सामना करना पड़ा होगा? इन उत्तरें के बारे में कोई अनुमान नहीं लगाया 
जा सकता। 


१ खर और दूषण, केवल उत्पात मचाने वाले रक्षय नहीं हैं। वे ऐसे पीड़ित हैं जो अपने 
लिए प्रतिशोध और न्याय वाहते हे यहाँ न्याय करने वाले ठेव, स्वयं पीडित होने के 
साथ-साथ पीड़क भी है। इस तरह ईश्वर के विचार के लिए भी चर्चा का मार्ग खुलता है 


७ जेन खमचंद्र चरित पुयगण को कन्नड़ भाषा में नागचंद्र ढ्राग लिखा गया, गावण 
अवलोकिनिविद्या को सिंड की तरड गर्जना करने को कहता हौ लक्ष्मण, खर तथा 
ठृषण से युद्ध करने में व्यस्त डोने के कारण सरुन नहीं पाते। रम को इसे सुन कर 
लगता हैं कि लक्ष्मण संकट में हैं| वे सीता को छोड़ कर लक्ष्मण की सहायता के लिए 
आते हैं। सीता की सुरक्षा में यड कमी पाते ढी, रावण अपने उड़ने वाले विमान में आ 
कर, सीता का अपहरण कर ले जाता ही 


सुवर्ण मृगक का छल 


वे अपने डेरे को, गोदावरी नदी के तट से हटा कर, चट्टानों से घिरे सुरक्षित स्थान पर ले गए, जडाँ 
से राम व लक्ष्मण, किसी भी तरह के भेदिए को, दूर से ही देख सकते थे। इस तरह वन थोड़ा परे 
डो गया था| वहाँ सीता के लिए एक कुटिया बनाई गई। वे भाई सारा दिन चट्टानों पर बैठ कर 
पहरेठारी करते। 


दिन सप्ताहों में, सप्ताह मडीनों में बदल गए। विगध और शूर्पणखा की स्मृति क्षीण हो चली थी] एक 
बार फिर से, वज अपने फलों और फूलों के स्राथ पुष्पित हो उठा था। नदियों और पर्वतों के पास 
सुनाने के लिए अपनी डी कथाएँ थीं। एक बार फिर, उन तीनों पर नीरसता डावी होने लगी और वे 
सोचने लगे कि साय ठिन बिताने के लिए क्या किया जाए। भोजन भी भरपूर था इसलिए भोजन 
की तलाश में भी जाने की आवश्यकता नहीं थी। और मृगया पर जाने से सीता अप्रसन्न डोती थीं। 
उस स्थान के आसपास कोई ऋषि नहीं थे, जिनसे वार्तालाप कर मन रमाया जा सके, और 
आकाश के सारे तारे भी तो परिचित हो चते थे। 


“क्या पशु भी उकता जाते है?” लक्षमण ने पूछा 
“क्या वृक्ष भी नीरसता का अनुभव करते हैं?” राम ने विचार किया 


“चलिए डम मिल कर, समय बिताने के लिए पट़टों पर विशेष प्रकार के खेल तैयार करे। इस तरह 
हमारा मन ऊब से बचा रडेगा,” सीता ने कडा। और तभी उनकी हृष्टि, सुवर्ण की तरह जगमग 
करते डिरण पर पड़ी। उसके ठो सिर व लंबे सींग थे। ज्योंही उसने छतांग भरी, उसके खुरों से 
सता का लगाया घास का टुकड़ा उखड़ गया और उसने अपने सींगों से पुष्पों से लदी लता को भी 
जड़ से उखाडा फेंका, जो सीता की प्रिय थी। 





राम बोले, “सीता, में तुम्हारे लिए इसे पकड़ लाता हूँ। य॒दि जीवित मिल गया तो यह तुम्हारा 
पालित होगा और जीवित नहीं मिल सका तो इसकी छाल से तुम्हारे लिए सुंदर बिछोना बनेगा,” 
सीता ने राम को नहीं बरजा। वे तो उस जीव को देख मंत्रमुग्ध हो उठी थीं। वे उसे पाना चाहती थीं। 
और राम ने उनकें नेत्रो में छिपी इस लालसा को भाप लिया था। इतने वर्षो के दौरान, पडली बार, 


वे अपने लिए कुछ पाना चाहती थीं। “मैं अभी इसे तुम्हारे लिए ले कर आया,” उन्होंने वचन दिया, 
वे उस यजकुमारी को प्रसन्न करना चाड रहे थे जिसने अपनी ओर से कभी असंतोष का भाव 
तक प्रकट नहीं किया था] 


“हो सकता है कि यह डिरण पूरे झुँड का नेता हो,” सीता बोलीं, उनके नेत्र सैंकड़ों सुवर्ण डिरणों 
को एक साथ चौकड़ी भरते देखने की संभावना से दिपदिपा उठे। 


लक्षमण ने चेतावनी ठी, “सुवर्ण डिरणों का कोई अस्तित्व नहीं होता। यह तो अस्वाभाविक और 
अप्राकृतिक सा जीव ही” 


“यह भी तो हो सकता है कि आज तक किसी ने पडले इस अनूठे और अद्वितीय मृग को देखा ही 
न हो,” सरीता इस बात पर पूरी तरह से विश्वास करना चाडती थीं कि वढ हिरण वास्तव में 
अस्तित्व रखता था ओर उसे पकड़ कर, पालतू बनाया जा सकता था, उसे अपने अधीन किया जा 
सकता था। 


सीता अपनी इच्छा-पूर्ति होने पर कैस भीनी मुस्कान देंगी, इसी संभावना से मुदित राम उसी 
समय वन की ओर निकल फड़े। “लक्ष्मण! तुम सीता का ध्यान रखना, मैं इस डिरण का शिकार 


ws 


करके आता हँ” उन्होंने उस सोने के रंग वाले हिरण के पीछे जाते-जाते लक्ष्मण मे कहा| 


अभी सूर्य पूरी तरह से उगा भी नहीं था, राम कुटिया मे दूर निकल गए| जब दोपहरी होजे को आई 
तो सरीता की व्याकुलता बढ़ने लगी। “वे इतना समय तो कभी नहीं लगाते थे, हो क्‍या रहा हे?” 


“अगर वह इतनी तेज़ी मे दौड़ते हुए, राम को भी छल सकता है तो वह कोई साधारण मूग नहीं 
है,” लक्ष्मण बोले| 


फिर, दोपहरी ढलने को थी, अचानक उव्हें गम की पुकार सुनाई दी: “लक्ष्मण, मुझे बचाओ, 
सीता, बचाओ मुझे। मेरे प्राण जा रहे हैं,” सीता ने राम के जाने के बाठ से, न तो एक घूँट जल 
पिया था और न डी कुछ खाया था] वे बुरी तरह से घबरा गई उन्‍्डें एक बार फिर राम का स्वर 
सुनाई ठिया। 


“लक्ष्मण, उनके पास जाओ। वे संकट में हैं,” सीता बोलीं। 

“नहीं, में आपके पास से नहीं हट सकता।” लक्ष्मण बोले। 

“परंतु यम को तुम्डारी आवश्यकता है।” 

“मैं उनकी आज्ञा का पालन करूँगा और आपको इस ठुर्गम वन में अकेला नहीं छोड़ेँगा।” 
“लमण, तुम्हें क्या हो गया है? क्या तुम चाहते हो कि तुम्हारे भईया इस संसार में न रहें?” 


लक्षमण इन शब्दों को सुन दिहेँकै, “अवश्य ढी यड कोई चाल है। यड वन ऐसे रक्षसं से भरा है, 


जो किसी के भी उच्चारण का अनुसरण कर सकते ह मुझे नहीं लगता कि राम किसी संकट में 
हैं। यड वात का प्रभाव होगा। भूख़ तथा प्यास के कारण हमारा मन अनूठी कल्पनाएँ कर उडा है।” 


सीता क्रुद्ध डो उठीं। “जाने क्यों, तुम्हारे भीतर भाई के प्राणों की रक्षा के लिए कोई व्यग्रता नहीं 
दिख रही? क्या तुम चाहते हो कि उनके प्राण चले जाएँ, वन में, जब नर प्रमुख की मृत्यु हो जाती 
है तो, ठूसरा नर उसकी सआाथिन को अपने अधीन कर तेता हैं| क्या तुम भी यही चाहते हो?” 


लक्ष्मण अपने कानों पर विश्वास नहीं कर सके, यह उन्होंने क्या सुना? उनकी ऐसी कुलीन और 
स्जेडी भाभी, अपने भय के कारण, अधम व अनर्गल प्रलाप पर उतर आई थीं, ताकि अपनी बात 
मनवा सकें। क्या वड इतनी भयभीत हो गई थीं? क्या उन्हें राम पर भरोसा नहीं? वे नहीं वाहते थे 
कि परिस्थितियाँ इससे भी विकृत रूप धारण करे, ल&मण ने निर्णय लिया कि वे राम की खोज में 
जाएँगे। 


परतु उन्डोंने जाने से पूर्व, सीता की कुटिया के आसपास एक रेखा खींच दी। “यह ल&मण द्वारा 
खींची गई, लक्ष्मण-रेखा है। मैंने इमे उन मंत्रो की शक्ति से जागृत कर दिया है जो मैंने विश्वामित्र 
तथा वशिष्ठ मुनि के आश्रम में सस्ते थे। जो भी व्यक्ति इस रेखा को बलातू पार करना चाहेगा, 
वह उसी क्षण आन की लपटों में जल कर भस्म हो जाएगा। इसी रेखा कें भीतर उरहना। इसके 
भीतर अयोध्या हे और आप राम की पत्नी हौ इसके बाहर सब जंगल हे और आप एक अबला स्त्री 
हैं, जिसे कोई भी अपने अधीन कर सकता है।” 


७ सुवर्ण मूग प्रसन्नता के अंत का सूचक है। इसके बाठ राम व सीता की भेंट युद्ध के 
बाठ होती है, जब निष्ठा व सामाजिक औचित्य का प्रश्‍न उनके संबंधों को ग्रस लेता हे। 


° ओड़िशा के वित्रपटों में अक्सर ठो सिर वाले डिरण को दिखाया जाता है। यड प्रसंग 
गुजयत में रहने वाले भीलों की रामायण में भी पाया जाता है। 


१ अनेक कथावाचकों को यड बात पसंठ नहीं कि सीता राम से सुवर्ण मूग लाने को 
कहती हैं| इस तरह भील रामायण, याम-सरीता-नी-वार्ता में हमें बताया गया डे कि दो 
सिर वाला सोने का हिरण सीता का बाग उजाड़ देता ढै जिससे सीता को बुया लगता है 
और राम को इतना गुस्सा आता है कि वे उसका शिकार करने निकल पड़ते हैं। 


१ यह मूग मारीच है, जो एक बहरूपिया मायावी राक्षस है, यड राम ओर रावण के युद्ध के 
बीच निर्दोष पीड़ित है। वह एक अनुचर का प्रतीक है, जिसे अपने स्वामी के लिए अपनी 
बलि देनी पड़ती है 

° सीता अपनी ओर ये, लक्ष्मण को भाई के अवज्ञापालन के लिए हर संभव उकमसाती हैं| 
वे भयभीत हो कर, लक्ष्मण पर ऐसा आक्षेप करती हैं, जो बड़ुत डी हठयविदारक है| 
सता को स्त्रैण मर्यादा का मूर्तिमान रूप माना जाता है इसलिए उनके विषय में ऐसी 
कल्पना करना भी कठिन जान पडता हे] 


७ भारत के अनेक सम्रुठायों व विशेष तौर पर, उत्तर-पश्चिम तथा गंगा के मैदानी इलाकों 
में यह परंपरा चली आ रही है कि य॒दि किसी स्त्री के पति की मृत्यु हो जाए तो उसका 
विवाह छोटे देवर मे कर दिया जाता है) यह एक बहुत ही अस्पष्ट या संबंध है, जहाँ 
पति के जीवित रहने पर बालक ओर ठेखरेख करने वाला का नाता होता हे वहीं पति 
के जाने के बाठ यड नाता आश्रित और आश्रय देने वाले का संबंध हो जाता है। अनेक 
लोकगाथाओं में ऐसे संबंधों के कामजनित तनाव को दर्शाया जाता है। यह विचार आगे 
चल कर और भी स्पष्ट रूप से सामने आता है, जब सुग्रीव, बाली के व॒ध के बाद तारा 
को अपनी पत्नी के ऊूप में स्वीकारता डे, और विभीषण रावण के वध के बाठ, मंदोदरी 
को पत्नी के रूप में स्वीकार करते हॉ 


७ तात्मीकि रामायण में, लक्ष्मण-रेखा का कोई प्रसंग नहीं आता। इसे सबसे पहले तेलुगू 
व बंगाली रामायणों में ठिया गया, जो वाल्मीकि रामायण के हज़ारों वर्षों बाठ लिखी 
गई। सीता के अपहरण का प्रसंग देने वाले अनेक आरंभिक संस्कृत नाटकों में किसी 
लक्ष्मण-रेखा की चर्चा नहीं की गई। 

१ लुद्धा रेड्डी की तेलुगू र॑गनाथ यमायण में, लक्ष्मण मीता की कुटिया के बाहर, एक 
नहीं, मात रेखाएँ डालते ढै और जब भी रावण उन रेखाओं को पार करने का प्रयास 
करता है तो उसे आग की लपटों का यामना करना पडता हैं 


मुनि की भिक्षा 


लक्ष्मण के जाने के कुछ ही देर बाद, सीता की कुटिया के बाहर, हाथ में भिक्षा-पात्र लिए, एक 
तपस्वी आ पढुँचा। उसकी सारी ठेड पर भस्म का लेप था। “क्या तुम्हीं प्रसिद्ध रघुकुल वंशज राम 
की भार्या हो?” 


“जी, मैं वडी ही” सीता बोली 


“महान र्घुकुल तो अपने आतिथ्य-धर्म को निभाने के लिए जाना जाता हे, न?” उसने अपनी ओर 
से पुष्टि चाडी। 


“जी, सत्य कडा आपने।” 


“तब तो तुम्हें निश्चित रूप से मेरी सेवा करनी चाहिए। मैं कई दिनों से भूखा हूँ और इस उजाड़ वन 
में खाने के लिए कोई बेर, फल या कंद-मूल तक नहीं जुटा सका। मैं तुमसे भिक्षा की याचना 
करता हूँ, तुम्हारी कुटिया में जो कुछ भी भक्ष्य है, उसे मेरे आगे परोस दो।” 


“आप कुटिया के भीतर आ जाऐँ,” सीता बोलीं। 


“मैं भीतर नहीं आ सकता, तुम्हारे घर के आसपास कोई पुरुष सदस्य नहीं दिख रहा। वे वन में 
अथवा नठी पर गए होंगे। तुम इस समय घर में अकेली हो। ऐसे समय में, कुटिया के भीतर प्रवेश 
करना अनुचित होगा। कोई भी तुम पर रेणुका या अहिल्या की तरह होने का लांछन लगा सकता 
है। नहीं, यही श्रेष्ठ होगा कि तुम बाहर आ कर मुझे भोजन परेस ठो।” क्रषि ने कहा और फिर 
कुटिया से थोड़ी दूरी पर अपनी मृगछाल बिछा कर, धरती पर डी आसन जमा दिया। वह भिक्षान्न 
पाने के लिए तत्पर था। 


सता ने कुटिया के भीतर से कुछ फल और बेर एकत्र किए और बाहर आने डी वाली थीं कि उळ्डे 
कुटिया के बाहर बनी उस रेखा का स्मरण हो आया। वे अनायास ही एक दुविधा से घिर गई जब 
तक वे उस रेखा के भीतर थीं, पूर्णतया सुरभित थीं। कुटिया के बाडर आते डी उनकी सुरक्षा पर 
आसानी से आघात हो सकता था। 


परंतु यदि ऋषि उनकी कुटिया के द्वार से भूखे लोट गए तो वे वन में स्थान-स्थान पर जा कर, 
प्रचारित करगे कि रघुकुल की पुत्रवधु वंश की प्रतिष्ठा का मान नहीं रख सकी। “वे स्वयं को 
कुलीन कहते है किंतु उनके द्वार से भूखा याचक रीता ही लौट गया। “जब भी तुम रघुकुल के 
किसी सदस्य से भेंट करो तो सीता को याठ रखना, और उससे किसी भी प्रकार के आतिथ्य की 
अपेक्षा मत रखना,” वे कडेंगे। इस परिस्थिति में क्या अधिक महत्वपूर्ण था, वे स्वयं या रघुकुल 
की आन व मर्यादा का सम्मान, वे विवार करने लगीं। उन्हें रेखा से बाहर आने का संकट मोल 


लेना ही होगा, उनके पास कोई दूसरा विकल्प शेष नहीं था। 


इस तरड सीता ने तपस्वी को भिक्षा देने के लिए, ल&मण की ओर से खींची गई रेखा को पार कर 
लिया। 





यवण उन्हें देख कर मुस्कुराया व बोला, “उस रेखा के भीतर तुम किसी की पत्नी थीं। उस रेखा 
से बाहर आते डी तुम एक स्त्री हो, जिसे कोई भी बलशाली अपने अधीन कर सकता हे।” 


आता चीत्कार कर उठीं। उसने उन्हें भुजा से पकड़ा और अपने कंधे पर लाठ लिया व अपने विमान 


को पुकाश। वह विमान आकाश में उड़ सकता था। 


° राद्टापि वाल्मीकि रामायण में नि:संशय, यड प्रसंग आता है कि रावण ने सीता को 
शारीरिक रुप से पकड़ा था जबकि हज़ारों वर्षा वाद लिखी गई आंचलिक रामायणों में 
कहा गया कि रावण ने अपहरण करते हुए, सीता का स्पर्श नहीं किया था। कम्बन की 
रामायण में, उसने धरती का वह ट्रकड़ा ही उखाड़ लिया था, जिस पर सीता खड़ी थीं, 
वह सीता को कुटिया समेत ही लंका ले गया था। ये संस्करण दर्शाते हैं कि मध्ययुगीन 
काल में, भारतीय समाज में स्पर्श मात्र से ठूषित व अपवित्र होने का विचार प्रधान हो 
गया था। 


७ दक्षिण भारतीय पुनर्लेखनों में स्वीकारा गया हे कि रावण सीता कें प्रेम में था राम एक 
संयमित, सभ्य और निष्ठावान पेमी हैं, जो नियमों का पालन करते डैं जबकि यवण 
असंयमी और आवेगों से युक्त प्रेमी है, जो किसी भी तरह की अस्वीकृति सडन नहीं 
कर सकता। 


० जतीं सठी में शक्तिभठ़ के संस्कृत नाटक, आश्चर्य चूडामणि में, याम ओर सीता को 
ऋषियों ने उपडार में आभूषण दिए थे, सीता को केशों में लगाने के लिए चूडामणि 
आभूषण और राम के लिए मुठिका! वे विशेष आभूषण थे। जब तक वे उन्हें धारण किए 
उडेंगे, कोई भी रक्षञ उनका स्पर्श नहीं कर सकता और वे मायावी राक्षसं को 
पडचान लेंगे। नाटक में, रावण सीता के पाय, किसी मुनि के वेष में नहीं, राम के वेष 
में आता हैं। वह उथ पर सवार हैं, लक्ष्मण सारथी हैं और सीता से कहा जाता हैं कि उन्हें 
उसी समय अयोध्या के लिए प्रस्थान करना होगा क्योंकि अयोध्या पर शत्रुओं ने 
आक्रमण कर दिया हैं। सीता उस पर विश्वास करते हुए, रथ पर सवार हो जाती हैं। 
रावण सीता को उसकी चूड़ामणि के भय से स्पर्श नहीं करता, परतु जब सीता रावण 
का स्पर्श करती हैँ तो उन्हें तत्काल रावण का असली रूप पता चल जाता है। इसी तरह 
शूर्पणखा राम से सीता के वेष में मिलती है। वड भी उस मुटिका के कारण रम का 
स्पर्श नहीं कर सकती, जब वे उसे स्पर्श करते हैं तो वड उसी समय अपने आसुरी रूप 
में आ जाती है। 

° शक्तिभठ्‌ ने राम के जीवन पर आधारित अपना यड नाटक, महान वेदांत आचार्य शंकर 
को भेंट दिया था। शंकर ने मौनव्रत ले रखा था इसलिए उन्होंने उसे पढ़ने के बाद भी 
कुछ नडीं कहा। यड देख कर शक्तिभठ़ की अप्रयन्नता की सीमा न रडी और उसने 
नियश डो कर पांड़लिपि को जला दिया। जब शंकर ने मौन व्रत तोड़ा तो उन्होंने 
लेखन की प्रशंसा की और शक्तिभत़्र ने बताया कि वे पांडलिपि का क्या हश्र कर चुके 
थे। शंकर की कृपा से, चमत्कारिक रूप से, शक्तिभठ़र अपनी स्मृति से सारा नाटक 
पुनः रचने में सफल रहे। 


° रवण का रथ या यूँ कहें, कुबेर का रथ, पुष्पक विमान कडलाता है। यह एक विमान 


या रथ है, जो उड़ने की भ्रमता रखता है, जिससे यड विश्वास और भी मजबूत हो जाता 
है कि प्राचीन भारतीय वैमानिकी शास्त्र में निपुण थे। दरअसल, इस विषय पर लंबे 
निबंध भी मिलते है कि प्राचीन विमानों में ईधन कैसे भरा जाता था। इसे प्राचीन काल 
में, भारत की उन्नत और महान तकनीकी उपलब्धि के रूप में देखा जाता है। 


१ सिहंली में, यवण के विमान को दांड़ मोनाया कहते है, जिसका अर्थ है, उड़ने वाला 
मोर। श्रीलंका में, महियानगण से लगभग ठस किलोमीटर की दूरी पर स्थित 
वेरगणटोटा को रावण के हवाई अड्डे के रूप में माज्य॒ता ठी गई है। 


जटायु के पंख 
सीता नहीं जानती थीं कि वढ विचित्र तपस्वी कौन था। वड कोई तपस्वी था भी या नहीं? 


“हे सुंदरी! यड जान लो, तुम्हारे पति ने जिस स्त्री के अंग-भंग किए, मैं उसका भाई तथा जिन 
यश्यों को तुम्डारे पति ने माय, उनका नेता, लंका का याजा यवण हूँ। तुम्हें उसके पापों का दंड 
भुगतना होगा। जब वह अपनी कुटिया में लौटेगा तो तुम उसे वहाँ नहीं मिलोगी और न ही उसे 
कोई पठदचिन्ड मिलेंगे, जिनका अनुसरण किया जा सके। वड किसी मूर्ख प्रेमी की तरह वर्षां तक 
वनों की ख़ाक छानता फिरेगा और फिर विवश हो कर यही मान लेगा कि तुम्हें कोई जंगली पशु 
या पक्षी खा गया, इसके बाठ वड तुम्हारे वियोग को स्वीकार कर, अपने जीवन में ठूसरी युवती 
को शामिल कर लेगा, संभवत: वड मेरी बडन को ही स्वीकार कर ले, उसने उसके साथ कितना 
निठंयतापूर्ण व्यवहार किया किंतु इसके बावजूठ़ वड अब भी उस दुष्ट युवक के आकर्षण से बिंधी 
है 


सीता ने अपने अपडरणकर्ता की ओर आँख तक नहीं उठा कर देखा। वे उसे यह संतुष्टि कभी नहीं 
देंगी कि वह उन्हें रोते-चीख़ते या मारे भय के प्रकंपित होते हुए देखे। उन्होंने नीचे की ओर देखा 

- वृक्षों का गलीचा सा बिछा दिखाई ठिया। वे वास्तव में आकाश में उड़े जा रहे थे। सीता सोचने 
लगीं कि क्या वड उसे ठेवों की नगरी, अमरावती की ओर ले जा रहा था। 


मानो रावण ने उनके मन की बात जान ली, वड बोला, “मैं तुम्हें इस धरती की सबसे अद्भुत और 
विलक्षण नगरी, लंका में ले जा रहा हूँ, वढ सुवर्ण नगरी, सागर के ठीक मध्य में स्थित है, जो कि 
डर प्रकार की मानवीय आबाठी से बहुत-बहुत दूर हे।” 





सीता का मन अनायास ही भय और दुःख से भर आया। वे अपने लिए नहीं, राम व लक्ष्मण के लिए 
ठुःखी थीं। उनकी अजुपस्थिति में वे दोनों कितने व्यग्र हो उठेंगे, स्वयं को लज्जा व ग्लानि से 
घिरा अनुभव करंगे। वे योद्धा थे, गर्वले पुरुष, जिळ्डें लगेगा कि वे अपने कर्तव्य निर्वाह में 
असफल रहे। और अकस्मात्‌ विचार आया कि जब वे कुटिया पर वापिस आएँगे, तो कौन उनकी 
प्याज मिटाने के लिए जल लाएगा और उनके विश्राम के लिए फूय का बिछौना तैयार करेगा। 
सीता दशरथ पुत्रों की संभावित दशा का अनुमान लगा कर बहुत दुखित हुई, उन्हें अपनी कोई 
चिंता नहीं थी। वे तो सब संभाल लेंगी, किंतु उनके पति व देवर पर क्या बीतेगी? 


वे सोचने लगीं कि राम को कैसे पता चलेगा कि उनकी पत्नी का किसी ने अपडरण कर लिया हैं। 
यह तो स्पष्ट था कि उव्डें दक्षिण की ओर ले जाया जा उहा था। उन्होंने अपने पैरों के जुपुर, हाथों 
में पडने गए बाजूबंद, कंठ में पड़े हार व कानों के आभूषणों को उतार और उन्हें नीचे गिराने 
लगीं। उन्हें लगा कि शायठ उन आभूषणों की निशानी से राम को, उनकी ठिशा का कुछ अनुमान 
डो जाए। इस तरह उळ्डें सीता का पता लगाते में आसानी डोगी। उन्होंने अपने केशों में सजे 
चूडामणि के अतिरिक्त सारे आभूषण नीचे फेंक ठिए। उन्हें अपनी माँ की ठी सीख भूली नहीं थी। 
माँ ने कहा था, “जब तक तुम अपने पति की विवाहिता स्त्री तथा परिवार की कुलवधू हो, तुम्हारे 
केश सदा बंधे रहने चाहिए। उन्हें कक्ष के एकांत में, केवल अपने पति के सम्मुख ही खोलना, 
कक्ष मे बाहर आने के बाद, केश सदा बंधे रडने चाहिए” 
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अचानक उस रथ के सामने एक पक्षी प्रकट डो गया। वड एक जटायु नामक बूढ़ा गिद्ध था, जो 
अक्सर उनकी कुटिया की पडरेदारी करता था। उसने अपने पंख फैलाए और उड़ने वाले विमान 
का मार्ग येकना चाडा। उसने यवण को द्वं युद्ध के लिए ललकाय। यवण ने अपनी चंद्रमा के 
आकार की खड्ग निकाली और युद्ध के लिए प्रस्तुत हो गया। जटायु ने अपने पंखों से उस पर 
वार किया, अपनी ती$ण वोंच से उसकी भुजाओं पर काट खाया, अपने पंजों से उसका माँस नोच 
लिया परंतु रवण बहुत फुर्तीला था और जटायु एक बूऴा पक्षी था। रावण ने अपनी तलवार लढराई 
और एक ढी झटके में पक्षी को पंखों से विहीन कर दिया। जटायु आकाश से फड़फड़ाता हुआ 
धरती पर गिरने लगा। 


* वनवास के अंतिम वर्ष में सीता का हरण हुआ। 


७ जिस स्थान से सरीता का हरण हुआ, उसे पंचवटी के रूप में मान्यता ठी गई है, यह 
स्थान, महाराष्ट्र मे, नासिक के निकट, गोदावरी नदी के तट पर स्थित है। पंचवटी के 
समीप बसे नासिक नगर का नाम, 'नासिका' से पड़ा, जिसका अर्थ संस्कृत व प्राकृत 
भाषा में 'नाक' है, यह शूर्पणखा के नाक कटने वाले प्रसंग का संकेत देता है। 


* यहाँ सीता को असहाय नहीं बल्कि पूरी तरह से सजग और संसाधनपूर्ण दिखाया गया 
हैं। वे जानती हैं कि वे अब बच नहीं सकतीं इसलिए वे अपने पति को निशानी देने के 
लिए उपाय करती हो 

१ तूड़ामणि एक आभूषण है, जिसे स्त्रियाँ अपने केशों में सजाती हैं। प्रतीकात्मक रूप में, 


खुले केश स्वच्छंठता और असभ्यता के प्रतीक हैं| बंधे बालों को बंधन व सभ्यता का 
प्रतीक माना जाता हे) महाभारत में, ठ्रौपठी के खुले केश, सभ्य आवरण के अंत का 
सूचक हैं। 

१ जटायु राम और सीता से पंचवटी में मित्रता करता डै और कुटिया की देखरेख करने 
का वचन देता है। वड रामायण का पडला मैत्रीपूर्ण जीव है। कुछ संस्करणों में दिखाया 
गया है कि जब रावण सीता का हरण कर रहा था तो वड उस समय तीर्थ यात्रा से लौट 
रहा था। 


१ जटायु एक गिद्ध है किंतु उसका चित्रण, एक गरूड के रूप में किया जाता है| 


१ अनेक प्रदर्शनों में, जटायु और रावण को बल में समान दिखाया गया है। अंत में दोनों 
ही अपने-अपने शक्ति के स्त्रोत को प्रकट करने का निर्णय तेते हैं। जटायु बताता है कि 
उसका बल, उसके पंखों में निडित है। रावण झूठ बोल देता है कि उसका बल नाभि की 
बजाए, उसके पैर के अंगूठे में स्थित है। युद्ध के दौयन जटायु उसके पैर पर धावा 
बोलने का प्रयास करता रहता है और रावण को उसके पंख काटने का अवसर मिल 
जाता है। 

१ जटायु इस कथा में एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है क्योंकि वड राम को वह दिशा 
दिखाता है, जिधर सीता को ले जाया गया था। यवण पुष्पक विमान में सवार था 
इसलिए कहीं भी उसके पठचिन्ड नहीं थे। 


१ वह स्थान जहाँ राम की भेंट जटायु से हुई, वढ भी महाराष्ट्र के नासिक में ही स्थित है, 
आंध्रप्रदेश के लीपाक्षी नामक स्थान को इससे संबंधित बताया जाता है। 


सागर के पार लंका की ओर 


शीघ्र ही, वे सागर के ऊपर आ गए। सीता ने मछलियों व समुद्री सर्पो को देखा, जो उस विमान की 
परछाई का पीछा कर रडे थे। इसके बाठ, सागर के चमचमाते जल में उन्‍्डें रावण की परछाई 
दिखी। तब उन्हें पता चला कि जो व्यक्ति उन्हें अपहरण कर ले जा उहा हैं। उसके ठस शीश व बीस 
भुजाएँ हैं। वह उनसे निरंतर कुछ न कुछ कहता रहा, परंतु उन्होंने एक भी शब्द नहीं सुजा। मानो 
वे जड़ हो गई थीं। उल्‍्हें उड़ते विमान की गड़गड़ाडट के अतिरिक्त कुछ सुनाई नहीं दे रहा था, जो 
मेघों को चीरता हुआ, लंका की ओर बढ़ रहा था। 





धृँध व मेघों के बीच छिपी लंका वास्तव में किसी ठैंदीप्यमान रत्न मे कम नहीं थी, हरियाली से 
भरे पर्वत पर, गगनचुंबी मीनायें व लाल रेग की फहराती पताकाओं से घिय सुनहय दुर्ग, जिसके 
आसपास सागर की चमचम करती रेत के निकट अथाड नीला सागर ठाठे मार रहा था। 


हर्षोल्लाय में चिल्लाते स्त्री-पुरुषों का एक दल, अपने विजयी राजा का स्वागत करने आ पडुँचा, 
जो विजय श्री का पुरस्कार भी अपने साथ लाया था। जब वड सीता को कंधों पर लाठे, मडल के 
प्रवेश हार की ओर बढ़ा तो वे कोलाहल के बीच, उसके स्वागत में गीत गाने लगे। वहीं उसकी 
महागळी मंदोदरी, महल के द्वार पर हाथ बांधे खडी थी| 


“महाराज! वहीं रुक जाएँ, इस घर में किसी उत्री को उसकी इच्छा के विरुद्ध न लाएँ। यहाँ उहने 
वाली अभी स्त्रियाँ, भले ही वे ठूसरों की विवाहिता क्यों न हों, स्वेच्छा से इस स्थान पर रहती आई 
है। यह आनंठ भवन है। यहाँ विलाप करती स्त्री को न ले कर आएँ। वह हमारे लिए दुर्भाग्य का 
न्यौता ले आएगी।” 





“अंतत: उसे यहीं तो आना हे,” रावण ने भीतर आने की वेष्टा की। परंतु मंडोदरी ने अपनी भुजाओं 
से मार्ग अवरुद्ध कर ठिया। 


“क्या महान लंकानरेश रावण, एक स्त्री को नहीं लुभा सके कि वड अपनी इच्छा से उनकी 
रानियों के अंतःपुर में प्रदेश करे? यडी कारण है कि वे वियेध प्रकट कर रही स्त्री को, उसकी 
इच्छा के विरुद्ध बलात्‌ उठा लाए है?” 


रावण जानता था कि उसकी पत्नी ने उसे बातों के जाल में फँ दिया हैं। “मैं इसे महल के बाहर 
वाले बगीचे में तब तक रखुँगा, जब तक वह स्वयं महल में आने के लिए तैयार नहीं डो जाती| 
इसके बाद, वह तुम्हारी भैय्या पर अधिकार जमा लेगी, मंदोदरी! और तुम उसकी दासी बन कर 
सेवा करोगी।” 


“मुझे चुनौती स्वीकार है,” मंदोदरी ने मुस्कुरा कर कडा। 


केवल सीता ही समझ स॒कीं कि मंदोदरी ने क्या किया था; उल्होंने महल में अपना पठ सुरक्षित 
रखते हुए, ठूसरी स्त्री की स्वतंत्रता की भी रक्षा कर ली थी। 


७ ओड़िशा में, छाया कठपुतलियों के माध्यम से यमायण का प्रदर्शन डोता है, जिसे 
यवणच्चछाया या यवण की छाया कहते हैं, क्योंकि एक कथा के अनुयार, यड सीता 
से प्रेरित थी, जिन्होंने रावण का प्रतिबिंब उस समय देखा था, जब वह उन्हें सागर पार, 
लंका ले जा रहा थ। लोकप्रिय मान्यता के अनुसर, समुट़ में घूमने वाले नाविकों ने पर्दे 
के पीछे ठीपकों के प्रकाश की सहायता से इस कला को जन्म दिया, इस तरह वे 
अपनी कथाओं के लिए परछाईयाँ बना लेते। लंबी यात्राओं में इन कथाओं से मनोरंजन 
डोता, जो प्राय: भारतीय तट से सुवर्णभूमि तक होती थीं, दक्षिण-पूर्व एशिया को उन 
दिनों इसी नाम से पुकारा जाता था। 

१ अनेक विद्वानों ने इस तथ्य को चुनौती ठी है कि श्री लंका ट्रीप, यवण की लंका नहीं 
हे एक कारण यह है कि वह स्थान पारंपरिक तौर पर सिंहल कहलाता था, सिंहों का 
ठेश (संभवतः: नायक पुरुषों के कारण ही इस देश को सिंहों का देश कहा जाता होगा 
क्योंकि वाँ सिंहों का वास तो नीं है|), और लंका नाम का विवरण बारहवीं सदी के 
आसपास मिलता हैं। एक और कारण यह भी हैं कि, वाल्मीकि रामायण में वर्णित लंका 
के इष्ट दक्कन प्रांत जे जुड़े हैं। फिर भी अनेक व्यक्तियों की मान्यता हैं कि दक्षिणी 
द्वीप एक उपमा की तरह है, जैसे आधुनिक भाषा में कह दिया जाता है, दक्षिण की 
ओर जाना', जो किसी नकारत्मकता की ओर संकेत देता है। परंतु श्री लंका में 
पर्यटक गाइड उन स्थानों पर ले जाते है, जडाँ सीता को बंदी बनाया गया और जहाँ 
यवण अपने पुष्पक विमान, उड्ने वाले रथ को खड़ा करता था। 


१ लंकावतार सूत्र नामक दस्तावेज़ (लगभग चौथी सदी) में, लंका में बुद्ध तथा महामति 


(गणमान्य) के बीच हुए वार्तालाप को दर्शाया गया है, विद्वानों के अनुसर वढी रावण 
है, जो पात्र तथा भारत के अभी हिस्सों में राम की कथा की लोकप्रियता का सूचक है| 
इसर पाठ्य ने तिब्बती, चीनी व जापानी मढायान बौद्ध धर्म के विकास में महत्वपूर्ण 
भूमिका निभाई है व मानसिक जगत की रचना में चेतना की भूमिका के विषय में बात 
करता हैं, जिसे हमने वास्तविक मान रखा हैं| 


अशोक वाटिका 


रावण सीता को अपने मडल के निकट बनी वाटिका में ले आया ओर उसे एक वृक्ष के नीचे उतार 
ठिया। उसने अपने मडल की स्त्रियों से कडा, “यढ यहीं रडेगी। इसकी आवश्यकताओं का ध्यान 
रखना और अपनी ईर्ष्या को वश में रखना। मैं इस बात का आश्वासन देता हूँ कि तुम सबको 
कभी शिकायत का अवसर नहीं मिलेगा। मैं तुम सबको संतुष्ट करूंगा और वड मुझे संतुष्ट 
करेगी।” जब उसने ऐया कडा तो सारी स्त्रियाँ समवेत सुर में खिलखिला उठीं, क्योंकि रवण सदा 
अपने वचन निभाता था। 


लाल वस्त्रों में लिपटीं तथा केशचूड़ामणि के अतिरिक्त अन्य आभूषणों रडित सीता ने वृक्ष की ओर 
मुख किया और उसे इस प्रकार आलिंगन में भर लिया मानो वह राम हों, जो युद्ध कर, उन्हें उअ 
कैठ से मुक्त करवाएँगे। जब किसी से उसकी स्वतंत्रता छीन ली जाती है, तो इससे बड़ा दुर्भाग्य 
कोई नहीं होता। 


उळ्हें जिस वाटिका में रखा गया था। उसमें चारों ओर अशोक के वृक्ष लगाए गए थे, मध्यम ऊँचाई 
के, आम के वृक्ष की पत्तियों जैसी पत्तियों वाले वृक्षों पर लाल-संतरी रंग के पुष्पों के गुच्छ फलते 
थ| सीता उन्हें अपने पिता के घर व अयोध्या में देख चुकी थीं वे प्रेम के भगवान, काम को 
समर्पित वृक्ष माने जाते थे। जब शीत ऋतु का समापन होता, तो स्त्रियों को उन वृक्षों का आलिंगन 
करने को कडा जाता। मालियों की मान्यता थी कि ऐया करने से वृभ्ष संपूर्ण रूप से पुष्पित हो 
उठते थे और बसंत छा जाता था। उन्हें बंठी बनाने के लिए कैस निर्मोही स्थान चुना गया था, वढ 
तो पिंजरे की कैठ से भी बठतर था, वढ उन्हें सठा राम की याठ दिलाता उडेगा, प्रेम की उन सभी 
संभावनाओं की याद दिलाएगा, जिळ्हें पडले कैकेयी की क्रूरता ने और अब रावण के रोष ने पूरा 
नहीं होने ठिया। 


सीता ने स्वयं को रावण के परिवार की स्त्रियों से घिरा पाया: उसकी पत्नी मंदोदरी; उसकी माता 
कैकसी; उसकी बढन शूर्पणखा, उसकी भाभी सरमा, उसके भाई विभीषण की पत्नी; उसकी 
भतीजी त्रिजटा, विभीषण की पुत्री; और उसकी पुत्रवधू सुलोचना, इंद्रजित की पत्नी। उन सबको 
सीता की ठदेख-ेख करने के निर्द्रेश दिए गए थे| 





वे उनके लिए जल, भोजन, वस्त्र व मन बहलाव के लिए गुडियॉ ले कर आई। परंतु सीता को 
किसी भरी वस्तु में रुचि नहीं थी] वे तो राम और लक्ष्मण के लिए व्यथित थीं। उन्डें भोजन कोन ठे 
रहा होगा? उनकी सेवा कौन करता होगा? वे उनके ठुःख की कल्पना मात्र से ठयनीय अनुभव 
कर रही थीं! वे निश्चित रूप से वन का कोना-कोना तलाश रे होंगे। क्या उन्हें टूटे हुए पंख वाला 
पक्षी जटायु मिला होगा? क्या उन्हें वे आभूषण मिल जाएँगे, जिन्हें वे निशानी के लिए धरती पर 
गिरा आई थीं? क्या वे उनका पता लगा लेंगे, क्या वे उनकी रक्षा कर सकेंगे? 


सीता की पहरेठारी के लिए भी राक्षसी स्त्रियों को नियुक्त किया गया था। उनमें से कुछ दयालुता 
से पेश आतीं। कुछ रुक्ष व्यवहार करतीं। कुछ उन्हें समझातीं कि उन्हें रावण की बात मान लेनी 
चाडिए। कुछ चेतावनी देतीं कि अगर सरीता ने रावण की बात नहीं मानी तो भयंकर परिणाम 
भुगतने होंगे। “क्या तुम्हें लगता है कि तुम हमसे श्रेष्ठ हो? या तुम्हें लगता है कि वड तुम्डारे 
योग्य नहीं है?” 


सीता इन तानों का कोई उत्तर न ठेतीं। वे केवल अपने आसपास रखे कुशा के दो तिनकों को 
देखती रहतीं, जिन्हें उन्होंने अपने ठाई और बाई ओर रखा हुआ थ। उन्होंने दाई ओर पड़ी कुशा 
का देख कर कहा, “वे मेरे राम हैं।” और बाई ओर पड़ी कुशा को देख कर बोलीं, “वे मैरे देवर 
लक&्षमण है|” उन्हें पूरा विश्वास था कि वे दोनों उनकी रक्षा करेगे। 


“उसके पास कोई सेना नहीं। वड रावण की हज़ारों राक्षसों वाली सेना का सामना कैसे करेगा?” 


सीता ने कोई उत्तर नडीं ठिया। वे जानती थीं कि राम अपने राज्य के बिना भी, राजा थे| यदि उन्हें 
लगे कि सीता की रक्षा के लिए सेना चाडिए तो वे शूत्य से भी सेना खड़ी कर देंगे। 


जब शूर्पणखा बाग में सीता को कोयने और धमकाने आई, तो मंदोदरी उसे देख कर अपने गुस्से 
को शांत नहीं रख सकी और बोली, “क्या यही ठीक नहीं था कि तुम्हारा भाई इस युवती के प्राण 
ले लेता, ताकि इसका पति सांत्वना पाने के लिए तुम्डारी बाँहों में आ जाता| वढ इसे यहाँ क्यों ले 

आया? मूर्ख लड़की, क्या तुझे एहसास भी है, तेरे प्रतिशोध की आड में, तेरे भाई ने अपनी वासना 


पूर्ति का साधन जुटा लिया हैं?” 
“यवण मुझसे बहुत स्नेड रखता है।” शूर्पणखा बोली। 


“रावण अपने अतिरिक्त किसरी दूसरे से प्रेम नहीं करता,” मंदोदरी ने कडा। “झूठा ठिखावा करने 
से क्या होगा, हम उसके पालित जीवों से अधिक कुछ नहीं हैं! 


१ अनेक संस्कृतियों में यड धारणा पाई जाती है कि परिवार की मर्याठा की रक्षा के लिए 
भाई होना वाडिए, इसी तरड सीता की मर्याठा की रक्षा के लिए उनके भाई की 
परिकल्पना की गई है। हिब्रू बाइबिल में, जैकब की बेटी दिनाड को एक कैनानाइट 
राजकुमार लुभाने का प्रयत्न करता है। इसके बाठ वड अपने पिता से आग्रह करता है 
कि वे उस संबंध को औपचारिक रूप दे दे वड वधू के घर के रीति-रिवाज़ों का पालन 
करते हुए, अपना ख़तना करवाने के लिए भी डामी भर देता हैं। जबकि लड़की के भाई 
को लगता है कि राजकुमार की ओर से किया गया यह प्रयास किसी बलात्कार से 
कम नहीं था। विवाह समारेह के दौरान वे वर तथा उसके स्रारे साथियों की हत्या कर 
ठेते हैं। 


१ वात्मीकि यमायण में, जब शूर्पणखा अपने भाई रावण से सडायता माँगने जाती है, तो 
उसे सीता के संठर्य का वर्णन करने की आवश्यकता मडसूस होती है। मानो वड मन 
ही मन जानती है कि केवल उसके प्रतिशोध के लिए रावण कोई पहल नहीं करने 
वाला, जब तक उसे अपने लिए कोई लाभ नहीं ठिखेगा। 


* अशोक के वृक्ष सदा हरे-भरे दिखते हैं| शास्त्रीय संस्कृत साहित्य में इन्हें बहुत पवित्र 
माना गया है। इसके पत्र घर के दरवाज़ों के बाहर लटकाए जाते थे ताकि धन की 
भगवती को आमंत्रित किया जा यके। वर्तमान में अशोक के पत्तों का स्थान आम्र पत्रों 
ने ले लिया है। लोग प्राय: अशोक के वृभ्ष को ले कर भ्रमित हो जाते हैं| इनमें से एक 
पर लाल और संतरी रंग के पुष्प आते है और ठूसरा लंबा सीधा तना वृक्ष होता है, जिस 
पर हरे रंग के पुष्प आते हैं। 

७ वात्मीकि की यमायण में, लंका में जीता की तुलना एक डूबी हुई नाव, टूटी हुई शाख 
व कीच में लिपटे कमल से की गई हैं। 

७ वात्मीकि की यमायण में एक बूऴी यक्षी त्रिजटा का वर्णन आता है, इसके अलावा 
विभीषण की कला नामक पुत्री तथा सरमा नामक स्त्री सीता की यरखियाँ हैं। यमायण 
के परवर्ती संस्करणों में, सरमा को विभीषण की पत्नी कडा गया और त्रिजटा, रक्सी 
की मैत्री का मूर्तिमान रूप बन जाती है, कई बार उसे विभीषण की पुत्री भी कहा गया 
ठे। 

१ ठसरवीं सठी की इंडोनेशियाई रामायण काकाविन मे, (जिसका अर्थ जावा की प्राचीन 


भाषा के अनुसर काव्य या गीत है|), और तेरहवीं सठी में जयठेव रचित संस्कृत 
नाटक प्रसन्न-यघव में, सीता स्वयं को अग्नि के डवाले करते हुए, आत्मठाह करने 
का विचार मन में लाती हैं किंतु त्रिजटा उन्हें समझा कर मना तेती है कि वे ऐस न 
करें 


७ रामायण में परिवार एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है) गाम, सीता और यहाँ तक कि 
यवण भी एक परिवार के पारिस्थितिकीतंत्र में अस्तित्व रखते हैं। 


रावण का महल व पत्नी 


लंका की स्त्रियों जे सीता को बताया कि रावण परम शिव भक्त था। 


शिव एक तपस्वी थे और उव्हें महल निर्माण कला के विषय में कोई जानकारी नहीं थी। पार्वती ने 
उनसे कहा कि वे यह कार्य किस वास्तुशिल्पी को संपे ठें। रावण को बुलाया गया क्योंकि वड 
वास्तुशास्त्र की अच्छी विशेषज्ञता रखता था। यवण ने पार्वती के लिए, कैलाश पर्वत पर बहुत 
सुंदर मडल की रचना की, जिसे देख कर पार्वती प्रसन्न हो उठीं। रावण उनकी पत्नी की 
प्रसन्नता का कारण बना, यह देख शिव जी ने रावण से कहा कि वह कोई भी मुँडमाँगा वरदान 
पा सकता था। रावण ने वड मडल डी माँग लिया, जो उसने पार्वती के लिए तैयार किया था क्योंकि 
वह उसे भी इतना भा गया था कि वह उसे छोड़ना ही नहीं चाडता था। इस तरह पार्वती के 
खिन्नमना होने के बावजूद, रावण कैलाश पर्वत स्थित उस मडल को, लंका के मध्य, त्रिकूट 
पर्वत पर ले गया। 


एक बार रावण ने अपने शीश को वीणा के लिए प्रयुक्त किया, अपनी एक भुजा से उसका ठंड तथा 
भुजा के स्नायु से वीणा के तार बना कर, शिव को वीणा भेंट की। इस वाद्य यंत्र से प्रसन्न हो कर, 
शिव ने उसे फिर से वरठान लेने को कडा। रावण ने कैलाश पर्वत पर एक सुंदरी को विचरण करते 
देखा था। उसने कहा, “मैं उसी स्त्री को पत्नी के रूप में पाना चाहता हुँ,” शिव ने हामी भर ठी। 
उन्हें कोई अनुमान नहीं था कि रावण ने उनकी ही पत्नी को उनसे माँगा था। पार्वती को अपने 
पति पर क्रोध नहीं आया क्योंकि उन्हें पता था कि वे इतने भोले थे कि पत्नी और स्त्री का अंतर 
तक नहीं कर सकते थे। परंतु उन्हें यवण पर बडु॒त क्रोध आया, जिसने उनके पति के भोलेपन का 
अनुचित लाभ उठाया था। उन्होंने ब्रह्मा जी से कहा कि वे उन्हीं की अनुकृति में, एक मादा मेंढक 
को युवती बना ठें। उसका नाम मंदोदरी था, वड ठिखने में पार्वती जैसी थी। रावण ने उसे ही पार्वती 
समझा और अपने साथ गनी बना कर, लंका ले गया] 





ये कथाएँ भी सीता को प्रभावित नहीं कर सकं 


“तुम उसे शिव का परम भक्त कड रही डो और उसे शिव जी का महल और उनकी पत्नी माँगने में 
ही लज्जा नहीं आई? कैसी अतृप्त इच्छाएँ लिए डोलता है, उसने शिव की भक्ति से भी कुछ नहीं 
सीखा, जो सारी क्रुधाओं से ऊपर उठ गए हैं?” 


“तह ज्योतिष शास्त्र की विद्या में पारंगत है उसने रावण-संडिता की रचना की हैं, जिसमें यह 
बताया गया है कि ग्रहों व नक्षत्रों की गणना से भविष्य में होने वाली घटनाओं का पूर्वानुमान कैसे 
लगाया जा सकता है अथवा रत्नों की सडायता से भविष्य की चाल कैसे बठढली जा सकती हे,” 
त्रिजटा बोली। 


“जो भविष्य की गणना में प्रवृत्त होता है, वह असुरक्षित है) जो भविष्य को अपने वभ में करना 
चाहता है, वड असुरक्षित है। अरे, तुम्हारा यवण, मेरे यम के चरणों की धूल के समान भी नहीं,” 
सीता बोलीं। 


जब उन्हें यड पता चला कि किस प्रकार लंका को कुबेर ने यक्ों के निवास के लिए बनाया था 
और फिर रावण ने उसे खदेड़ करु, लंका नगरी को रक्षसं का आवास बना दिया था, तो वे 
मुस्कुराई, वे एक ऐसे घर से थीं जडाँ भाई एक-दूसरे को अपना सब कुछ देने को तत्पर थे और 
कोई भी दूसरे का अधिकार नहीं रखना चाहता था। रावण का कुल, रघु-कुल नहीं था। रवण का 
व्यवडार, उन बलशाली प्रभुत्वसंपन्न पशुओं के समान था जो अपने प्रतियोगियों को ठूर खढेड़ 


NN 


ठेते हैं। ऐस व्यवहार मजुष्यों को शोभा नहीं देता। यह निश्चित रूप से धर्म का स्वभाव नहीं है। 


७ महाराष्ट्र के लोककथा गायक रावण के लोभ की कथा बाँचते हैं, जिसने शिवके ही 
धाम को पाना चाढा। 


७ मेंढकी की कथा, (संस्कृत में मेंठक) जो एक युवती (मंदोदरी) में बदल गई थी, इसे 
मंड्रक शब्द मे लिया गया है, यह नृत्य नाटिका, तेरडवीं सठी की राजनर्तकी लकुमा 
भगवती के लिए, नृत्य रत्नावली के लेखक, जयपाल नायक जने रचा था। इसे सत्रहवीं 
सदी में, मडान आंध्र सम्राट कृष्णदेवराय के सम्मुख कुचिपुड़ी शेली में प्रस्तुत किया 
गया था। 


१ राजस्थान में, जोधपुर के निकट मंडोर में, वढ स्थान पाया जाता है, जडाँ यवण तथा 
मंठोठरी का विवाड हुआ था। 


१ रामायण के सभी पुरा-लेखनों में इस बात को स्वीकारा गया कि रावण एक महान 
विद्वान था, जिसे वेठ, तंत्र, शास्त्र तथा विविध प्रकार की गुह्य विद्याओं का ज्ञान प्राप्त 
था, इसके अतिरिक्त वड एक निपुण ज्योतिषी, वैद्य, संगीतज्ञ तथा नर्तक भी था। वड 
प्रशांत और सम्य राम की तुलना में कहीं अधिक तेजस्वी, रसिक तथा उपलब्धियाँ 
हासिल करने वाला दिखता है। तभी तो वड यह समझ नहीं पाता कि ऐसा क्या कारण 
है कि सीता उसे नकार कर, राम को चाहती हैं 


७ भारतीय दर्शन में मनुष्य को उसकी संपत्ति से अलग करके देखा जाता है। हम विचारों 
का समूह हैं और हमारे पास वस्तुओं का समूह है। राम को अपने विचारों से बल मिलता 
है, वे जो है, उनसे ही हैं और रावण को अपनी संपतियों से बल मिलता हैं, जो उसके 
पास है। यवण के पास ज्ञान है किंतु ज्ञान होने के बावजूठ़ विवेक नहीं है। पायः भाँड 
रावण के माध्यम, उन पळे-लिखे ब्राह्मणों की ओर ध्यान ठिलाते हैं, जो वेठों की सारी 
ऋचाएँ तोते की तरह सुना सकते है किंतु न तो उनके अर्थ जानते हैं और न ही उनके 
कारण स्वयं को रूपांतरित कर पाते हैं 

१ लाल किताब, यड उर्दू किताब हिंदू ज्योतिष विज्ञान, हस्तरेखा शास्त्र तथा मुख देख 
कर भविष्य बताने की कला की जानकारी देती हैं और माना जाता हैं कि, यह लंका 
के गजा रावण हाय रचित हैं, जिसने अपने दर्प के चलते इसे गँवा ठिया था| यह पुन: 
अरब में पाई गई और बाद में इसे फ़ारसी विद्वानों द्वारा पुन: भारत लाया गया। 


मंदोदरी की पुत्री 


मंदोदरी के विषय में कहा जाता था कि जब उसने इंद्रजित जामक पुत्र को जन्म दिया, उससे बढ़त 
पडले, उसने एक पुत्री को भी जन्म ठिया था। उसने भूलवश, रक्त ये भरे पात्र को, जल-पात्र समझ 
कर पी लिया था। वड ऋषियों का रक्त था, जो रावण ने कर के रूप में लिया था ताकि वड भगवती 
को प्रसन्न करने का अनुष्ठान संपन्न कर सके और मनोवांछित वर पा सके। 


जब कन्या का जन्म हुआ, तो ज्योतिषियों ने भविष्यवाणी की कि वड रावण की मृत्यु का कारण 


डोगी। इस प्रकार उस कन्या को एक पिटारे में बंद कर, पिटारे को मागर में प्रवाहित कर दिया 
गया। मंदोदरी जब भी सीता को ठेखती तो उसके मन में विचार आता, “क्या सागर भगवान ने 
भेरी पुत्री को धरती-माँ को संप दिया था और धरती माँ ने जनक को, और जनक ने उसे यम को 
ठे ठिया था। यही कारण था कि वड अपनी ओर से हरसंभव प्रयत्न कर रही थी कि सीता को रावण 
की कैठ से मुक्त करवा सके। 


“एक स्त्री, याठ है न, भविष्यवाणी के अनुसर एक स्त्री ही आपकी मृत्यु का कारण होगी?” 
उसने रावण से कढा। 





मंदोदरी ने रावण को वेठवती नामक युवती का स्मरण भी करवाया, जियने यवण के 
कामालिंगन में बंधने की बजाए मृत्यु का वरण करना श्रेयस्कर समझा। क्या उसने कसम नहीं 
खाई थी कि वड अपने अगले जम्म में यवण के वध का कारण होगी? 


मंदोठरी ने उसे रभा नामक अप्सरा की याठ ठिलाई, जो कुबेर के पुत्र नलकुबेर की पत्नी थी। 
रावण ने उसके साथ भी बलात्‌ संभोग करना चाहा और नलकुबर ने उसे श्राप दिया था कि यदि 
उसने पुनः किसर भी स्त्री पर बल-प्रयोग किया तो उसके शीश के डज़ारों खंड हो जाएँगे। 


प्रत्येक रात्रि, मंदोठरी तथा अन्य स्त्रियाँ रावण के लिए नृत्य-संगीत का कार्यक्रम प्रस्तुत करतीं। 
उसे नाना प्रकार से लुभाने की चेष्टा करतीं, उव्डें आस थी कि शायठ यवण का ध्यान सीता की 
ओर से डट जाए परंतु सीता जितना नकार रही थीं, यवण की वासना बढ़ती ही जाती शी। 


मंदोदरी को बुजुर्गों का कहा स्मरण हो आया, “जब भी बुरा समय आता है, तो हम स्वयं को 
मूर्खतापूर्ण कृत्य करने से रेक नहीं पाते।” 


७ सीता मंदोदरी और यवण की पुत्री हो सकती थीं, यह प्रसंग नवीं सठी के जैन पाठ्य, 
गुणभठ़ रचित उत्तरपुयण में पाया जाता है| 


° तिव्बती व खोतान रामायण में, किसानों व ऋषियों के बारे में बताया गया हैं, जिन्हें 
एक परित्यक्त कन्या मिली थी। कशमीरी रामायण में, उस परित्यक्त कन्या को जजक 
द्वारा पाला-पोसा जाता है। 


१ जावा के सेयत खांडा में, मंदोदरी को उस कन्या शिशु का त्याग करने को कहा जाता 
है, जो उसके पति की मृत्यु का कारण डो सकती है और विभीषण मेघ से एक नवजात 
उत्पन्न कर्‌, उस कन्या के स्थान पर रख ठेते हैं। वड बालक, मेघों से उत्पन्न होने 
तथा मेघों के समान गर्जना करने के कारण, मेघनाठ के नाम ये जाना जाता है। 

१ भ्षेमवंठ़ के दशावतार चरित्र में, यवण को कमल के भीतर एक शिशु कन्या मिलती है 
और वड उसे ला कर मंदोदरी को आँप देता है। परतु नारद मंदोदरी को चेतावनी देते है 
कि जब वड कन्या बड़ी होगी तो रावण उसके ही प्रेम में पड़ जाएगा, अत: मंदोदरी उमे 
एक संठूक में डाल कर बडा देती है। वही संदूक जनक के हाथ लगता है और वे उस 
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कन्या को अपनी पुत्री की तरह पाल तेते हें 


° संस्कृत की अद्भुत गमायण में, गवण ऋषियों का रक्त एकत्र करता है क्योंकि उनके 
पास कर में देने के लिए रक्त के अतिरिक्त कुछ नहीं होता। मंदोदरी उस रक्त को 
अनजाने में पी जाती ढै और सीता उसके गर्भ में आ जाती है। वह गर्भपात द्वारा शिशु 
कन्या को त्याग कर, उसे कुरुक्षेत्र के मैठान में दबा देती है। जनक को सीता मिल 
जाती है ओर वे उसे अपनी पुत्री बना कर घर ले आते हैं| 


° संस्कृत की आनंठ यमायण में, लक्ष्मी नामक राजकुमारी, अग्नि में प्रवेश करती है, 
जब उसके स्वयंवर में आए युवक, क्षुब्ध हो कर, उसके पिता पठमाक्ष का वध कर देते 
हे कई वर्षों बाद, वड अग्नि जे बाहर आती है तो उसे रावण देख लेता है इसलिए वड 
पुनः अग्नि में चली जाती है। रावण उस आग को बुझा देता है और उसमें सुलग रहे 
कोयलों को एक संदूक में डाल देता है। जब मंठोठरी उसे खोलती है तो उसे उसमें एक 
शिशु कन्या मिलती है। संकट को भाप कर, वड बच्ची समेत संदूक को माटी में दबा 
देती है; जो मिथिला में जनक को मिलता है। 


७ सीता रावण की पुत्री थी, संभवत: इस बात को पुष्टि देने के लिए ही कहा गया हो कि 
उसने बंदी बनी सीता से सदैव एक डाथ की दूरी रखी, अन्यथा अन्य कथाओं में तो 
उसे एक प्रेम में डूबे हुए, आवेग से भरे प्रेमी के रूप में ही ठिखाया गया है| 


सबसे बड़ा समरांगन कौन स है? किस स्त्री का हृदय, जो दूसरे पुरुष से प्रेम रखती हो। उसे 
उसके प्रियतम मे अलग करना और इम तरह उसके ह्दय में स्थान बनाना कि वह स्वेच्छा से 
आपकी अंकशायिनी बने, यह अपने-आप में किसी बड़ी चुनौती से कम नहीं डोता। और इस तरह 
रावण ने अपनी ओर से, इस्र प्रयत्न में कोई कमी नहीं रखी कि सीता उससे प्रेम करने लगें| 


उसने उनके लिए गीत गाया। लंका की सारी स्त्रिया गावण के सुगे की प्रशंसिकाएँ थीं परंतु सीता 
ने कान तक नहीं दिया। 


उसने सीता के लिए नृत्य किया। लंका की स्त्रियाँ उसके देड लास्य पर लार टपकाती थीं किंतु 
सीता ने उस ओर देखा तक नहीं| 


उसने उसे अनेक कथाएँ सुनाई। लंका की स्त्रियाँ आरी रात मंत्रमुग्ध भाव से सुनती रहीं, किंतु 
सीता टस से मस न हुई 


उसने अपने-आप को पीड़ित के रूप में भी प्रस्तुत किया और कथाओं के माध्यम से बताना चाहा 
कि किस प्रकार उसके पिता सदा कुबेर से उसकी तुलना करते रहते थे और वह स्वयं को बाली 

और कार्तवीर्य के सम्मुख अधूरा अनुभव करता] लंका की सारी स्त्रियाँ उसे सांत्वना देने के लिए 
आगे आ गई किंतु सीता का हदय नहीं पिघला। 


उसने सरीता पर उपडारों की वर्षा कर ठी - मनमोडक पुष्प, अति उत्तम आभूषण तथा वस्त्र, एक से 
एक बढ़ कर एक स्वादिष्ट पकवान लंका की स्त्रियों को लगा कि वड कितनी सँभाग्यशाली थी 
किंतु सीता ने उन उपडायें की ओर झाँका तक नहीं। 


“वह तुमसे बहुत प्रेम करता है।” एक ढिन त्रिजटा ने कडा। 


“तो उसे मेरी प्रसन्नता से अधिक अपनी प्रसन्नता की इतनी परवाह क्यों हैँ?” सीता ने कहा। 
“वढ मुझे जाने क्यों नहीं देता?” 





“एक स्त्री किस पुरुष से इससे अधिक क्या चाह सकती हैं? उसने तुम्हें वह सब दिया, जो तुम 
चाह सकती हो। उसने तुम्हें मान दिया, तुम्हारी क़द्र की, तुम्हें ठिल से चाहता है।” कैसे ईर्ष्या भाव 
के साथ तुम्हारी रक्षा करता हैं और तुम्हें किसी भी तरह की हानि नहीं होने देता।” 


“यह प्रेम नहीं है। वड मुडे नडीं चाडता। वढ तो मुझ पर अपना अधिकार चाहता है और जब मैं इस 
बात के लिए स्वीकृति नहीं देती तो वढ कुंठित डो जाता हैं। प्रेम को बल से नहीं जोड़ा जा सकता; 


प्रेम में तो हम समर्पण और स्वीकृति देते हैं। अपने प्रिय के लिए सब कुछ अर्पित कर देते हैं। प्रेम तो 
परस्पर अनुभूति का ठूसरा नाम हैं। मैं राम को अनुभव करती हूँ। वे मुझे अनुभव करते हैं। मैं 
चाहती हुँ कि राम को मेरी अनुभूति हो और राम चाहते हैं कि मुझे उनकी अनुभूति हो। मैंने रम 
को उनकी सारी संवेदनाओं सहित जाना है और वे भी मुझे इसी रूप में जानते है रावण किसी 
दूसरे को प्रेम कर ही नहीं सकता क्योंकि वह किसी को मडसूम नहीं करता, यडाँ तक कि वह 
अपने भीतर तक नहीं झाँकता।” 


“वह तुम्हें बलातू अपना बना सकता है।” 


“क्या यड मुझे भयभीत करने के लिए कडा जा रडा है? तुम इस देड को मुझसे कहीं अधिक मोल 
देती हो। में मेरी ठेह नहीं हूँ। मैं कभी दूषित अथवा अपवित्र नहीं हो सकती।” 


१ लागवंद्र द्वारा कन्नड़ में रचित जैन यमवंदर-चरित पुयण में, यवण को सीता से भेंट 
होने से पूर्व एक तपस्वी के ऊप में ठिखाया गया है और इसके बाठ वह प्रेम और 
वासना के आवेग से घिर जाता है 

७ रावण चाड कर भी सीता के सथ बल-प्रयोग नहीं कर सका, इसी से जुड़े अनेक प्रसंग 
रचे गए ताकि दर्शकों को सीता की शुचिता के संबंध में आश्वस्त किया जा सके। यड 
भूलना नहीं चाहिए कि हिंदू व्यवस्था में अनुष्ठान संबंधी प्रदूषण व शुद्धता, अनुक्रम 
उत्पन्न करते हैं। अनुक्रम की इन्हीं मान्यताओं के आधार पर डी, विविध समुदायों के 
सठस्यों को कुँओं व मंदिरों से ठूर रखा जाता था और उनकी मानवीय मर्यादा का 
डनन किया जाता था। तो भले डी शारीरिक संबंध न बने हों, केवल स्पर्श मात्र से ही 
प्रतिष्ठा व पठ में कमी आ सकती थी। 

७ सीता रेणुका नहीं, जिसने कार्तवीर्य को चाहा या वे अहिल्या नहीं, जो इंद्र के आकर्षण 
में आ गड उन्हें गम कें प्रति अपने प्रेम पर पूड विश्वास हे। उनकी निष्ठा का राम या 
विवाह से जुड़े नियमों मे भी कोई संबंध नहीं है; यह उनके अपने होने की अभिव्यक्ति 
है। जिसे प्रायः पत्नी द्वारा लिए गए शुचिता के पालन के सकंल्प अथवा पतिव्रता होने 
से जोड़ा जाता है परंतु सीता एक पत्नी से की जाने वाली अपेक्षाओं की तुलना में, एक 
व्यक्ति के भावात्मक निर्णयों के अधीन ठिखती हैं। 

७ रामायण में पूछा गया है, प्रेम क्या है??, “क्या यड मोड है?', “क्या यह नियंत्रण है??, 
“क्या यह स्वतंत्रता डै?”, 'क्या प्रेम रूपांतरण करने की क्षमता रखता है?', “क्या यह 
भौतिक, भावात्मक या बौद्धिक होता हैं?” 'शम का मौन प्रेम का सूचक हैं अथवा रावण 
का मौखिक आलाप?” 


° रामायण के खलनायक, रावण की अनेक पत्नियाँ हैं। राम अपने अगले जन्म में, 
कृष्ण बन कर आते है, जिनकी अनेक पत्नियाँ होती हैं। यवण का प्रेम वासना, वर्चस्व 


तथा नियंत्रण से भरपूर्‌ है तथा कृष्ण का प्रेम स्नेह, आपसी समझ व स्वतंत्रता के 
अधीन हैं। 


१ सीता उन व्यक्तियों में से नहीं थीं जो रामायण की कथा सुनते हुए, स्टॉकहोम सिंड्रोम 
से ग्रस्त हो जाते हैं (मनोविज्ञानियों के अनुसार, ऐसे लोग बंधकों की तरह अपना ही 
हरण करने वाते से प्रेम करने लगते हैं और उनका पक्ष लेते हैं|), ऐसे श्रोता, रावण के 
भी गुणों को सराडने लगते है, जियने सीता को छत से हरा और अपने पास बल से 


बंठी बना लिया। 


सीता दळ्ारातैयार किए गए खेल 


सीता के शब्द बहुत विचित्र थे। त्रिजटा ने उनके मुख से सुना एक-एक शब्द, लंका की स्त्रियों 
तक पहुँचा दिया। “वढ स्वयं को पुरुषों से हीन नहीं मानती, हालाँकि वड स्वेच्छा से, अपने पति 
के पीछे चलती हे) उसका कहना है कि वे सामाजिक नियम हैं जो कृत्रिम, प्रासंगिक, क्रियात्मक 
व अनिवार्य हैं।” 


एक दिन सुलोचना डठात्‌ बोल उठी, “मैं तो चाहूँगी कि पुरुष मेश अनुसरण कर” ऐया बोलते ही, 
वड अपने हठय की गुप्त इच्छा कें प्रकट होने से सकुचा उठी। 


“वढ भी तो एक प्रकार का संगठनात्मक रूप ढी हुआ, जडाँ भी ऐसी इच्छा होगी, वहाँ प्रेम संभव 
डो ही नडीं सकता।” सरीता बोलीं। 


लंका की स्त्रियाँ झुँड बना कर, सता से भेंट करने के लिए उमड़ पड़ीं; वे सुठूर उत्तर से आई उस 
विचित्र स्त्री को देखना चाडती थीं, जिसने उनके यवण का हदय तो विजित किया किंतु उसका 
कोई मोल नडीं जानती थी। वे उसके लिए फल, फूल, भोजन, वस्त्र व॒ गंध आदि उपहार लाने लगीं। 
“परतु मेरे पास तो तुम सबको बदले में देने के लिए कुछ भी नहीं ह” सीता बोली 


“हमें अपने संसार के विषय मैं जानकारी दो,” वे बोलीं। 


तो सीता ने उन्डें अपने जीवज की कथाएँ सुनाई, उन्हें अपने पिता व अपने पति के घरों के तौर- 
तरीकों के बारे में बताया: वे लोग क्या पहनते हैं, भोजन कैसे पकाते ढै और कैसे जीवनयापन 
करते हैं। उन्होंने प्रतिदिन संपन्न होने वाले अनुष्ठानों की जानकारी दी, पूजे जाने वाते देवों तथा 
शक्तियों के बारे में भी बताया, जिनका वे समरण करती हैं। “हम अपने गृडस्थ घरों की मातू- 
सत्ताएँ व॒ पुजारिनें होती हैं। हर सुबड, हम अपने घर का पूजन करते हैं, जत से धरती को धो-पोंछ 
कर साफ़ करती हैं। संध्या अमय, प्रांगण में दीपक जलाती हैं और सबको भोजन परोयती हैं|” 


तुम्डें यह सब करने का आत्म-विश्वास कहाँ से आता है?” 


~ 


सीता बोलीं, “विश्वास और धैर्य,” फिर उन्होंने सबको वह कथा सुनाई, जब किस तरह एक 
रक्षस, पृथ्वी को सागर के नीचे ले गया था। विष्णु ने शूकर का रूप धय, अथाड जल के भीतर 
उतर गए और राक्षस का अंत कर, धरती मैया को अपने थूथन पर उठा कर, सुरक्षित बाहर ले 
आए। जब वे बाहर आए तो उनके बीच प्रेम हो गया। उनके आलिंगन के प्रभाव से, धरती माता 
सिकुड़ीं और इस प्रकार पर्वतों व घाटियों का जन्म हुआ। उन्होंने अपनी प्रकाशमान सूँडों को 
धरती में डाला जिससे सारा पादप संसार विकसित हुआ। इसके बाठ, धरती माता संतुष्ट हो कर 
आदि शेष नाग के फण पर सवार हुई और मेधों से सुसज्जित काले-नीले मेधों व सितायें को 
निडारने लगीं। विष्णु, जो उनके प्रिय तथा अभिभावक है, जब भी वे संकट में आती हैं, तो विष्णु 
उनकी रक्षा करते है रावण एक रक्षय है, जियने मुझे संसार से छिपा रखा है। राम विष्णु की 
भाँति आकर मेय उद्धार करेंगे, मुझे इस बात का पूरा भरोसा हे, वे कभी किसी को निराश नहीं 
करते।” 
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आता ऐसी जड़ी-बूटियों के बारे में जानती थीं, जिनसे किसी घाव को ठीक किया जा सकता था, 
त्वचा को सुकोमल बनाया जा सकता था। वे बंढ नाक खोलने के अतिरिक्त पेट आफ़ करने वाली 
जड़ी-बूटियों की जानकारी भी रखती थीं ओर इनसे भी रोचक बात यह थी कि उन्होंने स्त्रियों को, 
घर में सबके साथ मिल कर खेले जाने वाले वे सभी खेल भी सिखा दिए जो उन्होंने राम व 
लक्ष्मण के साथ मिल कर वन में तैयार किए थे। 


शीघ्र ही, लंका के प्रत्येक घर में, सीता द्वारा तैयार किए गए वे खेल खेले जाने लगो। वे ऐसे खेल 
थे, जिळ्डें पति अपनी पत्नियों के साथ खेल सकते थे, नाती-पोते नाना-ठाठा के साथ खेल 
सकते थे, स्त्रियों व पुरुषों के समूह आपय में खेल सकते थे। इस तरह वे मिल कर समय बिताने 
लगे, अब उन्‍्डें एक-दूसरे की संगति में आनंठ आने लगा था। उनके बीच परस्पर कोई बहस या 
क्लेश नहीं होता था, वे यड सिद्ध करने की होड में नहीं रहते थे कि उनमें से कौन श्रेष्ठ हे। सीता 
ने अपनी उपस्थिति मात्र से, लंका को खेल के ऐसे मैदान में बठल दिया था, जडाँ अभी हँसते, 
मुस्कुराते रहते थे। 


यत्रि के समय, लंका के हर दालान मे डँसने और ख्विलख्तिलाने की आवाजें सरुन कर मंदोदरी ने 
कहा, “आप अभी तक उसका हृठय नहीं जीत सके। और उसने हम सभी के हठयों पर अधिकार 
कर लिया है। इस अद्भुत युवती को वापिस जाने दें।” 


“कभी नडीं,” रावण बोला। वड अपनी ही धरती पर पराजित नढीं हो सकता। 


१ तेदांत के महान आवार्य, रामानुज, सीता को ल्मी तथा राम को विष्णु के रूप में बार- 
बार स्मरण करते हैं| विष्णु ने इस धरती पर लक्ष्मी की रक्षा के लिए ही अवतार लिया 
था। विष्णु ने एक जंगली वराड का रूप ले कर, धरती को असुर हिरण्याक्ष से बचाया। 
उन्होंने राम का रूप लिया ताकि सीता को राक्षस रावण से मुक्त करा यकें। श्री 
वैष्णववाद में, भक्ति की अवधारणा, रामानुज की शिक्षाऑ पर आधारित हैं, भक्त केवल 
सीता अथवा लक्ष्मी के माध्यम से ही, विष्णु या राम तक पहुँच सकते हैं, जिन्हें वैभव 
तथा मांगलिकता की सूचक, श्री के रूप में माज्यता दी गई है। 


७ सीतईपंडी, या सीता का खेल, ताश के फ्तों के आलिटेयर की तरह है। सात बीजों की 
एक पंक्ति मैदान में बनाई जाती है। पडली पंक्ति में इमली का एक बीज रखते है, ठूसरी 
में ठो, तीसरी में तीन और इस तरह सातवीं पंक्ति तक आते हैं। अंत तक, अट्टाईस बीज 
बँट जाते हैं। एक खिलाडी सातवीं पंक्ति के सतों बीज लेता ढै और उनमें से एक-एक 
को, बाकी बची पंक्तियों में बो ठेता है, इस तरह छड सात में, पाँच छह में, चार पाँव में 
बदल जाते हे आखिरी बचा हुआ बीज, सातवीं कतार में रखा जाता है। अब एक 
खिलाड़ी छठी कतार से बीज ले कर्‌, उन्‍्डें फिर से बाँटता हैं। यह तब तक जारी रहता 
हैं, जब तक आरंभिक स्थिति वापिस नहीं आ जाती, जहाँ पहली कतार में एक तथा 
स्रातवीं कतार में सात बीज मौजूठ थे। यह एक दोडराव से भरा खेल है और इसे खेलने 
में बहुत समय लगता है। कहते हैं कि बंदी बनाए जाने के दौरान, यह सीता द्वारा तैयार 
किए गए पहले खेलों में से था| 

१ तरखूतों पर खेले जाने वाले खेल, जैसे विमानम्‌ (उड़ने वाला रथ) तथा बाघ-बकरी 
(चीता और बकरी या शिकारी और शिकार) आदि खेल, सीता के दुःख से प्रेरित हो 
कर बने| 


७ उग संडिता, वैदिक ऋचाओं का सबसे प्राचीन संग्रह, पाँसों के खेल का वर्णन करता 
हैं। यह निश्चित रूप से नहीं कह सकते कि पाँसों के साथ किसी तख़ते पर खेले जाने 
वाले खेल का भी नाम लिया गया हैं या नहीं| लोकप्रिय मान्यताओं के अनुसार अक्सर 
भगवती और भगवान को अपने बीच कोई पट्टा बिछाए खेलते ठिखाया जाता है। शिव 
पार्वती के साथ खेलते हैं, विष्णु अपने भक्तों के साथ खेलते हैं। महाभारत में, पाँओं के 
खेल के कारण ही, द्रौपदी को उसके पति युधिष्ठिर दाँव पर लगा देते हैं| 

१ इज खेलों को, ल$&ष्मी पूजा व ठीवाली के पर्व पर, पवित्र अुष्ठानों के रूप में सम्मिलित 


कर लिया गया है। 


७ वात्मीकि रामायण में मिलने वाले ज्योतिषीय आँकडों के अनुसर, अपडरण की घटना 
5077 ई.पू. में हुई, जो याम और सीता के वनवास की अवधि का तेरहवाँ वर्ष था। 


रि 


खड पाँच 


प्रतीक्षा 


उनके विश्वास से उपजा था उनका धेर्य' 





वृक्ष पर दिखा वानर 


सीता के पिता ने एक बार कहा था कि भले ही उनके साथ कोई न हो, किंतु वे इस संसार में कभी 
अकेली नहीं होंगी। परंतु उन्होंने ग़लत कहा था। सीता अकेली थीं| अशोक वृक्ष फूलों से लदा हुआ 
था और उस पर पुष्पित फूलों को ठेख कर लग रहा था मानो वे उनका उपहास कर रे हों। उनके 
आसपास की स्त्रियों को उन पर तरस आता था। वे वडाँ, अपने आसपास, अपने व आततायी के 
बीच घास के ठो तिनके रखे, किसी चट्टान की भाँति सुटळ खड़ी शीं, परतु उनका ठय हर बीतते 
ठिन के आथ व्यथित होता जा रडा था: उनके राम कब आएँगे? 


वे किसी नवजात शिशु की तरड अपने-आप से ही लिपट कर लेटीं अपने माता-पिता व घर के बड़े- 
बुजुर्गों की कही बातों का स्मरण करतीं। फिर उन्हें ऋषियों की दयालुता का स्मरण हो आया। उन्हें 
किसी जे नहीं बताया था कि यह संसार इतना निर्दयी होगा, उन्हें एक घर का त्याग करने के 
लिए विवश होना होगा ओर फिर उन्हें घसीट कर कहीं और ले जाया जाएगा। एक बार याज्ञवल्क्य 
ने कडा था, “जब मोह उत्पन्न होता है तो पीड़ा के अतिरिक्त कुछ नहीं मिलता,” वे उसरी पीड़ा को 
अनुभव कर रही थीं। वे मोडग्रस्त थीं। क्या यड अनुचित था? वे मुक्ति के लिए तरय रही थीं: उनके 
राम कब आएँगे? 


“वह तुझे भूल गया है, शीघ्र ही वढ मुझे स्वीकार लेगा और तुझे विवश हो कर मेरे भाई को 
स्वीकार करना ही होगा।” शूर्पणखा ने कडा। सीता ने कोई उत्तर नहीं ठिया। वे वर्षा का आना- 
जाना देखती रहीं। वे जानती थीं कि वर्षा ऋतु में कोई यात्रा नहीं करता किंतु वे जानती थीं कि 
उनके रम, उनके लिए जल-प्लावज और दलदल को भी लाँघ कर आएँगे: परतु उनके यम कब 
आएँगे? 


फिर अचानक, एक यत, जब आकाश में चंद्रमा अपनी चंद्रकिरणें बिखेर रहा था, उव्डें कुछ सुनाई 
ठिया। बडुत दूर से कीटों व डवा की सरसराहट सुनाई ठे रही थी। 


“डाम, रामा?” 


“हाँ, उज्होंने सही सुना था। परंतु कहीं वे सपना तो नहीं देख रहीं? क्या उनकी कल्पना ही उन्हें 
यह शब्द सुनने को विवश कर रही हैं?” 


उन्होंने ऊपर की ओर देखा तो एक विचित्र ही दशय ठिखा: एक रूपडला सा वानर यम का नाम 
जप रहा था। वानर ने अपनी हथेली खोली और धरती पर कुछ गिय ठिया। वड तो एक अंगूठी थी। 
सता के नेत्र विस्फारित डो उठे: वढ तो राम की अंगूठी थी। उन्डोंने फिर ऊपर देखा; वड वानर 


नीचे आया और मनुष्य के स्वर में बोला: “मैं राम का संदेशवाहक हतलुमान ह मुझे आपके पास 
भेजा गया है।” 


सीता तनिक सकुचाई, संशय ने सिर उठाया: कहीं रावण का ही एक ओर छल तो नहीं?” 





उनके भय का अनुमान कर, हनुमान बोले, “में कोई रक्षस नहीं। मैं एक वानर हूँ। हम किष्किंधा 
के वासी हें, जो उतर में ठंडक तथा ठक्षिण में लंका के मध्य स्थित हे। यक्षों व राक्षसं की भाँति, 
हम भी पुलस्त्य द्वार ब्रह्मा के वंशज हैं। मेरी माता का नाम अंजना हैं, वे अहिल्या की पुत्री हैं। और 
मेरा जन्म वायु-ठेवता की कृपा से हुआ था। मेरे पिता केसरी, वानर-यज ऋक्ष की सेवा में थे मैं 
ऋक्ष पुत्र सुग्रीव की सेवा में हुँ। सूर्य-देवता मेरे गुरु हैं। और राम, रघुकुल के प्रिय राम, जो अपने 
पिता के वचन का मान रखने के लिए, तपस्वी के रूप मैं, वन में विचरण करते हे, वे मेरी प्रेरणा 
हैं। हमें आपके वे आभूषण मिले, जो आपने रावण द्वाय बलात्‌ पुष्पक विमान में ले जाए जाने के 
दौरान वत्य भूमि में छितर दिए थे और हमने, सागर के मध्य स्थित इस द्वीप, पर अशोक वाटिका 
के बीच आपका पता लगा लिया। 


वे शब्ठ, वह सुर, इस तरह के एक पडल का सरासर ठुस्साहस; सीता का साया संशय विश्वास में 
बठल गया। इसी वानर के माध्यम से, उनके राम उन तक आएँगे। अंततः सीता के मुख पर 
मुस्कान खेल गई, उनके हृदय में उमड़ता ज्वार शांत हो गया था। 


सीता के अपडरण तथा हनुमान से उनकी भेंट के बीच पूरी वर्षा ऋतु आती है। उन्हें वर्षा 
ऋतु से पूर्व, ग्रीष्म ऋतु में हरण कर, ले जाया गया था और राम व रावण का युद्ध, वर्षा 
ऋतु के बाद, हुआ था, जिन दिनों अब दशहरे का त्योडार मनाया जाता है। 


सीता व हनुमान की भेंट का वर्णन कई अलग-अलग तरह से किया गया है। वाल्मीकि 
की यमायण में, हनुमान सीता के पास तब आते हैं, जब रावण आ कर उन्हें धमकाता 
है कि यदि उन्होंने उसकी नहीं सुनी तो वह उल्हें मौत के घाट उतार देगा। तेलुगू 
यमायण में, हनुमान देखते है कि सीता आत्महत्या करने जा रही हैं। मराठी यमायण 
में वे एक वानर को यम के नाम का जप करते सुनती हैं। ओडिया रामायण में, वे याम 
की मुट्रिका गिय कर, अपनी ओर ध्यान आकर्षित करते हैं, वाटिका के सारे रक्षक 
उस समय सो उडे हैं क्योंकि वे साया दिन सीता को डरने और समझाने-बुझाने से 
बहुत थक जाते हैं| 

वाल्मीकि यमायण में, हनुमान सचते हैं कि उन्हें सीता से देव-वाचम्‌ यानी देवों की 
भाषा, संस्कृत में बात करनी चाहिए या मनुष्य वाचम्‌ अर्थात इंसानों की बोली में बात 
करनी चाहिए, जिसे हम पाकृत या तमिल कह सकते हैं। दोनों ही तरह से, उनके लिए 
यह अचरज का विषय होगा कि एक वानर बोल भी सकता है| 


संवाद जे पता चलता हे कि किस प्रकार पहले सीता संदेह प्रकट करती हें और फिर 
धीरि-धीरे हनुमान अपने कूटनीतिक कौशल से उनका विश्वास अर्जित कर तेते है। 


वाल्मीकि की रामायण में दिव्यता के प्रसंग को परे ही रखा गया है। राम को अपनी 
दिव्यता का आभास तो है किंतु वे इसे सबके सम्मुख प्रकट नहीं करते। कई सठियाँ 
बीतने के बाठ डी, राम की दिव्यता लोगों के सम्मुख आ सकी। उनका नाम एक मंत्र 
की तरड लिया जाने लगा। 

जब यम का संबंध धीरे-धीरे विष्णु के आथ लिया जाने लगा, हनुमान का संबंध शिव 
से जोड़ा जाने लगा, उन्हें रुद्र अवतार या उनके पुत्र के रूप में पूजा जाने लगा और 
सीता का संबंध भगवती से जोड़ा गया। इस प्रकार, यमायण के माध्यम से, हिंदुत्व के 
तीन प्रमुख वादों या पंथों ने, स्वयं को प्रकट किया जो शिव, विष्णु तथा शक्ति को 
समर्पित थे। 


संस्कृत के डनुमान नाटक से हमें पता चलता है कि ऊठ़ के ग्यारह रूप हैं। इनमें से 
ठस, यवण के दस यियों की रक्षा करते है परंतु इनमें से ग्यारडवाँ हनुमान का रूप ले 
लेता हैं| 

कहा जाता हैं कि सीता को राम की जो मुद्रिका ठी गई, उस पर उनका नाम अंकित 
था] संस्कृत, हिंदी, मराठी तथा गुजराती के लिए देवनागरी लिपि का प्रयोग, भारत में 
लगभग एक हज़ार वर्ष पूर्व ही आरेभ हुआ जबकि रामायण लगभग दो हज़ार वर्ष 
पुगनी है, जिससे विद्वानों ने यह निष्कर्ष निकाला है कि लिखित शब्ठों का प्रयोग, 
राम की कथा के बहुत बाद में आरंभ हुआ। 


वानरों की कथा 


किष्किंधा के वानर, उत्तर की ओर मुड़ चुके थे, तभी उन्हें गिद्ध के चीखने का स्वर सुनाई दिया] 
उन्होने देखा था कि किस प्रकार रावण के खड्ग के वार से, जटायु के पंख कटे और वह तड़पता 
हुआ, धरती पर आ गिरा तब तक उड़ने वाला विमान, दक्षिण दिशा की ओर जा चुका था। सारे 
वातावरण में एक विलापरत स्त्री का स्वर गूँज रहा था। उसने अपने सारे आभूषण निशानी के तौर 
पर, धरती पर फेंके थे। वानरों ने वन में से उन आभूषणों को एकत्र किया और उन्हें सुग्रीव को 
सौंप ठिया, जो विचार करने लगे कि यड सरा उपठ़व किसलिए था। 


“सुग्रीव किष्किंधा नरेश हैं, मैं उनका सेवक हूँ। जब राम से उनकी भेंट हुई, तो वे भी वनवास पर 
डी थे क्योंकि उनके भाई के साथ कुछ कलह चल रहा था,” हनुमान ने बताया] 


इसके बाद हलुमान जे सीता को वानर भाईयों और उजकी आपम्ी कलह का कारण बताया| 


ब्रह्मा के पुत्र काश्यप की विनता नामक पत्नी थी, जो पक्षियों की माता थी| एक दिन उन्होंने दो 
अंडे दिए। परंतु बड़त समय तक उन अंडों से कुछ नहीं निकला। अधीर हो कर, उन्होंने एक अंडा 
तोड़ ठिया। इस प्रकार उससे अरणि नामक बालक का जन्म हुआ, वढ भोर को भगवान हे, उसका 
लिंग अज्ञात है क्योंकि उसके शरीर का निचला हिस्सा पूरी तरह से विकसित नहीं हो पाया। 





अरुणि सूर्यठेवता के सारथी के रूप में सेवाएँ प्रदान करता था, जिनका इंठ़ से पुराना बैर है। इंद्र 
स्वर्ग का भगवान है, जिसके प्रताप से धरती पर मेघ वर्षा लाते हैं। उनके बैर का कारण साधारण 
सा था: जब सूर्य प्रचंड होता था तो धरती वासी वर्षा के भगवान के रूप में इंद्र की उपासना करते 
थे, और जब इंद्र शक्तिशाली हो कर अत्यधिक वर्षा कर देता तो सूर्य को प्रसन्न किया जाता था 
ताकि वड धरती को अपनी किरणों से ऊष्मा व प्रकाश प्रदान करो। 


एक दिन, सूर्यदेवता को बताए बिना ही, अरुणि इंद्र के दरबार में चोरी-छिपे चला गया ताकि 


अप्सराओं के कामुक नृत्य का आनंद पा सके। ऐसा करने के लिए उसे एक स्त्री का रूप धरना 
पड़ा। अरुणि का अपरिचित मुख अचानक इंद्र की हष्टि मे आ गया, वड तो अपनी सारी अप्सराओं 
को अच्छी तरह जावता था] वह उसके पाम गया, उसकी संगति का आनंठ लिया और उसके साथ 
शारीरिक संबंध स्थापित कर लिए। परिणामवश, अरुणि ने बाली नामक पुत्र को जन्म ठिया। इस 
बालक का जन्म तुरत हुआ था, जिस प्रकार देवों के काल में हुआ करता था। अरुणि ने बालक 
को गौतम ऋषि तथा अहिल्या के संरक्षण में छोड़ा ओर सूर्यदेव के पास वापिस लोट गया। 


इस प्रसंग के कारण उसे सूर्यदेव के पास पटुँचने में विलंब हो गया परतु जब उसने सूर्यदेव को 
अपनी देरी का कारण बताया तो वे विस्मित हो उठे। उन्होंने अरुणि से कडा कि वे भी उसका स्त्रेण 
रूप ठेखना चाहते हे, उसे ठेख कर वे भी मोडित हो उठे। उन्‍्डोंने भी अरणि से संभोग किया और 
अरुणि ने उसरी समय सुग्रीव नामक पुत्र को जन्म दिया, उसे भी ऋषि गौतम तथा अहिल्या को ही 
पालन के लिए सौंप दिया गया। 


गौतम और अहिल्या की एक पुत्री भी थी, अंजना। अंजना ने अपने पिता को बताया कि जब वे घर 
से बाहर थे तो इंठ़ अहिल्या से भेंट करने आया था। इस प्रकार अहिल्या ने अंजना को वानर बनने 
का श्राप दे ठिया। गौतम ने गुस्से में आ कर, उन दोनों लड़कों को भी वानर बनने का श्राप दे 
ठिया, जिळ्होंने सब जानते हुए भी अपने पिता को इस अवैध प्रेम-प्रसंग की जानकारी नहीं दी थी। 
इसके बाठ, अहिल्या को भी शिला होने का श्राप मिला और गौतम को मातूविहीन वानरो पर ठया 
आ गई। वे अपने श्राप को तो वापिस नहीं ले सकते थे इसलिए प्रतिकारस्वरूप, तीनों वानरो को, 
किष्किंधा के संतानहीन वानर-राज ऋक्ष को सौंप ठिया। 


जब वे वानर बड़े हुए, तो ऋक्ष ने सबका विवाह कर दिया: अंजना का विवाड केसरी से हुआ, बाली 
का विवाह ताय मे तथा सुग्रीव का विवाह रूमा से संपन्न डुआ। ऋक्ष ने प्राण त्यागने से पूर्व, बाली 
और सुग्रीव से कहा कि वे राज्य को आधा-आधा बाँट लें। 


किष्किंधा में सब भली-भाँति चल रडा था, परतु जब बाली ने ठुंटुभि नामक रक्षस का वध किया 
तो सारी परिस्थितियाँ बठल गडी 


x 


ढुंदुभि के पुत्र मायावी ने किष्किंधा में प्रवेश किया और अपने पिता की मृत्यु का प्रतिशोध लेने के 
लिए बाली को द्वं युद्ध करने की चुनौती ठी। वन में, द़वंद्ध युद्ध करने की चुनौती को, अपने 
अधिकार व सत्ता के प्रति चुनौती माना जाता है और इस प्रकार कोई भी इसके लिए इंकार नहीं 
कर सकता। सुग्रीव बाली और मायावी के बीच होने वाते युद्ध को देखता रडा, जो भयंकर होता 
जा रहा था। पहले वे एक-ठूसरे पर वृक्ष तथा पर्वत उखाड़ कर फेंकते रहे ऑर फिर परस्पर घूँसों व 
ठोकरों की बौछार कर ठी। ऐसा कई दिनों तक चलता र॒हा। अंतत: मायावी ने हार मान ली और 
एक गुफा में जा छिपा। 


बाली अपने लिए एक सुनिश्चित विजय चाडता था। मायावी के प्राण लेने के निश्चय के साथ, उसने 
गुफा में रक्षय का पीछा करने का निर्णय लिया ओर गुफा के द्वार पर खड़े सुग्रीव से कहा, “यदि 
वह मुझे मारने या धोखा दे कर, बाहर आने में सफल उहा, तो तुम उसके प्राण लेना। तुम यहीं 


बाहर रह कर उसकी प्रतीक्षा करो। सुग्रीव बड़े धैर्य से गुफा के बाहर खड़ा प्रतीक्षा करता रडा। 
इसके बाद एक गड॒य सन्नाटा छा गया और विजय का कोई उल्लास सुनाई नहीं दिया। 





“क्या बाली की मृत्यु हो गई थी? ऐसा तो नहीं माना जा सकता था कि बाली अपनी जीत के बाठ 
ुँकार न भरे। सुग्रीव को लगा कि कहीं बाली की ही मृत्यु न हो ग्ड हो, उसने सोचा कि वढ गुफा 
का मुँड एक भारी पत्थर से बंठ कर देगा। इस तरह उसके भाई का हत्यारा, गुफा के भीतर ही 
भूख-प्यास से तड़प कर ठम तोड़ देगा। 


उसका यह निर्णय उचित नहीं था| 


क्योंकि बाली जीवित था। उसने मायावी के पराण तो ले लिए किंतु स्वयं इतना क्लांत हो गया कि 
अपनी विजय का उल्लास तक प्रकट नहीं कर सका। दरअसल, मायावी की गर्दन तोडने के बाद, 
उस पर भी गहरी निद्रा छा गई। जब वड गहरी नींठ से जाग कर, गुफा के प्रवेश द्वार के पास आया 
तो ठेखा कि उपे तो बाहर से किसी ने बंठ कर ठिया था। 


गुफा के बाहर तो सुग्रीव का पढरा था। उसे लगा कि यड काम उसका ही होगा। उसने किसी तरह 
वह पत्थर हटाया और किष्किंधा वापिस आया तो सुग्रीव को सिंहासन पर बैठा पाया। उसके दोनों 
ओर रूमा और तारा आसीन थीं। “विश्वासघाती! पीठ में छुरा भोंकने वाले!” बाली चिल्लाया और 
नेत्रों से अंगारे बरयाता हुआ, सुग्रीव की ओर लपका और दाँत किटकिटाए, वढ उसे जान से मार 
ठेना चाहता था। 


सुग्रीव अपनी जान बचा कर भागा। वर्षों तक, बाली उसका पीछा करता रहा। अंतत: सुग्रीव ने 
ऋष्यमूख पर्वत पर शरण ली, जडाँ मातंग क्रषि का आश्रम था| बाली उस पर्वत पर आने का साहस 
नहीं कर सकता था] दुंदुभि का वध करने के बाद, बाली ने उसके कंकाल को ठोकर मारी और 
कंकाल मातंग ऋषि के आश्रम में जा गिरा क्रोधित हो कर क्रषि ने श्राप ठिया कि ऐसा अधर्म 
करने वाला, जब भी उस पर्वत पर क़ दम रखेगा, जहाँ उनका आश्रम स्थित है, तो वह उसी क्षण 
प्राण त्याग देगा। 





सुग्रीव बाली के भय से, ऋष्यमूख पर्वत के अतिरिक्त कहीं और नहीं जा सकता था इसलिए उसने 
डनुमान से कडा कि वड पता लगाए कि उड़ने वाला विमान उस स्त्री को काँ ले गया, जिसके 
येने का स्वर सारे वन-प्रांतर में गूँज उहा था। 


औता ने वानयों की कथा सुन कर कडा, “कितनी अधीरता। सुग्रीव ने कितनी शीघ्रता से विश्वास 
कर लिया कि गुफा में उसके भाई ने प्राण त्याग दिए हैं। बाली को भाई पर इतना गुस्सा आया कि 
उसकी सफ़ाई तक सुनने को तैयार नहीं, अधीरता विवेक की शत्रु है: यह हमें निष्कर्षो की ओर 
जाने को विवश करती है और ठूसरे को समझने के स्थान पर, उस्रे परखने या आलोचना करने 
को कहती है।” 


“आप जानती हैं, जब आपके पति ने यह जाना कि आप कुटिया में नहीं तो एक क्षण के लिए भी 
उनके मन में यह बात नहीं आई कि आप कहीं चली गई है। वे आप पर पूरा विश्वास रखते हैं। तभी 
वे पूरे धेर्य के साथ जाँच-पड़ताल करते उडे कि आपका रहस्यमयी तरीके से कुटिया से अलोप होने 
का क्या कारण डो सकता है?” हनुमान ने कहा। 

“तुम्हें इस विषय में कैसे पता?” सीता ने पूछा 


तब हनुमान ने सीता को यम और अपनी भेंट के बारे में बताया। 


वानर शब्द को वा-नर, मनुष्यों मे कम, अथवा वन-नर यानी वन्य जीवों के रूप में भी 
पढ़ सकते हैं| वाल्मीकि भी उन्हें कपि यानी वानरों के रूप में पुकारते है! यठि तार्किक 
हष्टि से ठेखा जाए, तो वे संभवत: वनों में रहने वाले कबीले थे, जिनका कुलचिन्ड 
वानर उहा डोगा। परंतु इञ तथ्य से उनकी पूँछ के बारे में खुलासा नहीं हो पाता। 

जैन यमायण, उन आरंभिक यमायणों में से थे, जिन्होंने बोलने वाले वानयों की 
मान्यता को अस्वीकृत किया। विमलायुरी में हनुमान को एक विद्याधर, विशेष प्रकार 
की जाति दिखाया गया है, जो संभवत: उन वन्य कबीलों ये पेरित रहा होगा, जिनकी 
पताकाओं पर वानर अंकित होते थे। 

पुराणों में, सभी सजीवों की उत्पत्ति ब्रह्मा जी ने की है। वे कभी अपनी पत्नी से संबद्ध 
नहीं उडे किंतु उनके मानस-पुत्रों की पत्नियाँ उही हैं। प्रत्येक पुत्र अलग-अलग प्रकार 
के पुत्रों का पिता बनता है। इसे हम मछलियों, पभ्नियों, सरीसूपों, स्वर्गिक जीवों, 
पातालवासियों तथा मनुष्यों आठि विविध प्रजातियों से जोड़ कर देख सकते हौ या इसे 
ऐसे मजुष्यों के ज्म से भी जोड़ कर देखा जा सकता है, जिनकी मानसिकता भिन्न 
उही डो - वे लोग जो स्वयं को अधिकारी मानते थे (देव), जो लोग स्वयं को छता हुआ 
पाते थे (असुर), जो लोग दूसरों का भी हिस्सा छीन लेना चाहते थे (रक्षस), जो लोग 
संचय में विश्वास रखते थे (यक्ष) तथा कलात्मक अभिरुचि रखने वाले लोग (गंधर्व) 
ब्रह्मा ने धरती अथवा पादप जगत की रचना नहीं की, उन्होंने केवल चल जीव ही 
बनाए जैसे पक्षी, मछली, पशु तथा मजुष्य, जिन्होंने इस धय को ठूषित कर ठिया। 
पुराणों में, विनता के पडले, अधूरे तथा लैंगिक रूप से संदिग्ध पुत्र की कथा आती है| 
अरुणि एक ठेव है तथा ऊषा भगवती है। दोनों ही प्रातःबेला का मूर्तिमान रूप हैं। दोनों 
ही सूर्यदेव के रथ के सारथी है, जिल्हें प्राय: विनता के संपूर्ण पुत्र गरुड़ के रूप में 
पड्वान मिली। 

साहित्य में, दिन को पुलिलंग तथा रात्रि को स्त्रीलिंग माना जाता है व सांध्य बेला के 
विषय में कुछ स्पष्ट नहीं किया गया। 

अध्यात्म रामायण तथा कुछ आंचलिक पुनर्लेखनों में, वानर-राज ऋक्ष, जाठुई सरोवर 
में गिरने के बाद, स्वयं ही स्त्री रूप में आ जाते हैं व सूर्य तथा इंठ़; दोनों को ही उनसे 
प्रेम हो जाता है) इस तरह सुग्रीव और बाली का जन्म होता हैं। 

मनुष्यों के निवास आर्यावर्त तथा राक्षसं के निवास लंका के मध्य स्थित, किष्किंधा में 
वानरो का वासर था। इसे आप भौगोलिक स्थान के अतिरिक्त मानसिक सूचक भी मान 
सकते हैं| 

किष्किंधा को ठक्कन प्रांत के वर्तमान कर्नाटक राज्य तथा आंध्रप्रठेश के क्षेत्रों से 
जोड कर देखा जाता है। 


राम का संताप 


सुग्रीव के आदेशानुसार, डनुमान ने एक मक्खी का रूप धय और तेज़ी से उत्तर दिशा की ओर 
वल दिए, इस तरह वे वहाँ पहुँचे, जडाँ जटायु धरती पर पड़ा था। उन्होंने वृक्ष की सबसे ऊँची 
शाखा से, एक तपस्वी को देखा, जिनकें विषय में बाठ में पता वला कि उनका नाम रामथा- वे 
किसी वियोगी प्रेमी की तरह अपनी कुटिया के आसपास भटक रहे थे, चट्टानों, वृक्षों, पौधों व 
पशुओं से बातें कर रहे थे। 


उन्होंने पूछा, “क्या तुमने मेरी सीता को देखा?” “क्या तुमने उस भली सी युवती को कहीं देखा, 
जो यहीं बैठी, सूर्यास्त को देख गीत गाया करती थी?” 


शिलाएँ मौन खड़ी रहीं। 
“वह सुवर्ण हिरण कहाँ है, जो तुम हमारी बडन के लिए तेने गए थे?” वृक्ष जानना चाहते थे। 


“वह कोई डिरण नीं था। वढ तो डिरण के वेष में मारीव नामक छलिया रक्षस था। वड मेरी 
आवाज़ की नक ल उतार सकता था और इस तरह वह लक्ष्मण को कुटिया से परे ले जाने में 
सफल रहा। वह एक दुष्ट था। मुझे भय हैं कि कुटिया में सीता के साथ कोई भयंकर दुर्घटना घटी 
है।” 


“यदि उसकी इतनी ही परवाढ थी, तो हमारी बढन को अकेले छोड़ कर जाना ही नहीं चाडिए था। 
यह वन जाने कैसे-कैसे हिंसक शिकारियों से भरा है।” वृक्षों के स्वर में उलाहना था। 


“हो सकता है,” अंततः शिलाओं ने मुख खोला, “उसने जानबूझ कर तुम्हार ध्यान भटकाया हो 
ताकि वढ यडाँ से भाग सके, हो सकता है कि वड वनवासी जीवन से उकता गई हो।” 


“नहीं, में अपनी सीता को जानता हूँ,” राम बोले 


तभी एक पक्षी ने कहा, “में जानता हूँ कि वह कौन है किंतु मे तुम्हें नहीं बताऊँगा।” रम ने उस 
पश्षी की गर्दन दबोव ली। जब रम ने उसे छोड़ा तो वड भयभीत डो कर, अपने प्राण ले कर भागा। 


दूसरा पक्षी बोला, “कोई भी पशु, शिकारी के प्रति रोष नहीं रखता, तुम ऐसा क्यों कर रहे हो?” 
यम को उस पक्षी पर बहुत गुस्सा आया। उन्होंने उसे श्राप दिया कि वह कभी अपने साथी से 
मिलन नहीं कर सकेगा। जब पक्षी ने क्षमायाचना की, तो राम ने अपने श्राप की गंभीरता को कम 
करते हुए कडा कि वड अपने साथी से संध्या समय बिछुड जाएगा किंतु वे भोर बेला में मिलन कर 
सकेंगे। 


इसके बाद राम विलाप करने लगे। उनके अश्रु घास पर गिर और वड सोचने लगी, “यह राजकुमार 
अपने लिए रोता है या अपनी पत्नी के वियोग का शोक मना उहा है?” 


“क्या इसमें कोई अंतर हैं? अधूरेपज की यड पीड़ा जितनी उसकी हैं, उतनी ही मेरी भी हैं। मैं उसके 
बिना कुछ नहीं और वह मेरे बिन कुछ नहीं डे,” राम ने उत्तर दिया। 





“तुम कुछ अधिक हीं अनुमान लगा रहे हो,” झाड़ चिल्लाए। “सीता को तुम्डारी आवश्यकता नहीं 
शी। तुम्हें उसर्की आवश्यकता है। वड तो मुक्त है। तुमने ही एक बार उस्रे अपना कडा था। आज 
किसी और ने उस पर अपना ठावा जता दिया ही” 


“जीता पर कोई अधिकार नहीं कर सकता। धरती की तरह, मेरी सीता, स्वयं अधिकार करने की 
अनुमति देती है। जिस तरङ उसने मुझे अनुमति ठी थी कि मैं उस पर अधिकार कर सकता हूँ। 
उसने मुझे इस योग्य पाया ओर मैं उसका यह विश्वास टूटने नहीं ढूँगा। ओर मैं उस्रे खोज 
निकालुँगा। हम फिर मे एक होंगे)” 


“केवल मूर्ख ही इतना निशूंचित हो कर बात करते है,” वृक्षों ने समवेत कंठ से कहा। 


“तो मैं जीता का मूर्ख बन कर प्रसन्न हुँ। उसने मुझे हैँसना-मुस्कुरना सिखाया। उसने मुझे 
सिखाया कि किस प्रकार हम अपनी सोच से त्रासदी को भी सुखांत बना सकते हैं” फिर राम 
अपने शोक के मारे प्रकंपित उठे। 


तूक्ष मारे प्रसन्नता के झूमने लगे, वे राम के प्रेम को अनुभव कर सकते थे। 


डनुमान ने तभी एक ठूसर तपस्वी को बात करते सुना, उळ्हें बाठ में पता चतला कि वे राम के छोटे 


भाई लक्ष्मण थे - उन्होंने गरम को फ़टकारा, “भईया, ऐसा आचरण आपको शोभा नहीं ठेता। यह न 
भूलें कि आप रघुकुल के वंशज, अयोध्या नरेश हैं।” 


रम ने उसी समय अपना शोक प्रदर्शन बंठ कर दिया। उन्होंने एक गहरी श्वास ली और फिर से 
एक रजसी योद्धा की तरह, स्वयं को हर प्रकार की आत्म-ठया से मुक्त कर ठिया। "मेरी पीडा 
प्रतीक्षा कर सकती है। इस समय सीता की खोज करना अधिक महत्व खता ह” 


अनेक ऋषियों व॒ उनकी पत्नियों ने भी, आकाश में होने वाले कोलाहल को सुना था इसलिए वे भी 
पूछताछ करने के लिए, गोदावरी नठी के तट तक आ गए थे। जब उन्हें सारी बात पता चली तो 
उन्होंने राम को सांत्वना देनी चाडी। परंतु हनुमान ने देखा कि राम उन सबसे विरक्त हो उठे। “मैं 
नहीं चाडता कि कोई मेया स्पर्श करे। केवल सीता ढी मुझे सांत्वना दे सकती है,” वे बोले। फिर 
सबके विषादग्रस्त मुख देख, उन्होंने कडा, “आप सब स्नेहव॒श मुझे आलिंगन कर सकते हैं, और 
मैं निश्चित रूप जे, आप सबको अगले जम्म में प्रत्युत्तर दूँगा, जब मैं इस धरती पर कृष्ण के रूप में 
अवतरित होऊँगा। परतु अभी के लिए, यम के रूप में, मैं केवल सरीता के साथ आत्मीयता चाडता 
हूँ, कहाँ है वह?” 





राम बार-बार सीता की कुटिया के आसपास, विस्तृत ठायरे में चक्कर काटते रडे और अंततः वे 
जटायु तक जा पढुँवे। वड धरती पर पंखविडहीन पड़ा तड़प रहा था। रक्तरंजित पक्षी के पास बहुत 
थोड़े श्वास बचे थे। उसने उखड़ी श्वास को वश में करते हुए बताया, “उसे राक्षम-राज रावण, अपने 
उड़ने वाले विमान में बिठा कर, दक्षिण दिशा की ओर ले गया। उस कायर का कडना था कि तुमने 
उसकी बहन का जो अपमान किया, यह उसी का प्रतिशोध है। मैंने उसे येकना चाडा किंतु असुर 
ने अपनी तलवार से मेरे पंख काट कर, मुझे शक्तिहीन बना दिया।” 


डनुमान ने देखा कि यम पक्षी के अंतिम श्वास भरने तक, उसे सडताते उहे। फिर उन्होंने देखा 
कि रम पक्षी के दाड-संस्कार के लिए चिता सजाने लगे। 


“परंतु वह तो एक पक्षी हे, भईया,” लक्ष्मण बोले| 


“हाँ, वह तो है पर उसने मेरी सीता की रक्षा करते हुए अपने प्राणों का त्याग किया हे,” राम बोले। 
“भला कौन सा पर्शु ऐसा करता हे? नहीं, लक्ष्मण, वह किसी मनुष्य मे कम नहीं था| उसने 
किसी भी मनुष्य की तुलना में कहीं अधिक मानवता का प्रदर्शन किया हैं। हम, अपने पिता के 
अभागे पुत्र, उनके अंतिम संस्कार का अवसर तक नहीं पा सके, हम इस जीव का दाड-संस्कार 
करके डी अपने मन को संतुष्टि ठे लें, जिसने सीता की रक्षा उसी प्रकार की, जिस प्रकार हमारे 
पिता करते। यह डमारे लिए पिता समान व॒ आठरणीय हे।” 


जब जटायु की चिता की अग्नि की लपटें आकाश की ओर जाने लगीं, तो राम विचार करने लगे। 
“लक्ष्मण, प्रत्येक क्रिया की एक प्रतिक्रिया होती है। सीता को दंड मिला क्योंकि मैंने तुम्हें उस 
स्त्री का अपमान करने की अनुमति ठी, जिसका ठोष केवल इतना था कि वढ मुझे चाहती थी और 
उसने विवाड के लिए बने नियमों को स्वीकार करने से इंकार कर दिया। कमो के नियम मानवीय 
तरको को नहीं मानते। केवल साथ र॒डने भर ये, उस निर्दोष सीता को, मेरे अपराध का ठंड भोगना 
पड़ रहा है।” 


यह सुन कर, सीता ने डनुमान से कहा, "वे मुझे सठा कहते थे कि ज्ञान को पीड़ा का प्रतिकार 
नडीं माना जा सकता” 


“ज्ञान लकड़ी के तैरते हुए लड़े के समान है, जो हमें ठुःखरूपी सागर से तैर कर बाहर आने में 
सहायक होता है। किनारे तक आने के लिए हमें अपनी टाँगों पर बल देते हुए, तैरना होगा। कोई 
ठूसरा हमारे लिए ऐसा नहीं कर सकता,” हनुमान ने कहा 


डनुमान के मुख से ऐसे वचन सुनने के बाद, सीता के लिए यह निर्णय करना कठिन हो गया कि 
वह किसी वानर जे बात कर रही थीं या किसी सिद्ध से, जो स्वेच्छा से रूप बठल सकता था। या 
वड कोई तपस्वी था, जिसके पास जीवन को समझने के लिए गडन विवेक था। 


१ राम के संताप से उनके निजी जीवन की झलक मिलती है। अभी तक वे सामाजिक 
पूर्णता तथा राजसी वैयग्य या आत्मसंयम के प्रतीक दिख रहे थे। अब बुद्धि कहीं पीछे 
छुट जाती है और वे भाव प्रधान हो उठते हैं, लक्ष्मण उन्हें भावों की ऐसी अनुचित 
अभिव्यक्ति कें लिए डपटते हैं तो वे पुनः अपने चोते में आ जाते हैं। 

१ असमिया प्रेमगीतों में पश्ियों के उन असंवेदनशील वाक्यों का प्रसंग आता है जिळ्हें 
सुन कर राम कुपित हो उठते है वे एक हंस को उसकी गर्दन से पकड़ तेते हैं और 
चक्रवाक को श्राप मिलता है कि वह सारी गात अपने साथी के विरड में येते-रोते काट 
देगा। 

७ कई बार चक्रवाक्‌ की तुलना चकोर, तीतर से की जाती हे और माना जाता है कि वह 
चंद्रमा की किरणों से प्रेम करता है और साया ठिन विलाप करता है क्योंकि उसकी 
प्रेयसी केवल रात को ही आती है। पाय: विरह और उसकी पीडा को दर्शाने के लिए 


वंठमा और चकोर का उठाहरण लिया जाता है। 


१ राम वृक्षों तथा ऋषियों को स्पर्श करने से मना कर देते है परंतु उन्हें वचन देते है कि 
जब वे कृष्ण के रूप में आएँगे तो उन सबको आलिंगनबद्ध करगे, यह प्रसंग 
लोकगाथाओं में आता हैं। 

७ कहते है कि भक्ति, भिव की इच्छा के विरुद्ध, वन में जीता का रूप ले कर, राम से भेंट 
करती हैं ताकि उन्हें शांत कर सकें। परंतु वे गम को मूर्ख नहीं बना पातीं। वे उळ्हें 
भगवती के रूप में पडचान लेते हैं। वे उनके आगे झुक कर प्रणाम करते हैं। यड कथा 
महाराष्ट्र की तुलजा भवानी लोकगाथा का अंश है। तुलसीदास भी यह प्रसंग सुनाते है। 
उनके संस्करण में, जब शक्ति राम की ठिव्यता को नहीं पहचान पातीं और उनकी 
परीक्षा लेने का विचार मन में लाती हैं, तो उन्हें सती के रूप में पाणों का त्याग करना 
पड़ता हे] 


७ राम का कृष्ण के रूप में, अगले जन्म में वापिस आना, ये कथाएँ ठो अवतायें को एक 
सूत्र में पिरोती हैं। बाठ में आने वाली रामायणों में बारबार इस बात को उठाया गया है| 
उनकी एकपत्नीव्रता छवि को उभारने के लिए बताया जाता है कि उनकी केवल एक 
पत्नी शी जबकि कृष्ण की अनेक पत्नियाँ थीं। 


कबध कथा 


इसके बाठ डनुमान ने सीता को बताया कि उन्हें राम के क्षत्रिय रूप व युद्ध कौशल का अनुमान 
कैसे हुआ। 


जटायु से मिली जानकारी के बाठ, राम सीधा दक्षिण की ओर चल दिए, उन्होंने ज किसी ओर 
देखा और न डी कुछ खाया-पिया। वे सीता को खोजने की धुन में अपनी नीदं तक भुता बैंठे थे। 
लक्ष्मण उनके साथ थे। राम को वन में गरज रहे भूखे सिहों, वन्य हाथियों के मतवाले समूहों की 
पठचाप और उन घने वनों से कोई भय नडीं था, जिनके घने वृक्षों के झुरमुट, सूरज की किरणों 
का एक कतय भी धरती तक नहीं आने देते थे। वे तो निरंतर चलते डी जा उडे थे। 


जब वे दक्षिण की ओर बढ़े, तो उनकी राह में कबंध जामक रक्षस आ गया। सभी वानरों को उस 
भयंकर जीव के बारे में पता था। उसका कोई सिर नहीं था: सिर पेट से जा कर मिल गया था; 
केवल उसके ठो लंबे हाथ थे, जिनसे वड शिकार को लपक लेता था। उसकी क्षुधा कभी शांत नहीं 
होती थी और सारे वानर पूरी सावधानी के साथ उससे दूरी बनाए रखते। 


जम और लक्ष्मण ने अचानक स्वयं को उस रक्षस की जकड़ में पाया। उसके एक हाथ में राम व 
दूसरे हाथ में लक्ष्मण थे) कबंध के नख बहुत लंबे व ती$ण थे और उनमें पिछले शिकारों का रक्त 
व अवशेष भरे हुए थे, परंतु दोनों भाईयों के मुख पर भय का एक भी चिन्ह नहीं दिखा। उन्होंने 


अपनी तलवार उठाई और एक-एक झटके में, उसके ठोनों हाथ काट दिए, राम ने दाया और 
लक्ष्मण ने बाँया हाथ काटा और दोनों भाई राक्षस की चपेट मे आजाद हो गए 





डनुमान को यह देख कर बहुत आश्चर्य ह॒आ कि वह यक्षस ठोनों भाईयों को कोसने की बजाए 
धन्यवाठ देने लगा। “जब मेरे पास मुख में भोजन डालने के लिए भुजाएँ ही नहीं होंगी, तो में 
अपना ध्यान भूख से हटा कर, भूख को समझने में लगा सकूँगा, कम से कम मरण से पडले के 
कुछ क्षण तो संतुष्टि से भरे डोंगे। आपका बह्ुत-बहुत आभार! में एक गंधर्व, विश्वावसु हूँ। मुझे सठा 
क्षुधा सताया करती थी; भोजन, मठिया, संगीत, स्त्रियाँ, मनोर॒जना। मैं सदा अपनी इन अतृ 
श्नुधाओं की पूर्ति में जुटा रहता। इससे भी बुरी बात यह थी कि मैं उन तपस्वियों का उपहास करता, 
जो क्रुधा को समझने व उससे उबरने की चेष्टा कर रहे थे। उनमें से ही एक ऋषि ने मुझे श्राप ठिया 
कि मेरे शरीर में बुद्धि का तो कोई काम डी नहीं था इसलिए में एक ऐसे रक्षस में बठल जाऊँगा, 
जिसका पेट डी उसका सिर होगा और वड यारा ठिन खाने के अतिरिक्त कुछ नहीं करेगा। एक 
दिन, एक व्यक्ति आएगा और उसके डी प्रयत्नो से मैं एक बार फिर विचार करने योग्य बन 
सकूँगा। आपने मेरी दोनों भुजाओं को काट कर, ऐया संभव कर दिखाया, मुझे विवश कर दिया में 
अपनी भूख पर ध्यान देने की बजाए, इससे ऊपर उठने की चेष्टा कऊ। मैं इसके लिए आपका 
आभारी हूँ। मुझे एडसास हो गया है कि मेरा जीवन कितना निरर्थक और अनुपयोगी था। मैं अब 
अपने जीवन को सार्थक बनाना चाहता हूँ। कृपया मेरी मठठ कर मुझे बताएँ कि यह कैसे संभव 
हो सकता है।” 


राम ने उत्तर दिया, “हम मेरी पत्नी सीता की खोज कर रडे हैं, जिसे क्षयं का राजा रावण 
अपहरण कर ले गया हैं। क्या तुम जानते हो कि वढ उसे कहाँ ले गया होगा?” 


“वह उसे लंका नगरी ले गया होगा, वह सुदूर दक्षिण में स्थित हे। किसी ने उस नगरी को नहीं 
देखा क्योंकि वह यहाँ से बहुत टूर है। परतु सुना है कि वह बहुत ही भव्य सुवर्ण नगरी है। हो 
सकता है कि आपको वानर जाति की सडायता लेनी पड़े, जो पंपा सरोवर के निकट, ऋष्यमूख 
पर्वत के आसपास, किष्किंधा में रहते हैं। ये वानर बुत खोजी प्रवृत्ति के होते हैं। वे आरे संसार के 
विषय में जानकारी रखते हें और आप जो वाहे, उसे खोज कर ठे सकते हैं, क्योंकि वे अपने 
भोजन के लिए धरती का कोना-कोना छानते रहते हैं।” ये शब्ठ कडने के बाठ कबंध ने प्राण 
त्याग ढिए। 


इसके बाद हलुमान ने राम और लक्ष्मण को उसका अंतिम संस्कार करते हुए देखा। “वे अपने 
शत्रुओं का भी दाड-संस्कार करते हैं। मेरे पति का मानना है कि प्रत्येक जीव को पुनर्जन्म का 


विकल्प ठिया जाना चाहिए,” सीता हनुमान से बोलीं। 


चिता की लपटों से एक स्वर्मिक प्राणी प्रकट हुआ। वड विश्वावसु ही हो सकता था। राम ने देखा 
कि इंटर ने उसे, अमरावती के स्वर्ग में आने का निमंत्रण ठिया, जडाँ डर प्रकार की क्रुधा शांत डोती 
है। परंतु इंठ्र के निवास स्थान, पूर्व की ओर जाने की बजाए, विश्वावसु ने उत्तर की ओर कैलाश 
पर्वत पर जाने का निश्चय किया, जहाँ शिव सभी प्राणियों को सिखाते हैं कि अपनी सारी क्षुधाओं 
से मुक्त कैसे हुआ जा सकता है| 


यह सुन कर, मीता ने हनुमान से कहा, “क्या मेरे राम ने उसके बाद भोजन किया, या कुछ 
पीया?” 


डनुमान ने उत्तर ठिया, “नडीं। वे झट से किष्किंधा की ओर प्रस्थान कर गए, उव्होंने कुछ भी 
खाने या पीने से इंकार कर ठिया।” 


“और लक्ष्मण?” 


“उन्होंने भी भाई के निर्णय का पालन किया।” 


* वाल्मीकि रामायण में, लक्ष्मण अयोमुखी नामक यक्षसी का भी सामना करते हैं, जो 
अपनी कामुकता से उन्हें रिझाना चाहती है और वे शूर्पणखा की तरह उसकी भी नाक 
काट ठेते हैं। 

७ विराध की तरह कबंध भी श्राप के प्रभाव से रक्षस बना है। राम का संपर्क उसे मुक्त 
कर देता है, मोक्ष प्रान करता है। इस कथा को मन के विस्तार से भी जोडा जा 
सकता हैं, जहाँ मन, केवल कुछ पाने तथा अपनी क्षुधा पर केंद्रित रहने से ऊपर उठता 
है। 

७ कैकेयी के कारण राम, लक्ष्मण तथा सीता, उत्तरजीविता से जुड़े आदिम भय के संपर्क 
में आते हैं, जो सामाजिक निश्चितता का अंत ढै और यहाँ से वन की बीडड़ता से घिरने 
का चरण आरंभ होता हैं। तंत्र में, इसे मूलाधार चक्र से दर्शाया जाता है, (जब भी हिरण 
भयभीत होता है तो वड सबसे पडले मल-मूत्र विसर्जन द्वारा स्वयं को हल्का करता है 
ताकि ठौड़ने के लिए तैयार हो सके और बाघ भी अपने इलाके की पडवान के लिए 
ऐया डी करता है|) इसके बाठ वे वन में विराध, शूर्पणखा तथा अयोमुखी के संपर्क में 
आते हैं, जो काम वासनाओं का प्रतीक हैं, जिनका संबंध स्वाधिष्ठान चक्र से जोडा जा 
सकता है। कबंध का संबंध पेट की क्षुधा व मणिपुर चक्र से है। यवण के साथ ही 
नियंत्रण करने की भावनात्मक माँग सामने आती हैं, जिसे हृदय चक्र से जोड़ा जा 
सकता है। हनुमान के साथ संप्रेषण आता है, जो विशुद्धि चक्र से संबंध रखता है, जो 
विभीषण तथा अंतःकरण व अंतर्हष्टि के उठय की ओर ते जाता हैं, जो आज्ञा चक्र का 


सूचक है। ये सभी मिल कर, अंततः अंतिम चक्र की खिलावट का कारण बनते हैं जिसे 
प्रज्ञा का सहस्रपठम चक्र भी कहते हैं। 


° राम की कबंध से भेंट रामायण के कथानक का प्लॉट है क्योंकि वह वानरयों के राज्य 
की ओर संकेत करता है, जिसके बाठ कथानक में नाटकीय परिवर्तन आता है। 


शकी के बेर 


इसके बाठ हनुमान ने सीता को बताया कि उन्हें राम की संवेदनशीलता व करुणा का परिचय 
कैसे मिला? 


जम कई दिन और रातों तक चलते रहे, जब कभी सीता की दशा का ध्यान आता तो रेने लगते, 
उनका शरीर धूल और स्वेठ से भर गया। म्लान मुख पर बाल छितराए हुए थे, आँखें मारे क्लांति 
के लाल हो उठी थीं। 


लक्ष्मण भी चुपचाप अपने भरईया के पीछे चलते जा रहे थे। कभी-कभी उन्हें अपशाध-बोध का 
अनुभव होता तो कभी ग्लानि से भर उठते। वे जानते थे कि उनके भईया को ठयापूर्ण नेत्र या 
सांत्वना से भरा आलिंगन भी सडन नहीं होगा। वे केवल घने से घने वन के बीच, चट्टानों व नालों 
को पार करते हुए साथ चलते रहें, जिन्हें आज से पहले, उत्तर से आए किसी भी ऋषि ने कभी नही 
लाँघा था। 


“जाने क्यों ऐस लग उहा है कि कोई हम पर नज़र रयते हुए है,” लक्षमण ने वृक्षों की ओर देखते 
हुए, उस मक्खी को देख कर कडा। 


तभी एक स्त्री पुकार सुनाई ठी। “रको!” यम वहीं थम गए। वड स्त्री एक वनवासिनी थी, उसने 
पशुचर्म, पंख, खनिजों व मोतियों से बनी मालाएँ पहनी हुई थीं। 


“बैठो!” उसने कहा। रम वहीं बैठ गए। “तुम भूखे ठिखते हो,” वड बोली। “शायठ तुम्हें कुछ खा 
लेना चाडिए। मेरे पास ये बेर हैं। तुम इन्हें खा सकते हो।” रम ने उस विचित्र भील स्त्री के हाथों में 
बेर देखे और मंठ स्मित से, उन्डें परोसे जाने की प्रतीक्षा करने लगे। 

स्त्री ने बेर वखा और राम को ठे ठिया। यम ने उसे खाया, वड बड़ा मीठा और उसीला था। उसने 
एक और बेर चखा और उसे ठूर भनका ठिया। इसके बाठ तीसरा बेर चखा और लक्ष्मण को ठिया। 


लमण घृणा से सिहर उठे। “तुमने मुझे जूठा फल खिलाने का साहस कैसे किया? मैं कोई सेवक 
नहीं, जो ऐसा अपवित्र भोजन करूँ। में ल&्षमण हुँ, अयोध्या का राजकुमार और ये राम हैं, अयोध्या 
नरेश। क्या तुम्डें ज़॒य भी शिष्टाचार नडीं आता?” 


वह स्त्री लक्ष्मण के इस रुखे व्यवहार से चिहँँक उठी| वह बारंबार क्षमा माँगने लगी और राम ने 
उसे दिलासा देते हुए, अपने भाई को कड़ाई से कहा, “यह तो स्पष्ट हे, में जो देख सकता हुँ, वह 
तुम्डें दिखाई नहीं ठे रहा। हम दो पुरुष वन में शस्त्रों सहित जा रडे हैं। हम दिखने में भयंकर लग 
रहे है परतु इसके बावजूठ़ यह स्त्री हम तक आई। वड निश्चित रूप से एक जीवट वाली स्त्री है। वड 
डमारे लिए रुकी है, डमें भोजन देना चाहती हैं; वह ऐसा करने के लिए विवश नहीं हैं। वह एक 
सेवापारायण और उदारमना नारी हैं। उसने वे बेर इसलिए चखे ताकि हमें केवल मीठे बेर डी परोस 
सके। वड अपना आतिथ्य धर्म बहुत अच्छी तरह निभाना जावती हे। मैंने तो यही ठेखा परंतु तुम्हें 
क्या दिखा? एक ऐसी स्त्री, जिसे शिष्टाचार निभाना नहीं आता, वे शिष्टाचार जो तुमने महल में 
सीखे। उसे देखो, ल&मण! वड एक वनवासिनी है, वड मडल और उसके शिष्टाचार, इसके 
यजकुमारों और राजाओं के बारे में क्या जानती है? तुमने उसे अपने स्तरों से परखा। तुमने 
उसकी ओर देखा तक नहीं। तुम नेत्र होते हुए भी, नेत्रहीन बने उहे।” 














राम ने उस स्त्री के दिए हुए बेर बेहठ चाव से खाए। वे उसका नाम नहीं जानते थे किंतु उन्होंने 
उसे शबरी के नाम से पुकारा, अर्थात शबर जाति की स्त्री) आहार लेने के बाद मिली ऊर्जा के 
साथ, वे फिर से सीता की तलाश में आगे वल ठिए। 


यह सुन कर, सीता डनुमान से बोलीं, “में भी तो शबरी के बेरों की तरह हूँ। मैं राम की हूँ किंतु 
मुझे रावण चखना चाहता है। क्या मेरे इस दूषित रूप को राम स्वीकारगे?” 


“प्रकृति में कुछ भी दूषित या अपवित्र नहीं होता,” हनुमान बोले 


“ओह, परंतु याम कोई ऋषि नहीं, वे एक राजा हैं। वे प्रकृति की इतनी परवाड नहीं करते, जितना 
उन्हें संस्कृति का ध्यान रहता है। संस्कृति में तो, ठूषित को जातिच्युत कर ठिया जाता हे।” 


* वाल्मीकि रामायण में, शबरी को किसी आश्रम की रखवालिन के रूप में ठिखाया गया 


है, जिसमें निवास करने वाले, बहुत समय पहले मर चुके है। वड एक भविष्यवाणी के 
अनुसार यम के आने की प्रतीक्षा कर रही हे और जब वे आते हें तो वह उनकी सेवा 
करने से इतनी प्रसन्न होती हे कि इस्री से उसे मोक्ष मिल जाता हैं। वह अपना बलिदान 
कर ठेती है। कम्बन की तमिल रामायण तथ संस्कूत की अध्यात्म रामायण में, शबरी 
के बेरों वाला प्रसंग नडीं आता। असमिया यामायण में, इंठ़ विमान भेज कर, शबरी को 
स्वर्ग आने का निमंत्रण ठेते हें। बेयों की कथा, बाठ वाली मौखिक लोकगाथाओं में 
आई, और अठारहवीं मठी के लेखनों जैसे प्रियाठास की भक्तिरसरबोधिनी में भक्ति 
साहित्य के रूप में भामिल की गई। 


७ जूठे बेर खिलाने की कथा, भारतीय इतिहास के उस काल से आती हे, जब शारीरिक 
द्रव्यो के संपर्क में आने से ही व्यक्ति दूषित हो जाता था] जो व्यक्ति स्वयं को किसी भी 
प्रकार के दूषित सपर्क से टूर रखता, उसे शुद्धता अलुक्रम में ऊपर रखा जाता| इस 
तरह पशुओं के कंकालों से जूझाने वाले वधिकों को, शाकाहारी पुरोहितों मे हीन माना 
जाता था यम, जिळ्होंने विश्वामित्र के कहने पर, अडित्या को मुक्ति ठिलाई थी, जब वे 
शबरी के जूठे बेर वखते हैं, तो यह उनका अपना व्यक्तिगत निर्णय है। इससे पता 
चलता है कि वे सामान्य सामाजिक वर्जनाओं से ऊपर उठते हुए, व्यक्ति की मानवता 
को देख रहे हैं। वे पुरोडितों के नीं, आम जनता और साधारण जन के राम हैं। 


* रामायण को एक चेतन परपरा के रूप में देखा जाना चाहिए, जिसे लोगों ने भ्रेष्ठता के 
प्रदर्शन के लिए रचा। इसे स्थिर व फ़ॉसिलयुक्त रूप देने की इच्छा यजनेताओं व 
शिभ्षाविठों के बीच दिखाई देती है, जो अपने विचार थोपते हुए, सारे कथानक पर 
अपना वर्चस्व पाना चाहते हैं। 

७ ओड़िशा के आंचलिक पुनर्लेखनों में, शबरी याम को आम खिलाती है। अन्य संस्करणों 
में, बेर की जगह भारतीय फल जामुन को लिया गया है 


हनुमान स्वयं को प्रकट करते हैं 


डनुमान ने इसके बाद सीता को विस्तार से बताया कि उन्होंने स्वयं को राम के सम्मुख कैसे 
प्रकट किया। 


ज्योंडी दशरथ पुत्र, पंपा सरोवर के निकट, ऋष्यमूख पर्वत पर पहुँचे, वहाँ उनकी भेंट एक युवा 
तपस्वी से हुई। उन्होंने उन्हें आम का फल देते हुए विशुद्ध संस्कृत में कहा, “आप कौन हैं? 
आपकी उपस्थिति से वन के अभी जीवित प्राणी भयभीत हो उठे ह आपने क्षत्रियों की भाँति अस्त्र- 
शस्त्र धारण किए हैं किंतु साधुओं की तरह वस्त्र पडन रखे हैं। आप सीधे दक्रिण दिशा की ओर बढ़े 
जा रहे है, आपके प्रत्येक डग से आत्मविश्वास झलकता है। क्या आप ठेव हैं? क्या आप असुर हैं? 
डे अपरिचित जन! कृपया अपना परिचय दें” 


लक्ष्मण का हाथ तलवार की मूठ पर चला गया। वे उद्घेलित हो उठे। 


बोले ec 


यम बोले, “आपने हमें अपने लिए खतरा जाना ओर मेरे भाई को आपसे संकट उत्पन्न डो गया। 
डम एक-दूसरे को वन्य पशुओं की भाँति परख रहे हैं और सोच उडे हैं कि डममें से अधिक 
बलशाली और फुर्तीला कौन है। परतु डम पशु नहीं हैं। हम मनुष्य हैं। मैंने आपको देखा और आपने 
मुझे देखा। मैंने ठेखा कि आप परिष्कृत बोली बोल रहे हैं, जिससे पता चलता है कि आप 
सुसंस्कृत होने का अर्थ जानते हैं। और आपने मुझे सशस्त्र तपस्वी के रूप में देखा, जो इस बात 
का संकेत देता है कि संभवतः, मैं भ्रमित हूँ, शायठ विश्वामित्र अथवा परशुराम की तरह हूँ, जो न 
तो पूरी तरह से क्षत्रिय हैं और न ही पूरी तरह से ऋषि। में आपको अपना परिचय देता हं फिर आप 
अपना परिचय देना।” 


राम ने अपना परिचय देते हुए, युवा तपस्वी को अपनी दुःख भरी गाथा कह सुनाई, वे कैसे पिता 
ढारा माता कैकेयी को ठिए गए ववन की मर्याठा रखने के लिए वनवास कर रडे थे, उनकी पत्नी 
का, वन में कोई रक्षस अपहरण करके ले गया और वे कैसे उसे खोजने के लिए स्थान-स्थान पर 
भटक रहे है “मुडे बताया गया है कि इन पर्वतों में रहने वाले वानर हमारे लिए सहायक हो सकते 
हें।” 


तपस्वी ने उत्तर दिया, “जब से मैं आपको देख रहा हुँ, उससे पूर्व सरे वन ने देखा कि किसर तरह 
ठुष्ट रावण ने हमारे जटायु को पंखविहीन कर अधमरा छोड़ ठिया। मैंने देखा कि आपने बेचारे 
पक्षी का दाह-संस्कार किया, कबंध का वध किया और एक शबरी के डाथों जूठे बेर खाए। आप 
कोई साधारण मनुष्य नहीं है अब आपने मुझे बताया कि आपने वढ रज्य अपने भाई के लिए 
त्याग ठिया, जिस पर आपका अधिकार बनता था। यड तो वास्तव में असाधारण बात है| में जितने 
अजीवों को जानता हूँ, वे भोजन का पीछा करते है, भोजन लपकते हैं और भोजन का संग्रह करते 
हैं। कोई भी, किसी को भी कुछ नहीं देता, ज्यादा से ज्यादा, माता-पिता अपने नन्हे बच्चों को तब 
तक भोजन देते हैं, जब तक वे अपने भोजन का स्वयं प्रबंध करने योग्य नहीं हो जाते। मैंने तो 
आज तक किसी ऐसे प्राणी के विषय में नहीं खुना, जो किमी दसरे की प्रसन्‍नता के लिए, अपने 
आनंढ का त्याग करता है। आपने तो वढ संभावना प्रकट की है, जिसके लिए मुझे लगता था कि 
मानवता में उसका कोई अस्तित्व ही नहीं हे। में आपको प्रणाम निवेदित करता हूँ। मैं अंजना व 
केसरी पुत्र, सुग्रीव का अनुचर, वानयों का नेता, डनुमान ह़ुँ।” 


इसके बाठ वढ तपस्वी वेष बठल कर, वानर रूप में आ गया। 
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“देखा, यह प्राणी वह नहीं हैं, जैसा दिखाई दे रहा था)” लक्ष्मण जे एक बाण निकाल लिया। 


“तुमने यह कैसे मान लिया कि जब तक हम उसका विश्वास नहीं जीत तेते, वड हमें अपना सच्चा 
स्वरूप ठिखा ठेगा? अब उसे हम पर विश्वास है अज समय आ गया है कि तुम भी उसके प्रति 
अपना विश्वास प्रकट करो,” राम बोले। 


“मेरे कंधों पर बैठ जाएँ, मैं आपको ऋष्यमूख पर्वत पर ले चलूँगा, जहाँ सुग्रीव रहते हैं। मार्ग में मैं 
आपको हमारी कथा सुनाऊँगा।” 


सीता ने जन्‍्डे वानर को देखा और सोचने लगीं कि वह राम और ल&मण को अपने कंधों पर बिठा 
कर्‌, कैसे उड़ा होगा। 





पी) 
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डनत्रुमान अपने नेत्रों में एक अद्भुत चमक के साथ बोले, “जैसा कि आप जानती हैं, छवियाँ छल 
कर सकती हैं। एक सुवर्ण मृग, रूप बढलने वाला छलिया असुर हो सकता है, और एक वानर, रूप 
बदलने वाला ठेव हो सकता ही” 


७ पंपा का संबंध कई बार किसी सरोवर से नहीं, बल्कि तुंगभद्रा नदी मे जोड़ा जाता है| 
कुछ विद्वानों ने कर्नाटक में हंपी नामक स्थान का भी उल्लेख किया है, जो सोलहवीं 
सठी में विजयनगर सम्राट का स्थान था। 

१ इस साहित्य में हनुमान संस्कृत भाषा का ज्ञान रखते हैं। भाषा के रूप में, संस्कृत को 
सठा विन्याय, विद्वता तथा अलंकरण की हृष्टि से उत्तम माना गया जबकि प्राकृत 
भाषा कहीं अधिक सचेतन थी। संस्कृत को देव-भाषा यानी देवताओं की भाषा कहा 
जाता है, जबकि प्राकृत को मानुष-भाषा यानी मनुष्यों की बोली कहा जाता है। प्राचीन 
भारत में, जनसाधारण तथा स्त्रियाँ प्राकृत भाषा का ही प्रयोग करती थीं। संस्कृत भाषा 
का प्रयोग केवल पंडित तथा सम्राट ही कर सकते थे। हनुमान, एक वानर होने के 
बावजूद, उस भाषा का ज्ञान रखते है, यही गुण उन्हें और भी विशेष बना देता है। 


१ ठनुमान को सदा वानर कडा गया जबकि रावण को एक रक्षस डोने के बावजूठ, 
ब्राह्मण पुत्र के रूप में मान्यता ठी गई, इस प्रकार वह ब्राह्मण जाति का सदस्य बन 
जाता है। वन में, राम उच्च व॒ निम्न जाति, दोनों जातियों के जीवों से भेंट करते हैं, 
दोनों ही ठेवों की भाषा में बात करते है, दोनों ही भिन्न प्रकृति रखते हैं| रावण में, 
दूसरों को अपने अधीन रखने की पाशविक वृत्ति पाई जाती है जबकि हनुमान, इस 
पाश्विकता से ऊपर उठ चुके हैं। 

१ राजस्थान के मेवाती जोगी, जो मुसलमान होने के साथ-साथ, शिव भक्त भी हैं, वे 
अपने प्रेमगीतों में, लंका चढ़ाई नामक गीत गाते हैं| वे कहते हैं कि राम भूखे हैं और वे 
ल&षमण को फलों की तलाश में भेजते हैं| बाग में लक्ष्मण की भेंट एक वानर जे होती है, 
जो उन पर चोरी का आरोप लगाता है और उन्हें निगल तेता है। राम डनुमान से लड़ते 
है ऑर यह कोलाहल शिव तक पडुँचता है। शिव हनुमान की रक्षार्थ आते हैं और राम से 
युद्ध करने लगते है। राम के स्पर्श से शिव का एक त्वचा योग ठीक हो जाता है। शिव 
प्रसन्न डो कर्‌, राम को दो वरदान देते हैं। गम लक्षमण को वापिस माँगते हैं और 
लक्ष्मण को इस ठौयान, हनुमान के पेट में रहते हुए, उनके बल का अनुमान हो गया है 
इसलिए वे हनुमान का सडयोग भी माँग तेते है। इस प्रकार हनुमान रम के अनुयायी 
डो जाते हैं| 


पत्नियों सेवियोग > य 
लेनयों सेवियोग 
इसके बाठ हलुमान ने राम और सुग्रीव की भेंट का विवरण सीता को सुनाया। 


डनुमान, पडले मक्खी, फिर युवा तपस्वी, फिर छोटे वानर ये, विशालकाय वानर में बदल गए। 
राम और लक्ष्मण उनके कंधों पर बैठ गए और उन्हें आकाश की ओर छलाँगें भरते हुए, ऋष्यमूख 
पर्वत की ओर ले चले। दोनों भाई यह देख विस्मित हो उठे| उन्हें लगा कि वे पक्षी बन गए हों, 


उनके नीचे वन में दूर-टूर तक घास का गलीचा बिछा था, जिसके बीच में रूपडली चट्टानें सजी 
शीं, नीली, हरी बलखाती, इठलाती नदियाँ अपनी राह बनातीं बढ रही थीं। 


ऋष्यमूख पर्वत पहुँचने पर उनकी भेंट सुग्रीव मे हइई|। उनके बीच परिचय का आदान-प्रदान हुआ। 
वे वृक्षों की शाखाओं पर जा बैठे, उन्होंने फलों और पडाड़ी जालों के जल का मेवन कर, स्वयं को 
तरोताज़ा किया और डनुमान ने, सुग्रीव को दशरथ पुत्रो की मारी कथा कह सुनाई| 





“उघुकुल के वंशज! कृपया बताएँ कि क्या आप इन्हें पडचानते हैं?” सुग्रीव राम के सामने एक 
पोटली ले आए, जिसमें कुछ लिपटा हुआ था। 


राम ने वस्त्र खोता तो उसमें उन्हें सुंदर कारीगरी से सजे, सुवर्ण आभूषण दिखाई दिए: सीता के 
पेयें के बिछुए, अंगूठियाँ और नाक का आभूषण, उनकी पायल, उनके कंगन, उनके बाजूबंद, 


उनकी करघनी। राम की तो जैसे श्वास डी थम गई। लक्षमण बोले, “में इन जुपुरों को पड॒चानता हूँ। 
ये वही हैं, जो मेरे बड़े भईया की पत्नी के पैरों को शोभा प्रदान करते हैं। ये सीता के ही होंगे।” 


सुग्रीव ने कहा, “मैंने देखा कि रावण अपने उड़ने वाले विमान में एक येती-बिलखती स्त्री को 
लिए जा रहा था। वह अपनी ओर से छुटने का प्रयास कर रडी थी। बार-बार सहायता के लिए गम 
को पुकार रही थी, उसने ये आभूषण धरती पर इसीलिए गिराए ताकि अपनी निशानी छोड़ सके। 
मैंने अपने वानरों को भेज कर उल्हें उठवा लिया। मैंने ही हनुमान को उत्तर की ओर पता लगाने 
भेजा था।” 


“क्या आप जालते हैं कि लंका कहाँ है? राम ने पूछा। वे सीता के आभूषणों पर कोमलता से हाथ 
फिरा उहे थे। 


“आज तक कोई वानर वाँ तक नहीं गया। वड सुठूर दक्षिण में स्थित है,” सुग्रीव ने कहा। 


“मेरी दुःख भरी कथा बहुत हुड। आप बताएँ, आप अपने ही राज्य में शरणार्थियों सा जीवन क्यों 
बिता रहे हैं। हनुमान का कहना है कि आप इस पर्वत को त्याग कर, कहीं और जाने का साहस 
नहीं कर पाते।” 


सुग्रीव ने, राम को अपने भाई बाली के साथ हुई ग्रलतफ़डमी वाली सारी कथा कड सुनाई| 


“आपकी पत्नी रावण के पाम हे और मेरी पत्नी को मेरे ही भाई ने छीन लिया हे) आप मेरी 
सहायता करै और मैं निश्चित रूप से आपर्की सहायता कऊूँगा।” 


सीता सोचने लगीं, सुग्रीव को किस बात का अधिक शोक रहा होगा: राज्य खोने का ठुःख अथवा 
पत्नी से वियोगा उसे किष्किंधा का राज्य अपने भाई के साथ बाँटना था, पत्नी रूमा को नहीं। अब 
उसके भाई ने पत्नी और राज्य, दोनों पर ही एकछत्र अधिकार स्थापित कर लिया था। 


“क्या आप सदैव इतनी विचारमग्न रहती हैं?” हनुमान ने सीता से पूछ डी लिया। 

“क्या ऐसा करना अनुचित है?” सीता ने पूछा। 

“तानरों का कडना है कि ऐसा निरर्थक कार्य नर डी करते हैं|” 

“यह विवार ही तो नर और वानर के बीच का अंतर है। विचार ही उसे नारायण तक ले जाते ही” 
“नारायण कोन है?” 

“लिद्रालीन विष्णु: हमारी मानवीय संभावना, जो सदैव पुष्पित होने की प्रतीक्षा करती रहती है।” 
“यह मानवीय संभावना क्या है?” 

“संसार को दूसरे व्यक्ति के हष्टिकोण से देखना और उसमे सार्थकता पाना” 

“मुझे लगता है कि यह राम के भीतर उत्पन्न हो चुकी है।” 

“मैं तुमसे सहमत हूँ।” 


“मुझे लगता है कि यह सीता के भीतर भी उत्पन्न हो चुकी है।” हनुमान ने कहा 


७ ताल्मीकि को उड़ान से विशेष स्नेड था। यवण पुष्पक विमान उडाता हे और हलुमान 
पडले किष्किंधा और फिर लंका की ओर उड़ान भरते हैं| 


१ भारतीयों ने हैंसल और ग्रेटल की परीकथा तो बहुत बाद में सुनी जिसमें वड बच्ची 
निशानी के लिए ब्रेड के टुकड़े फॅंकती जाती है, उससे पूर्व वे सीता हारा निशानी 
छोड़ने के लिए आभूषण फेंकने की कथा सुन चुके थे| 

° कथा में बारंबार इस बात पर बल ठिया गया है कि लक्ष्मण ने सीता का, सीता ने रावण 
का और राम ने ताडका का मुख कभी नहीं ठेखा था। इस प्रकार, किसी के मुख को 
देखने का संबंध पारंपरिक तौर पर कामुकता अथवा भ्रंगारिकता से जोड़ा जाता हैं। 
पशु राज्य में, ठूसरे पशु की आँखों में ठेखने से धमकी का जवाब ठिया जा सकता है, 


आँखें चुराना या नीची कर लेना, समर्पण की निशानी मानी जाती है। 


१ भारत में सुवर्ण को एक मांगलिक धातु माना जाता रडा है। याम अपनी सीता का भ्रंगार 
सुवर्ण आभूषणों से करते हैं। रावण मोने मे बनी लंका नगरी में वास करता है) राम के 
लिए, सुवर्ण का स्थान देह पर है परंतु यवण उसे अपने पैरों तले रखता है। सीता को 
सुवर्ण मृग मोह तेता है। इस प्रकार, रामायण सुवर्ण के अंधकार पक्ष को रेखांकित 
करती हैं, जो लुभाने के साथ-साथ फँसाने और जाल में उलझाने का काम भी कर 
सकता है। सीता जीवन में अपने सार्थक कार्य के लिए, सुवर्ण आभूषणों का भी त्याग 
कर ठेती हैं 


° रघुवंश के भाईयों की तुलना में, वानर भाईयों को आपस में राज्य बाँटने का आठेश 
मिलता है किंतु वे आपय में एक भ्रांति का शिकार हो कर अलग हो जाते हैं। दोनों में से 
एक भी, दूसरे को संठेड का लाभ नहीं ठेना चाहता। 

१ केरल की शीयम परंपरा में, बाली की पूजा एक देव के रूप में की जाती है और प्रायः 
उसे *लंबी पूँछ” वाला नाम से संबोधित किया जाता है, जो उसकी भौतिक तथा काम 
संबधी शक्ति का सूचक है। 

° वानर जगत में, प्रधान वानर सबसे शक्तिशाली डोता है, जो सारी माठा वानरों तथा 
इलाके को अपने वश में रखता है और ठूसरे वानयों को अपने हरम से ठूर रखते हुए, 
सारे बैरियों को मिटा देता है। संभवत: बाली और सुग्रीव भी इन्हीं अभ्यासं पर चलते थे, 
इसलिए वात्मीकि ने उ्हें वानर के रूप में मान्यता ठी। वे आपय में राज्य को बाँट रहे 
थे, जिससे पता चलता है कि वे अपनी पाशविक वृत्ति से एक चरण ऊपर थे। परतु जब 
बाली सुग्रीव को धकिया कर बाहर निकाल देता है और उसकी पत्नी रूमा को अपने 
अधीन कर तेता है, तो उनकी पाशविक वृत्तियाँ वापिस आ जाती हैं। 


सूर्य से मिले पाठ 


“तुम सुग्रीव की सहायता क्यों नहीं करते? सीता ने पूछा। तुम कितने बलशाली और फुर्तलि हो। 
तुम निश्चित रूप से बाली को हय सकोगे।” सरीता बोलीं 


तब डनुमान ने सीता को सूर्य तथा सूर्य पुत्र के साथ अपने संबंध के विषय में बताया। 


डनुमान, संसार का सारा ज्ञान पाना चाहते थे वे सूर्य के पास पढ़ेँवे, जिन्होंने धरती पर ठेखने 
योग्य, सब कुछ देख रखा था। परतु सूर्य डनुमान के गुरु नहीं बनना चाहते थे क्योंकि वे सारा 
दिन आकाश में विचरण करते-करते इतना क्लांत हो जाते थे कि इसके बाद कुछ करने की 
हिम्मत डी नहीं रहती थी। हनुमान हठ के सथ, सूर्या के उथ के आगे जा खड़े हुए, सूर्य पूर्व से 
पश्चिम की ओर जा रहे थे। हनुमान, सूर्यदेव के सम्मुख, उनकी हृष्टि को सडन करते हुए, खड़े थे, 


वे किसी भी ठशा में उनसे ज्ञान पाना चाहते थे। ढ़ संकल्प का ऐसा परिचय पाकर सूर्य ने 
डनुमान को वेदों, वेदांगों, उपवेदों, तंत्रों व शास्त्रों की जानकारी दी। सूर्य की शिक्षाओं के बल पर, 
डनुमान ने प्रत्येक सिद्धि प्राप्त की और एक तपस्वी में रूपांतरित हो गए। यही कारण था कि 
डनुमान स्वेच्छा सरे अपनी ठेड का विस्तार कर सकते थे, उसे संकुचित कर सकते थे, आकार 
बठल सकते थे, पक्षी की तरह उडान भर सकते थे, भारी अथवा भारविहीन हो सकते थे, ठूसर को 
आकर्षित करते हुए, उस पर वर्चस्व स्थापित कर सकते थे। सूर्य ने इस ज्ञान के बठते में, केवल 


एक ही आग्रह किया, “मेरे पुत्र सुग्रीव का ध्यान रखना, वह इंद्र के पुत्र बाली जितना शक्तिशाली 
नहीं है। सठा उसके मित्र बने रहना।” 


“इस प्रकार में यदा सुग्रीव का प्न तेते हुए, उसकी रक्षा करता डूँ। परंतु इसका अर्थ यड नहीं कि 
मुझे इंठ़ के पुत्र बाली का विरोध करना होगा। मैंने सुग्रीव का पक्ष देखा और मैंने बाली का पक्ष भी 
देखा। सुग्रीव का कहना है कि बाली अनुत्तरदायी उहा। बाली का मानना है कि सुग्रीव ने जो 
किया, उसके लिए उभे भ्रमा नहीं किया जा सकता। वे दोनों अपने-अपने हष्टिकोण के साथ सही 
हैं,” डजुमान ने सीता से कहा 


“यह तो सत्य है|” सीता बोलीं। 





यद्यपि, लमण ऐस नहीं सोचते। जब उन्होंने भी यडी कथा सुनी, तो उ्होंने कडा, “तुम शिव के 
समान हो, जो राक्षस, यक्ष, देवों व असुयें को अपना सहयोग देते हैं। क्या तुम्डें नहीं लगता कि 
तुम्डें किसी एक पक्ष को चुनना चाडिए, विष्णु की तरह? तुम्डें सदा उचित पक्ष का साथ देते हुए, 


शक्तिहीन के लिए लड़ना चाहिए” 


डनुमान ने उत्तर ठिया था, “परंतु यह निर्णय कौन करता है कि कौन उचित है अथवा कौन 
अनुचित? बाली और सुग्रीव, दोनों को ही यही लगता है कि वे उचित हैं। और यह निर्णय कौन 


लेता डै कि उनमें से कौन शक्तिहीन है? क्या राम, वनवास में होने के कारण शक्तिहीन हैं? क्या 
सीता शक्तिहीन हैं क्योंकि रावण ने उल्हें हर लिया है? क्या शक्ति अपने भीतर से आती हे या इसे 
कहीं बाहर जे अर्जित करना होता है?” 


इसके बाद हलुमान ने लक्ष्मण को वह कथा सुनाई, जो उन्होंने सूर्य मे सुनी थी। 


एक बार इंद्र के स्वर्ग के लिए, एक असुर से अंकट पैदा हो गया, जिसने एक महिष अर्थात भैंसे के 
रूप में उन पर धावा बोल ठिया। तो ठेवगण मिल कर शिव के पास सहायता की याचना करने गए| 
उळ्डोंने देवों से कडा कि वे अपनी आंतरिक शक्तियों के संयोजन से किसी एक सत्ता को जन्म दें। 
उन्होंने अपने भीतर से, अपनी शक्तियों को प्रकट किया। देवों की अनेक शक्तियों ने मिल कर, 
एक चकाचोँध करने ठेने वाले प्रकाश का रूप ले लिया, जिञे दुर्गा के नाम से जाना गया] दुर्गा, वे 
अनेक भुजाओं वाली एक भगवती है, जो सिंड पर सवार डो कर युद्ध भूमि में आई और महिषासुर 
का अपने त्रिशूल से वध कर ठिया। डनुमान ने लक्षमण से पूछा, “याम के भाई, मुझे यड बताएँ, 
आप किसे संरक्षण प्रदान करते: महिष से ठेवों को अथवा उस महिष को, सशस्त्र सिडंवाडिनी 
भगवती से?” 


“ठेव पीड़ित हैं तथा दुर्गा उनकी मुक्तिठात्री है,” लक्ष्मण बोले। 
तब हलुमान ने लक्ष्मण को एक और कथा सुनाई जो उन्डोंने सूर्य के मुख से ही सुनी थी। 


“बहुत समय पडले की बात है, देवों और असुयें ने सागर मंथन किया, जिसमें से अनेक अनमोल 
संपत्तियाँ बाहर निकलीं। उनमें इच्छापूर्ति करने वाला कल्पतरु वृक्ष, इच्छापूर्ति करने वाली गौ, 
कामधेनु, इच्छा पूर्ति करने वाला रत्न चिंतामणि व अमरता प्रदान करने वाला अमृत शामिल था] 
विष्णु ने मोडिनी का रूप धर कर, सबको मोड लिया ओर उनसे वादा किया कि वे सरे उपहायों 
को समान रूप से विभाजित करेंगी किंतु उन्होंने वह अमृत केवल ठेवों के बीच ही विभाजित 
किया। इस तरह वे ठेव इतने शक्तिशाली हो गए कि उन्होंने सभी संपत्तियों को अपने अधिकार में 
ले कर, अपने निवास स्थान अमरावती को, स्वर्ग, आनंद व भोग की स्थली में बठल ठिया। इसर 
तरह छले गए अयुरों ने कभी देवों को क्षमा नहीं किया, वे बार-बार अलग-अलग रूपों में उन पर 
आक्रमण करते रहते, जये कि महिषासुर ने किया था। तो वास्तविक पीडित कौन है, देव अथवा 
असुर”? 


बोले NN ा 


तभी राम बोले, “तुम यह क्यों मान कर चलते हो कि विष्णु देवों का पश्न तेते है, ऐसा इसलिए है 
कि उव्होंने उन्हें अमरता प्रदान करने वाला अमृत ठिया है? हाँ, अमृतपान करने के बाठ तो देवों 
को अपनी मृत्यु का भय भी नहीं सताना चाडिए। तो वे अब भी इतना असुरक्षित क्यों अनुभव करते 
है? उन्‍्हें क्या खोने का भय है? वे अपनी संपत्तियों से क्यों चिपके रहते हैं? यह सच है कि विष्णु ने 
देवों को संपत्ति तो ठी है परंतु क्या वे उळ्हें शांति ठे सके, क्योंकि वे अब भी अपनी पहचान को 
वस्तुओं के साथ जोडते हैं। और हाँ, शिव अपना सब कुछ राक्षसं व असुयों को ठे देते हैं, सब कुछ, 
वे जो भी मागते है, पाते हैं। परंतु वे उनसे क्या चाहते हैं? वे उनसे धन और सत्ता चाहते हैं - वही 
वस्तुओं की वासना। वे कभी अडायता नहीं चाहते कि उन्हें इन क्ुधाओं से उबरने का अवयर मिते। 


वे कभी नहीं चाहते कि उन्हें अपने मनस्‌ के विस्तार का अवसर मिले। और इसी तरह वह क्षुधा 
उनके अस्तित्व को डसती रहती है, जिस तरह ठेवों का अस्तित्व भयातुर रहता है। यह संघर्ष 
निरंतर अंतडीन रूप से जारी रहता हे जिसमें नियमित अंतराल पर जय और पराजय आते-जाते 
रहते है, यह संघर्ष उनके नेतृत्व में होता है, जो यह मानते है कि वे उचित हैं अथवा जो यह मानते 
है कि वे शक्तिहीन हैं।” 


तब प्रत्येक वानर राम को इस प्रकार देखने लगा जैसे शिष्य अपने गुरु की ओर देखते हैं| राम 
बोले, “इसे जानो, दुर्गा वह बल है, जिसे हम बाहर से पाते हैं| शक्ति वह बल है, जिसे हम अपने 
भीतर से पाते हैं। प्रकृति हमें शक्ति प्रदान करती है। मानव समाज इस प्रकार बना है कि 
उपकरणों, नियमों व सपंत्ति के माध्यम से ठुर्गा को स्वीकार कर सके। किंतु वन में इतने वर्ष 
बिताने के बाठ, तेरह वर्षों से अधिक समय से, सीता और मैने ठुर्गा की बजाए शक्ति को मान देना 
सीख लिया है। क्योंकि हमारे भीतर से उत्पन्न होने वाली शक्ति सदा हमारे साथ होती है: यड 
ज़रूरी नहीं कि हमारे पास बाहर से मिलने वाली शक्ति डो डी। रावण बाहरी बल पाना चाढता है| 
वह उस व्यक्ति को ठंड देना चाहता है जिसके भाई ने उसकी बहन का अपमान किया। वह मेरी 
पत्नी को एक संपत्ति के रूप में देखता है; वड उसे चुरा कर, मुझे ठुःखी करना चाहता है| वह 
सीता को एक व्यक्ति के रूप में नहीं चाहता, जिसने उसे कोई हानि नहीं पड्ुुँचाई। में उसे ठोष नहीं 
ठेता। मैं उससे रूष्ट भी नहीं हूँ। मैं उसका ष्टिकोण समझता हूँ। मुझे नहीं लगता कि वह ग्रलत हैं। 
मैं उससे उसकी सता के कारण बैर नहीं रखता। में केवल अपनी सीता की रक्षा करना चाहता ठू, 
उसे उसकी खोई स्वतंत्रता लौटाना चाहता हूँ।” 


“आप रावण को दोष कहीं देते,?” सुग्रीव आश्चर्यचकित था। 


“नहीं, मैं समझ सकता हुँ कि वड क्या मानसिकता रखता है, जिस प्रकार मैं यड भी समझ सका 
कि कैकेयी माता की सोच का मूल क्या था। यवण में असीम संभावना भरी है किंतु वड उसे पाने 
से इंकार करता हैं| वह मुझे शत्रु समझता हैं और मेरे वास्तविक रूप को जानने से इंकार करता 
है॥ कैकेयी की तरह, वह भी, यथार्थ के विषय में अपनी ही धारणा से आक्रांत है।” राम बोले। 


राम के ऐसे ववनों को सुनाने के बाद, हनुमान सीता से बोले, “मुझे एहसास था कि राम एक 
सच्चे ब्राह्मण हैं, जो अपने व अपने आसपास के लोगों के मनसू का विस्तार करता है, एक तपस्वी 
के मन के साथ, गृहस्थ की भूमिका। उव्डें यजा बनने के लिए, किसी प्रकार के राज्य की 
आवश्यकता नहीं डी” 


“उन्हें पति बनने के लिए, किसी पत्नी को अपने अधीन करने की आव9यकता नहीं हैं,” सीता 
बोलीं। 


१ वैदिक क्रवाओ में इंठ़ व सूर्य को प्रधान देव माना गया है। पुरा कथाओं में, वे विष्णु के 


_ 


अधीन स्थान ग्रहण करते हैं। जब विष्णु राम के रूप में अवतार तेते है, तो ये प्राचीन 
देव, वानरों की तरड उनका साथ निभाते हैं: इंद्र बाली बनते हैं और सूर्या सुग्रीव के रूप 
में आते हैं| 

उपनिष्दों में, याज्ञवल्क्य सूर्य से प्रज्ञा ग्रहण करते हैं| पुराणों में, हजुमान सूर्य से प्रज्ञा 
ग्रहण करते हैं। सूर्य डी प्रकाश व ऊर्जा का स्त्रोत हैं अत: इन्हें दिव्यता का प्रतीक माना 
जाता है। ऋगवेद से प्रसिद्ध गायत्री मंत्र, इसी सूर्य का आह्वान हैं, जो अज्ञानरूपी 
अंधकार का नाश कर देते हैं। 

मंदिर मूर्तिकला में, सूर्य का चित्रण प्राय: इस एक रथ में विराजमान ठेव के रूप में 
किया जाता है, जिनके रथ को सात अश्वों द्वारा खींचा जाता है। 


हनुमान एक मडान तपस्वी, बलशाली योदा तथा कौतूडलप्रिय वानर हैं। यद्यपि वे 
सुग्रीव की सेवा करते हैं किंतु अपने लिए कोई श्रेय नहीं चाहते। परंतु वे एक उठित हो 
रहे सूर्य के समान है, जो अंतत: महाकाव्य में एक प्रधान पात्र के रूप में सामने आते 
हैं। भक्तिपरक साहित्य के साथ, मध्ययुग में उनकी भूमिका केंद्रीय होती चली गई| 
लोकगाथाओं में, बाली को इस बात का रोष हैं कि सुग्रीव ने ऋष्यमूख पर्वत पर आश्रय 
लिया हे, जहाँ वड श्राप के फलस्वरूप पैर नहीं रख सकता। वह सुग्रीव को उत्तेजित 
करने के लिए, दिन में कई बार उसी पर्वत पर छलांग भरता हैं और सुग्रीव के सिर पर 
ठोकर मारता हे, एक दिन हनुमान उसे टखने से पकड़ कर धमकी देते हैं कि वे उसे 
पर्वत पर नीचे खींच लेंगे। बाली जानता हैं कि यदि उसने पर्वत को स्पर्श भी किया, तो 
उसके यिर के डज़ार टुकड़े हो जाएँगे। वह भयभीत हो कर, डनुमान की पकड़ से छूटने 
की चेष्टा करता है। अंततः, वे दोनों इस बात पर सहमत होते हैं कि जब तक सुग्रीव 
ऋष्यमूरत पर्वत पर वास कर रहा है, बाली उसे कुछ नहीं कहेगा। 


डनुमान निःस्वार्थ भाव से राम की सेवा करते हैं। वे सुग्रीव की तरह नहीं हैं, उन्हें राम 
की सेवा से कोई भौतिक लाभ नहीं होगा किंतु वे इस सेवा मे भावात्मक लाभ पाते ह 
राम गुरु बनते हैं और हनुमान एक संपूर्ण शिष्य के रूप में, उनकी कीर्ति की छाया 
तले संतुष्ट रहते है, हालाँकि यठि वे चाहें तो अपने गुरु से कहीं अधिक शौर्य व कीर्ति 
अर्जित कर सकते है, उन्हें पीछे छोड़ सकते हैं परतु वे ऐस नहीं करते। 

वनों में वाय के दौरान प्राय: कथाओं के वाचन व॒ श्रवण की परपरा उढी। इन्हीं कथाओं 
के माध्यम से भारत में विवेक तथा प्रज्ञा का प्रसार डुआ। शिव से बृहठ-कथा, कथाओं 
का सागर हुई, जिसे लोकगीतकारों व कथाकायों ने मानवता तक पढुँचाया। विद्वान 
भारत को, अनेक लोकगाथाओं के केँठ़ के रूप में देखते है, जडाँ से वे अरब व्यापारियों 
के माध्यम से, यूरोप तक पढुँचीं। 

कथावाचन हिंठुत्व में महत्वपूर्ण भूमिका अठा करता है। यह मंदिरों पर आधारित 
पौराणिक हिंदुत्व की तुलना में प्राचीन अनुष्ठानिक वैठिक हिंदुत्व में कम स्पष्ट 
दिखाई देता है। ठिव्यता तीन रूपों में प्रकट होती हे: तपस्वी शिव, गूडस्थ विष्णु तथा 
भगवती, जो धरती है प्रज्ञा इमी तरह व्यक्त होती है कि भिव तथा विष्णु भगवती से 


किस प्रकार संबंध रखते हैं। ब्रह्मा व उनके पुत्रों तथा भगवती से उनके संबंधों से 
अज्ञान प्रकट होता है। भगवती को अनेक नामों से समरण किया जाता है किंतु शक्ति 
नाम सर्वाधिक लोकप्रिय है। शिव के माध्यम से हिंठू धर्म की प्रशंसा करने वाले शैव 
कहलाते हैं, जो विष्णु के माध्यम से ऐसा करते हैं, वे वैष्णव कहलाते हैं और जो शक्ति 
के माध्यम जे ऐसा करते हैं, वे शाक्त कडलाते हैं। 


१ राम को एक शास्त्रीय यूजानी नायक के रूप में देखना बहुत सरल है, जिन पर 
खलनायक ने अत्याचार किया है। परंतु यमायण तो इंडिक विचारधारा तथा प्रज्ञा की 
धारणाओं का साधन है। यड अपने मूल रूप में, वह मानवीय पिपासा है, जो संपत्ति के 
माध्यम से अपनी पुष्टि चाडती है। राम एक देव हैं क्योंकि वे संपत्ति की निःसारता को 
जानते है संपत्ति के कारण नहीं, इसके बावजूद एक पडचान स्थापित होनी चाहिए, 
कुछ ऐया, जिसे संभवतः रावण नहीं सीख सका। 

१ सभी इंडिक धर्म - हिंठू, बौद्ध व जेन - वस्तुओं के माध्यम से, सत्ता के लिए मनुष्य की 
पिपासा कें संबंध का अन्वेषण करते हैं| ग्रीक कथाओं में ऐस नहीं हें, वहाँ उपलन्धियों 
का उत्सव मनाया जाता है और बाइबिल की कथाओं में, अनुशासन व विनीत स्वभाव 
को सरडा जाता है। इंडिक विचारधारा में समझ और प्रज्ञा को प्रभ्रय दिया जाता है। 


बाली का वध 


इसके बाठ डनुमान ने सीता को बताया कि सुग्रीव किष्किंधा का राजा कैसे बना 


“वह किसी ऋषि-मुनि की भाँति दार्शनिक स्वभाव रखता है। वह तो ठीक है। परंतु मुझे वास्तव में 
एक ऐसे योद्धा की आवश्यकता है जो बाली का वध कर सके,” सुग्रीव ने कडा। राम ने प्रत्युत्तर 
में, अपने धनुष पर एक बाण साधा, मंत्रोच्चार किया और बाण छोड़ ठिया। सभी विस्मय से ताकते 
रह गए और वड बाण, सत ताड़ वृक्षों को एक साथ भेठते हुए, रम के तूणीर में लौट आया। 





“आप कौशलयुक्त हैं, परतु क्या आप बलशाली भी हें?” सुग्रीव ने पूछा। प्रत्युत्तर में, राम ने ठुंटुभी 
के शव को ठोकर दे मारी, जो अब केवल हड्डियों का ढाँचा मात्र रड गया था, वढ ठोकर इतनी 
भीषण थी कि वढ कंकाल, ऋष्यमूख पर्वत की ढलालों से होते हुए, ठीक सीधा किष्किंधा के मध्य 
जा गिरा। 


“यह तो अद्भुत है। जब मैं उस्रे अपने साथ ठ़ंढ़ युद्ध का न्यौता दूँ, तब आप आड़ से बाण चला कर्‌, 
उसका प्राणांत कर सकते हैं। आप मुझे किष्किंधा का राजा बनने में सहायक हों और मैं अपने 
वानयों को सीता की खोज में भेजूँगा और उन्हें बचाने में आपकी सहायता करूँगा।” 


“क्या यह उचित नहीं होगा कि युद्ध की चुनौती मेरी ओर से मिले और में उसे पराजित करूं?” रम 
बोले। 


“तब आप किष्किंधा के स्वामी होंगे, मैं नहीं। आप मेरे सहायक नहीं, मुक्तिदाता होंगे। वानर मेरा 
नहीं, आपका नेतृत्व मानेंगे। जब तक मैं उसे बुला कर, मौत के घाट नहीं उतार देता, तब तक 
किस्री भी वानर के सम्मान का पात्र नहीं बन सकूँगा। और प्रश्न रहा औचित्य का, तो वड सब 
नगरों में होता है, वन में नहीं!” 


उनके इस अनुबंध तथा मित्रता पर मुडर लगाने के लिए, हनुमान ने अगिन जलाई और राम व 
सुग्रीव ने हाथ थाम कर, अग्न की सत बार प्रदक्षिणा की। इस प्रकार इस अनुष्ठान से बंधने के 
बाठ, वे दोनों ही परस्पर निष्ठा कें नाते में आबढ़् हो गए थे। 


सीता को हनुमान कें मुख से सुने वर्णन के आधार पर अनुभव हुआ कि सुग्रीव वैश्य- वर्ण था, 
एक ऐसा वानर, जो व्यापारी की तरड तेज़ ठिमाग रखता डै, जबकि उसका बैरी बाली कत्रिय-वर्ण 
वानर था, जो एक स्वामी की तरह प्रभुत्वसंपन्न मस्तिष्क रखता है। संभवतः हनुमान ही 
एकमात्र वानर था जो एक ऋषितुल्य मस्तिष्क का स्वामी था, बलशाली डोने पर भी शक्ति पाने 
की वाड नहीं, प्रज्ञावान होने पर भी विवेक का ओछा प्रदर्शन नहीं! 


इसके बाठ डनुमान ने ठोनों वानर भाईयों के बीच हुए संघर्ष का विवरण ठिया। 


सुग्रीव हाथ में गठा थामे, बाली को गरज-गरज कर चुनौती देने लगा। बाली, एक झटके में, तारा 
की संगति से उठ कर बाडर की ओर लपका, जिसने दोनों भाईयों के बीच आपसी संघर्ष को 
टालने का एक असफल प्रयास किया किंतु बाली उसे वहीं छोड़, अपने कायर भाई से युद्ध करने 
आ पड्ुेँचा। यम, अपने हाथों में धनुष थामे, झाड़ी के पीछे जा छिपे। 


सुग्रीव और बाली का कोई मेल नहीं था। कुछ ही घूँसों व॒ ठोकरों के बाठ, सुग्रीव अपनी जान बचा 
कर भागा। 


“आपने बाण क्यों नहीं चलाया?” उसने राम से क्रुद्ध स्वर में पूछा। 


“तुम ठोनों एक समान ठिखते हो। उसे कल सुबड पुनः चुनौती ठेना। परतु अपने कंठ में वनपुष्पों 


की माला धारण कर लेना ताकि मैं तुम दोनों के बीच भेद कर सकूँ। कल संध्या समय तक, बाली 
की हत्या हो चुकी होगी और तुम किष्किंधा के गजा बन जाओगे।” रम बोते। 





और इस प्रकार, अगले ठिन, अपने गते में पुष्पमाल पढने ओर हाथ में गदा लिए, सुग्रीव ने एक 
बार फिर से बाली को युद्ध के लिए ललकाया। “इस बार तो में तेरा ख़ात्मा करके ही ठम लूँगा 
ताकि तू मुझे फिर से परेशान न कर सके” बाली पैर पटकता हुआ, जंगल की ओर आया। 


वह युद्ध बड़ा ही भयंकर था। सभी ने देखा कि बाली ने सुग्रीव को अपनी गदा से निर्दयता से 
कुचल दिया, येष में भर कर उसके गाल नोच दिए ओर नखों से उसकी चमड़ी फाड़ ठी। सुग्रीव 
किसी असडाय शिकार सा लगने लगा और बाली को देख कर लगा मानो कोई ठु्ठांत शिकारी 
डो। कोई विश्वास तक नहीं कर सकता था कि वे सहोदर थे। 


तभी राम ने पेड़ों की आड़ से बाण चलाया, जो बाली की पीठ को भेठते हुए, हृदय के पार हो गया। 
बाली एक मर्मांतक चीत्कार के बाठ, धरती पर ठेर हो गया। 


दूर मे ही इस युद्ध को देख रडे वानर, इस छल को देख, कुपित डो गए और मारे रेष के दाँत 
किटकिटाने लगे| ताय अपने पति की ओर लपकी और विलाप करने लगी, जब उसे एडसास हुआ 
कि उसके पति के बचने की कोई आशा नहीं थी: महान बाली का अंत होने जा रहा था। “किसने 
किया हे ऐसा छल?” वह जानना चाहती थी। 


“मैने किया है, मैं रघुकुल वंशज राम हूँ, अयोध्या के गजा भरत का प्रतिनिधि तथा सुग्रीव का 
मित्र, जो मुझे मेरी पत्नी सीता को खोजने में सढायक होगा, जिसे गक्षमों का गजा रावण 
अपहरण कर ले गया हा” राम आगे आ कर बोले| 


“यह कायर तुम्हारी मदद करेगा?” बाली असहनीय पीडा के बावजूद स्वयं को गेक नहीं सका। 
“वढ कायर, जिसने मुझे छल से पराजित किया? अगर तुम सीता को बचाना चाहते थे तो मेरे 
पास क्यों नहीं आए? मैं रावण से कहीं अधिक बलशाली हृ मेने एक बार उसे अपनी पूँछ में बाँध 
कर, किष्किंधा में पालतू बना कर रख लिया था। तुमने इस दुर्बल का साथ क्यों दिया, जो 
बलशाली को पराजित करने के लिए धूर्तता का आश्रय तेता है? क्या यह ज्याय है? क्या यड 


उचित है?” 


सीता ने बात के बीच में बाधा ठी, “बाली ने उस राज्य पर क ब्जा किया, जो उसे अपने भाई के 
आथ बाँटना चाहिए था और अब वह युद्ध में सभ्य आचरण के नियम लागू करना चाहता है। क्या 
यह विचित्र बात नहीं है कि संसार में प्राय: अन्यायी ही न्याय पाने की गुहार लगाते दिखते है?” 


हनुमान, सूर्य देव के शिष्य, जो बाली और उसके पिता इंद्र की प्रकृति से परिचित है, वे कहते है, 
“न्याय की अवधारणा मनुष्यों के पास होती है। यह वन में नहीं पाई जाती। केवल किस्री भी उपाय 
से उत्तरजीविता को ही प्रश्रय ठिया जाता है। सुग्रीव ने अपना ठाँव लगा दिया था। अपने ठुर्बल भाई 
के हाथों पराजय ग्रहण करना बाली के लिए इतना सरल नहीं था इसलिए उसने मानवता और 
सभ्यता की बातें करना आरंभ कर दिया)” 


इसके बाठ हनुमान सीता को बताने लगे कि रम ने बाली के अभियोग का क्या उत्तर दिया। 


“तुम पशुओं के केवल एक डी नियम के साथ जीते आए: तुमने बल प्रयोग से अपने भाई को दूर 
खठेड़ ठिया। तुम्डारे भाई ने पशु जगत के दूसरे नियम को अपनाया: उसने धूर्तता का आश्रय 
लिया। अब तुम छल और कपट की ठुडाई क्यों ठे रहे हो? मानवीय मूल्यों का रोना क्यों रो रहे हो? 
तुमने अपना सारा जीवन एक पशु की तरह व्यतीत किया और तुम्हारे जीवन को यह स्वीकार 
करना चाहिए कि वह एक पशु की तरह डी अपने प्राणों का त्याग करे में एक शिकारी हुँ और तुम 
मेरी पुरस्कार राशि! और सुग्रीव को, राजाओं की इस क्रीडा में लाभ होगा।” 


मरणासन्न बाली को बाँहों में थामे, ताया ने राम को श्राप दिया, “तुमने मेरे पति के प्राण इसलिए 
लिए ताकि तुम्हें तुम्डारी पत्नी मिल सके। ईश्वर करे, जब वढ तुम्हारे साथ हो तो तुम्हें क्षण भर 
को भी शांति न मिले।” तभी, प्रतिडिंमक संतुष्टि के साथ, बाली ने अपने प्राण त्याग दिए। 


उचित अथवा अनुचित, किष्किंधा में एक नई संगठन व्यवस्था का जन्म हो चुका था] अज तक 
बाली के साथ चलने वाले, वानरों ने सुग्रीव का नेतृत्व स्वीकार किया। यहाँ तक कि ताय ने भी 
सुग्रीव को ही अपना नया स्वामी स्वीकारा क्योंकि पशु जगत का यही नियम है। वहाँ ऐस ही 
होता आया हैं। 


१ सुग्रीव को राम पर विश्वास करने के लिए साक्ष्य चाहिए; लक्षमण को हनुमान पर 
विश्वास करने के लिए साक्ष्य चाहिए; किंतु राम व हनुमान को एक-ठूसरे पर विश्वास 
करने के लिए कुछ नहीं चाडिए। 

७ वात्मीकि की रामायण में, राम ओर सुग्रीव द्वारा मैत्री पर मुडर लगाने के लिए अगिन 
के आसपास चक्कर लगाने का प्रसंग आता है। इसके अतिरिक्त और कहीं भी इस 
प्रसंग का वर्णन नहीं आता। केवल विवाड समारोह में ही पति-पत्नी द्वारा यह रीति पूरी 


की जाती हें। संभवतः: यड सार्वजनिक रूप से, किसी संबंध को मान्यता देने का 
प्राचीन वैदिक अभ्यास रहा हो, जो आधुनिक अनुबंध के समान लगता हैं। 
याम-सरीता-नी-वार्ता, भील जाति की रामायण में, सुग्रीव तथा हनुमान की पहचान 
आपस में मिल जाती हैं। लक्षण एक सरोवर से जल पी रहे हैं और उन्हें पता चलता हैं 
कि वड सरोवर एक वानर के अश्रुओ से बना हे, जो अपनी पत्नी के वियोग में दुःखी है। 
वह वानर सुग्रीव/ हनुमान है, जिसकी पत्नी को अरिया उठा ले गया हैं, राम उसे 
उसकी पत्नी लौटा कर लाने का वचन देते हैं और बदले में अपनी पत्नी की खोज में 
सडायता का वचन चाहते हैं। 


राम द्वारा छल जे बाली के वध के प्रसंग पर, लोग ठो ठलों में विभक्त हो जाते हैं 
अधिकतर लोगों का यह मानना हैं कि यह कायरता थी और वे इसका औचित्य ठहशने 
के लिए विकल्प तलाशते रहते है। संस्कृत नाटक मढडावीर-चरित में, भवभूति इसे एक 
ऐसे युद्ध का रूप देते हैं जिसमें यम, बाली के साथ आमने-सामने की लड़ाई लड़ते हैं। 
कम्बन इसकी व्याख्या नहीं करते और यह मान तेते हैं कि यह एक दैवीय कृत्य है, 
जिसकी व्याख्या मनुज के वश में नहीं है। अंततः, इस विषय में अनेक कथाएँ मिलती 
हैं कि राम ने जो भी किया, क्यों किया: बाली को यह वरदान मिला हुआ था कि वह 
अपने बल के अतिरिक्त, अपने सामने वाते का भी आधे से अधिक बल पा लिया करेगा 
अतः उसे परास्त करने का एकमात्र यही विकल्प शेष था कि उस पर, पीछे से वार 
किया जाए। 

धर्म को प्रायः सामान्य नैतिक व नीति संबंधी नियमों की भ्रंखला मान लिया जाता है। 
ऐसे नियमों का कोई अस्तित्व नहीं किंतु समाज के सभी नियमों द्वाय इनकी कल्पना 
की गई है क्योंकि मनुष्य चाहते है कि इनका अस्तित्व हो। केवल सामान्य प्राकृतिक 
नियमों का ही अस्तित्व है, जहाँ अपने बल व धूर्तता के सहारे, केवल बलशाली ही 
टिक सकता है। सामाजिक नियम अपने सभी औवित्यों के आथ, बठलते समय, संदर्भ 
व॒ लोगों के साथ बढलते रहते हैं। इन नियमों से लाभ पाने वाले सठा यही चाहते हैं कि 
इन नियमों का अस्तित्व बना रहे। परंतु जिन्हें इन नियमों से कोई लाभ नहीं होता, वे 
उव्हें अस्वीकृत कर, क्रांतियों को न्यौता देते हैं 

सुग्रीव और रम ने छल से बाली का वध किया। प्रकृति में, छल को उत्तरजीविता का 
उचित साधन माना जाता है। संस्कृति में, छल की भर्त्सना होती है परंतु बल का आदर 
किया जाता है, संभवतः ऐसा इसलिए है क्योंकि छल सुविधा के लिडाज़ से बहुत अमूर्त 
है। 

रम को मर्यादा पुरुषोत्तम कडा जाता है, नियमों के सर्वोच्च संरक्षक। वे किनके 
नियमों का संरक्षण करते हैं? अयोध्या के अथवा किष्किंधा के? क्या उन्हें अपने नियम 
अन्य व्यक्तियों पर थोपने वाडिए? 

ग्रंथों में यह विचार किया गया है, उचित-अनुचित व ज्याय-अन्याय का निर्णय कौन 
लेता है - क्या यड निर्णय बाली के डाथ है, क्या यड निर्णय पीड़ित सुग्रीव के हाथ में 
डैं? या इसे राम द्वारा लिया जाना चाहिए, जो उनके लिए एक बाहरी व्यक्ति हैं? क्या 


ऐसा हो सकता हे कि जो खलनायक स्वयं सबके साथ अन्याय करता आ रडा डो, वड 
अपने लिए न्याय की गुहार करे? क्या एक नायक स्व॒यं पर न्याय को थोप सकता है, 
ताकि अपने बारे में बेहतर मडसूस कर सके, एक बेडतर और न्यायी समाज की रचना 
कर सके, और क्या ऐस करते हुए वड स्वयं को उस खलनायक के सामने 
संवेदनशील नहीं बना देता, जो न तो उसकी ज्यायशीलता को सराहता ढै और न ही 
उसे समझता हैं? बाली की कथा से ऐसे डी कई गुंढ़ प्र<त्न सामने आते हैं| 


* जिस स्थान पर बाली का वध हुआ, रामायण की अन्य घटनाओं से जुड़े स्थानों की 
भाँति, इसे भी भारत के अलग-अलग हिस्सों से जोड़ा जाता है, जिनमें कर्नाटक से ले 
कर केरल और असम तक भू-भाग शामिल हैं। 

१ तमिल व तेलुगू रामायणों में, तारा के विषय में बताया गया है कि वह क्षीरसागर के 
मंथन के समय मिली थी, उसे सुग्रीव व बाली को संप ठिया गया, जिन्होंने सागर 
मंथन की प्रक्रिया में भाग लिया था। 


किष्किंधा का नया राजा 


इसके बाठ डनुमान ने सीता को सुग्रीव के राज्याभिषेक का वर्णन सुनाया। 


स्वर्ग में, इंद्र भले ही आते-जाते रहें किंतु शची स्वर्ग की अधिष्ठात्री उडती हैं। उनका विवाड 
सिंहासन से हुआ, उस पर बैठने वाले व्यक्ति से नडीं। यह देवों की व्यवस्था है। यही वानरों की भी 
व्यवस्था है) तारा, उसी की यानी होगी जो वानरो का नेता डोगा। वड कभी बाली की रानी हुआ 
करती थी, अब वह सुग्रीव की रानी है। 
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रूमा, सुग्रीव की पहली पत्नी तथा छोटी गनी ने कहा, “बाली ने सुग्रीव को ठंडित करने के लिए 
मुझे पत्नी की तरह रखा। सुग्रीव ने सिंडामज पर अपना दावा जताने के लिए तारा को अपनी 
पत्नी घोषित कर दिया। बाली रोष से प्रेरित था और सुग्रीव नियमों से प्रेरित है। दोनों ही रूपों में 
प्रताड़ित तो में हो रही हुँ।” परंतु उसकी आवाज़ सुनने वाला कोई नहीं था। 


वानयों का मुखिया, पिछले यजा के सभी बच्चों को भी मौत के घाट उतार देता है ताकि वे आगे 
चल कर, सिंहासन के लिए खतरा न बन यकें। इस प्रकार तारा ने स्वयं को तैयार कर लिया कि 
अब सुग्रीव निर्दयी भाव से उसके पुत्र अंगद की हत्या कर देगा। 


”यह प्रथा समाप्त होनी चाडिए। यठि हमारी मित्रता को आने ले जाना चाहते हो तो तुम्डें पशुवत्‌ 
नियमों को त्याग कर, मानवता के तौर-तरीकों को अपनाना डोगा। तारा कोई युद्ध में जीती गई 
पुरस्कार राशि नहीं और अंगठ को भी बैरी के रूप में नहीं देखा जाना चाहिए। तुम्हें ताय को 
अपनी पत्नी तथा अंगद को अपने पुत्र तथा राज्य के उत्तराधिकारी के रूप में देखने के लिए हृदय 
को विशाल बनाना चाहिए और साथ ही यह भी ध्यान रखना होगा कि कहींरूमा कोऐसान 
लगे कि उसका मान घट गया है क्योंकि मैंने निजी रूप से ऐसी प्राथमिकताओं का हश्र देखा है। 
तुम्डें इसलिए यजा होना चाहिए क्योंकि तुम सबकी देखभाल कर सकते हो, केवल इसलिए राजा 
बनने का अधिकार नहीं मिल जाता कि तुम दूसरों से कहीं अधिक बलशाली और चतुर हो। 


सुग्रीव ने स्वीकार किया कि वड किष्किंधा की राजगडी पर बैठने के बाठ, ऋषियों द्वारा बताए 
गए पथ का अनुसरण करेगा। उसने संकल्प लिया कि वह वानयों की जीवनशैली में बदलाव 
लाएगा। वे अपनी पाश्विक वृत्तियों से ऊपर उठते हुए, ऑर अधिक मानवीय होने का प्रयत्न करेगे। 
वे अधर्म के स्थान पर धर्म का आश्रय ग्रहण करेगे। 


राज्याभिषेक के अवसर पर आलीशान समारोह आयोजित किया गया। किष्किंधा के हर कोने से 
सबसे श्रेष्ठ फलों, बेरे, कंद, फूलों, शढठ से भरे पात्रों तथा गन्नों की ळेरियों का संग्रड किया गया 
ताकि सभी दावत का आनंद लेते हुए, उसे एक यादगार दिन बना सकें। गम और लक्ष्मण, शांत 
भाव से ठूर पडाड़ी पर बैठे, वानरो को नाचते-गाते और जश्न मनाते देखते रहे। “यठि उस दिन 
आपका राज्याभिषेक हुआ होता तो अयोध्या में भी इसी तरह नृत्य और संगीत का समारोह मनाया 
जाता|” लक्ष्मण के स्वर में उत्कंठा थी| 


“हमें अपने मन को बीती बातों और क्या हो अकता था जैसी बातों में नहीं भटकने ठेना चाडिए। 
हमें भविष्य की ओर ध्यान देते हुए देखना है कि क्या होना चाहिए,” राम बोले। 


ज्योंडी समारोड समाप हुआ, वर्षा तु आरभ हो गई। कड सकते है, इस बार उसका आगमन थोड़ा 
जल्दी डी हो गया था; संभवत: इंद्र कुपित था कि धरती पर विष्णु के अवतार ने उसके पुत्र बाली 
का वध कर ठिया था। मेघों ने सूर्य व आकाश को आच्छाठित कर ठिया। पर्वतों पर चारों ओर धुँध 
का साम्राज्य था। बिजली ज़ोरों से गर्जना करती। ऐसा लगता कि बिजली की चमक आकाश को 
कई हिस्सों में विभक्त कर ठेगी। नठियों के जल में इतना रोष पडले कभी नहीं देखा गया था। 

सारी धरती जलप्लावित डो उठी। नदठियाँ उमडीं और अपने किनारों को तोड कर बढने लगीं। पर्वतों 


की ढलानों मे उतरता कीच व दलदल, अपने साथ तट्टानों, वृक्षो व पशुओं को बहा कर लाने लगा| 





“सीता की खोज के कार्य को, वर्षा क्रतु समाप्त होने तक विलंबित करना होगा,” सुग्रीव ने कहा| 
राम ने विषादयुक्त मुख के साथ अपनी स्वीकृति दे ठी। 


चार माड तक वर्षा का प्रकोप जारी रहा। वानर गुडाओं में छिपे, अपने संग्रड किए गए भोजन में से 
सेंत-सेंत कर खाते रहडे। उनका अधिकतर समय अपने आथी के साथ प्रणय-निवेठन और प्रगाढ 
आलिंगन में ही बीतता क्योंकि ऐसे समय में वे और कर भी क्या सकते थे। और वैसे भी भीगी 
धरती तथा वर्षा की गिरती बुँठों की गंध कितनी मादक होती है। किष्किंधा वानयों की प्रणय- 
क्रीडाओं के सुरों से गूँज उठा।” 


डनुमान सीता से बोले, “मैंने गुफा के बाहर खड़े हो कर ठेखा, गाम एक पहाड़ी पर खड़े, दक्षिण 
की ओर मुख किए, बड़े ही धैर्य से आपके वियोग में तरस रहे थे,” 


“इल्हीं ठिनों, में भी अशोक वाटिका में, उत्तर दिशा की ओर मुख किए पूर्ण विश्वास के सथ बैठी 
रही,” सीता हनुमान से बोलीं। 


७ वाली के पुत्र अंगठ को सुग्रीव का उत्तराधिकारी घोषित किया जाता है ओर यह बात 
बहुत महत्व रखती है। भले डी बूढ़ा राजा नहीं रहा परतु अतीत को धो-पोंछ कर बढाने 
की बजाए उसके साथ शांति बनाए रखने का प्रयत्न किया जाता है। क़ांतियाँ प्रायः 
अतीत को नष्ट कर ठेना चाडती हें - जैसे चीनी सम्राटों द्वारा किताबों को जलाना, या 
मध्य युग में चर्च द्वारा पेगन अतीत को मानने से इंकार करना, या फिर वैज्ञानिक 
क्रांति द्वारा मिथर्कीय अतीत को नष्ट करना आदि। परंतु इससे केवल येष ओर दबा 
हुआ क्रोध डी उत्पन्न होता है, जो आगे चल कर, भावी क्रांति का विस्फ़ोट बनता हैं। 


१ रामायण में, विष्णु रम के रूप में सूर्या पुत्र (सुग्रीव) को, इंठ़ के पुत्र (बाली) के विरुद्ध 


XN 


सहयोग ठेते हैं। महाभारत में, कृष्ण के रूप में विष्णु, इंठ् के पुत्र (अर्जुन) को, सूर्य के 
पुत्र (कर्ण) के विरुद्ध अपना सहयोग देते है इस प्रकार इन दो जीवनकालों कें बीच 
एक संतुलन साध लिया जाता है। 

१ प्राचीन काल में, कुछ समुठायों में, वीर किसी स्त्री से विवाह करके संपत्ति का स्वामी 
बनता था। पत्नी उसके घर नढीं आती थी, पति को उसके घर आना पडता था। पडले 
स्त्री का संबंध अचल संपत्ति व भूमि आदि से भी होता था किंतु बाद में धीरे-धीरे, उसका 
संबंध केवल चल संपत्ति जैसे स्वर्ण आदि से ही जोड़ा जाने लगा, जिसे स्त्री-धन कहा 
जाता था] यही कारण र्हा होगा कि रामायण में कैकेयी व कौशल्या को वडी नाम दिए 
गए हैं, जो उन्हें अपनी भूमि के कारण मिले होंगे यानी वे जिस भूमि मे आई होंगी। 
लंका में, हमें लंकिन मिलती हैं, जिसकी पहचान लक्ष्मी के रूप में की जाती हैं, जो 
पडले कुबेर की मेवा करती थी, फिर उसे रावण की सेवा करनी पड़ी और फिर अंत में 
वढ विभीषण की सेविका बनती है। 


° एक स्त्री द्वारा बढुत सारे पुरुषों की सेवा करने की यड धारणा भारत के रुढिवादी वर्ग 
को बहुत व्यथित करती आई है, तभी पंचकन्या की अवधारणा को ज्म दिया गया, 
जो किसी भी पुरुष से शारीरिक संबंध बनाने के बाद, पुनः अपना कौमार्य ग्रहण कर 
लेती हैं। इन पंचकन्याओं में, तीन तो रामायण से ही हैं - अहिल्या, तारा और मंदोठरी। 
केवल दो का नाम महाभारत में आता है - कुंती तथा ठ्रौपठी। सीता का नाम कई बार 
कुंती के स्थान पर ले लिया जाता है परंतु अधिकतर डिंठुओं को यह अमाव्य है क्योंकि 
सीता को केवल यम की ढेड तथा मन से ही जोड़ कर देखा जाता रहा है। 


लक्ष्मण का रोष 


इसके बाठ डनुमान ने सीता को एक ऐसे क्षण का विवरण ठिया जिसके ठौरान, सुग्रीव के वानरों 
व दशरथ पुत्रों के बीच संग्राम छिड़॒ सकता था। 


धीरे-धीरे वर्षा का वेग थम गया। धरती सूख़ गई। पीले पुष्पों वाले हरे-भरे वृक्षों से धरती 
शोभायमान हो उठी। अब आकाश में मेघ नहीं थे और चंद्रमा भी पूरी आभा के साथ आलोकित था। 


रम प्रतीक्षा में थे कि कब सुग्रीव अपने वानरो को सीता के संधान के लिए भेजेगा। परंतु सुग्रीव 
का कोई अता-पता नहीं था। वढ तो अब भी नाव-गाने, भोजन और अपनी रानियों के साथ भोग- 
विलास में मग्न था। 





राम धैर्य से प्रतीक्षा करते रहे, प्रतीक्षा करते रहे, प्रतीक्षा करते रहे। धीरे-धीरे धैर्य चुका और उसका 
स्थान, पडले रोष ओर फिर क्रोध ने ले लिया। “क्या हो गया हैं? वह अपना वचन क्‍यों नहीं निभा 
रहा?” उन्होंने अपना धनुष-बाण उठाया और सुग्रीव की आनंठ वाटिका की ओर लपके। 





उ्हें इस तरह रोष में आता देख, हनुमान भी घबरा गए। वे सुग्रीव की ओर भागे और उसे कुपित 
भाईयों के आने की सूचना ठी। “राम ने अपने एक ही बाण से बाली का काम तमाम कर दिया था। 
आपको मारने के लिए तो शायठ उन्हें एक बाण की भी आवश्यकता न पड़े,” सुग्रीव एक ही 
झटके में, अपनी मठालस अवस्था से बाडर आ गया, उसे अपनी भूल का एहसास डुआ। परंतु 
लक्ष्मण का रोष शांत करना इतना सरल था क्या? सारे वानर भयभीत हो उठे। 


तारा बोली, “में उसे संभाल लूँगी। वड स्त्रियों पर हाथ नहीं उठाता।” 


“इसर विषय में इतनी आश्वस्त न हों,” तारा के पुत्र अंगठ ने कहा। “क्या आपको याद नही कि 
यम ने ताडका ओर ल$&षमण ने शूर्पणखा का क्या हश्र किया था?” 


ताया निर्भीक भाव से, दोनों हाथ जोड़े लक्ष्मण के आगे जा खडी हुई| उसके सौम्य व कोमल मुख 


पर मैत्रीपूर्ण भाव थे। लक्ष्मण ने कड़े स्वरों में पूछा कि वह दुष्ट कहाँ हैं जिसे अपने वचन का मान 
नहीं रखना आता, उसे अपना मनचाहा मिल गया तो यड भी भूल गया कि उसने क्या वादा किया 
था? “कहाँ है वड कायर, जो स्वयं को किष्किंधा सम्राट कहता है?” वे निरंतर चिल्ला रहे थे| 


तारा ने उनके आगे आने से पडले, अपने वस्त्र भी नहीं संभाले थे। उसके बाल बिखरे हुए थे। 
अर्द्धनग्न देड पर संभोग के चिन्ड स्पष्टतया अंकित थे। उसकी चाल में एक विचित्र सी 
लडखडाडट थी, जिस देख कर लगता था जैसे वड अब भी उसी आनंठ कें बीच उमग रही हो। 
“शांत राजकुमार! तुम बिल्कुल सत्य कह रहे हो, उनका ऐसा करना अनुचित है किंतु क्या इस 
आनंद वाटिका की शांति भंग करना अनिवार्य हैं?” 


लक्ष्मण लज्जित भाव से ठूसरी ओर ताकने लगे। उन्हें अपनी स्थिति किसरी घुसपैठिए सी लगने 
लगी। रेष घुलने लगा था। 


तभी तारा ने मधुर संगीत के से सुर में कडा, “पुत्र! ऐसे कठोर शब्ठों का प्रयोग मत करो। वर्षों से 
सुग्रीव वनों में रहे, भोजन और जीवन के भोग-विलास से दूर रहे। अब कहीं जा कर उन्‍्हें अपना 
ठाय मिता है, ऐसे में उनका संयम खो देना तथा अपने भोग-विलास के बीच समय का अनुमान 
न रहना, स्वाभाविक ही है। अप्सराओं के आलिंगन में बंधे तपस्वी को सँ वर्ष भी एक यत्रि के 
समान लगते हैं, तो तुम स्वयं ही सोच लो कि एक वानर को यह सब कैसा लगता होगा। इस बात 
को समझने की चेष्टा कये और सुग्रीव को क्षमा कर दो।” यह सब सुनने के बाठ लक्ष्मण का 
कोप शांत डो गया। उन्हें बात समझ आने लगी थी। 


उन्होंने अपनी हृष्टि नीची रखते हुए कडा, “क्षमा तो कर सकता हूँ किंतु यड अनुभूति मेरे पास 
नहीं डे आप जिम आनंद और विलास की बात कर रही हैं, मैंने उसे कभी नहीं जाना। मैं इसका 
अनुभव पाने को अधीर हुँ, परतु अभी एक और वर्ष प्रतीक्षा करनी डोगी। अगली बसंत ऋतु में, में 
अपनी पत्नी उर्मिला के साथ का सुख लूँगा किंतु यड तभी संभव हो सकेगा जब मैं अपने भईया 
राम की पत्नी सीता के संधान में सफल हो सकूँगा। और मैं सुग्रीव और उनके वानयों की सडायता 
के बिना ऐसा बिलकुल नहीं कर सकता इसलिए कृपया उनसे कहें कि वे अविलंब अपने वानरों 
को सीता की खोज में भेजें।” 


सीता ने बड़े स्नेड से लमण को स्मरण किया: निष्ठावान, कर्मठ, शीघ्र ही कुपित और फिर 
प्रसन्न डो जाने वाले। जब वे यह आदेश दे रहे होंगे तो उनके नथुने क्रोध से कैसे फड़के होंगे, वे 
कल्पना कर सकती थीं। कितने आाठगीप्रिय और अपने विरक्त व उदासीन भाई से कितने अलग! 


१ सुग्रीव के राज्याभिषेक यमायेह के आथ किष्किंधा-कांड समाप डोता है व सीता की 
खोज के साथ सुंदर-कांड आरंभ होता है। ये रामायण के चौथे और पाँचवें अध्याय हैं 


१ वन में आने वाली मूसलाधार वर्षा को इंठ़ का कोप माना जा सकता है, मानो वर्षा के 


भगवान इंद्र, गम से प्रतिशोध ले रहे है, जिन्होंने उसके पुत्र बाली का वध कर दिया है। 


१ कम्बन की रामायण में, तागा, आभूषणों व सौंदर्य-प्रसाधनों मे रहित हो कर, लक्ष्मण से 
भेंट करने जाती है) उमे एकवस्त्रा विधवा वेष में देख, लक्ष्मण को अपनी माता का 
स्मरण डो आता है जिसे उन्होंने अंतिम बार चित्रकूट में देखा था। यह हश्य ठेख उनका 
कोप शांत हो जाता हे। 

१ तारा शांतिठूत के रूप में लक्ष्मण के पास आती है| उसके पास एक ऐसी क्षमता है, 
जिसका सुग्रीव में अभाव हे। वड अपने सौंदर्य तथा बुद्धिमता के आधार पर एक अलग 
ही श्रेणी निर्मित करती है, जिसमे यह लोकनाथा उपजी होगी कि वह क्षीयमागर मंथन 
में निकली थी। वह कोई साधारण वानरी नहीं थी] 


° रामायण मानवीय दशाओं के प्रति संवेठनशील है: समय कैसे अलग-अलग तरह से 
गति करता है, वह हमारी भावात्मक अवस्था पर निर्भर करता हे जब आप आनंद में 
मग्न होते हैं तो समय पंख लगा कर उड़ जाता है। दुःख के क्षणों में, समय धीरे-धीरे 
गतिमान होता है। सुग्रीव के लिए जो समय पलक झपकने की तरह रहा, राम के लिए 
वड अथाड पीडा के सागर के समान लंबा हो जाता है। 


खोजी दल 


इसके बाठ डनुमान ने सीता को बताया कि सुग्रीव, आनंठ वाटिका से ख्तीसें निपोरते हुए बाहर 
आए और राम के चरणों में गिरने को तत्पर हो उठे किंतु राम बीती बातों पर समय नहीं बिताना 
वाढते थे। न ही उ्डें सुग्रीव की क्षमायाचना से मिली संतुष्टि की चाड थी। वे केवल पता लगाना 
वाहते थे कि उनकी सीता कहाँ थी। 


शीघ्र ही सुग्रीव के सेंकडों-डज़ारों वानर किष्किंधा में आ जुटे, जिसे देख राम के आनंठ की सीमा 
न रही। सुग्रीव ने आश्वासन दिया कि वे यारी धरती छान मारंगे ताकि सीता का पता लगा सकें। 
यह तो साफ़ था कि लंका दक्षिण में स्थित थी। परंतु दक्षिण में कहाँ? दक्षिण-पूर्व या दक्षिण-पश्चिम, 
पहाडों पर या घाटियों में, या घने वनों के बीच? विभिन्न ठिशाओं में जाने के लिए वानरों के ठल 
बला दिए गए। 





य॑म ने सुझाव ठिया कि डनुमान को अंगद के नेतृत्व में भेजा जाना चाडिए। सुग्रीव ने कहा, 
“हनुमान को तो किसी ठल का नेता बनाया जाना चाडिए।” 


“यह दल लंका की खोज में जा उडा है। अंगठ अभी युवा है और एक नेता होने के नाते अनुभवहीन 
है उसे अनुभव की आवश्यकता है) उसके लिए अवसर का अभाव नहीं है) हनुमान के भीतर इतना 
विवेक हैं कि वह उसे नेतृत्व करने ठेगा और उस पर नज़ २ भी रखेगा,” राम ने कहा। अंगठ 
वानरों के ठल के साथ जाने के लिए तैयार हो गया। हनुमान उसके साथ थे। 


“विदा लेने से पूर्व, मैं यम के पास गया और उनसे पूछा कि आप कैसे जानेंगी कि में राम का 
संदेशवाहक ह मैंने उनसे कडा कि वे मुझे कोई ऐसी निशानी ठे ठें जिससे मैं आपका भरोसा पा 
सकूँ। तभी उन्होंने मुझे अपने हाथ में पडनी हुई मुठ़िका ठी थी, यह एकमात्र आभूषण था, जिसे 
उन्होंने पिता के आग्रह पर, तपस्वी वेष धारण करते हुए उताय नहीं था” 


सीता ने राम की मुठ़िका को ठेख्ा, वे हनुमान की ठूरदर्शिता से प्रभावित हो उठीं। 


१ याड तथ्य कौतूहल उत्पन्न करता है कि, वाल्मीकि रामायण में, हनुमान को उनके 
अथाह बल के बावजूठ वानयों कें दल का नेता नहीं बनाया जाता। दर्शकों ने हनुमान 
को एक मडावानर से, भगवान के रूप में प्रतिष्ठित किया है। वे बलशाली और चतुर हैं 
और इतने अयाने हैं कि किसी भी काम का 9्रेय लेने की बजाए, काम करके स्वयं पीछे 
खड़े हो जाते हैं 

१ तात्मीकि रामायण में, सुग्रीव संसार के डर उस कोने का विस्तृत परिचय देते है, जहॉ 
उनके खोजी ठलों को सीता का संधान करना होगा। सुग्रीव राम को बताते है कि वड 
बाली से जान बचाने के लिए, संसर भर में भटके हैं किंतु कभी लंका की ओर नहीं 


गए और अंतत: उन्हें ऋष्यमूख पर्वत पर शरण मिली हैं| 

१ रम तो एक साधु हैं, जो राजसी परिधान और अलंकार त्याग चुके है तो वे सुवर्ण- 
मुद्रिका कैसे धारण कर सकते है? इस तरह के प्रश्न शंकावली का भाग हैं, या फिर 
संदेड माला आदि लोकप्रिय हिंदी पुस्तकों में इन प्रश्नों के उत्तर दिए गए हैं जो 
उन्जींसवीं व बीसवीं सठी में, तुलसीदास द्वारा अवधी में रची गई, यम-चरित-मानस के 
अध्ययन से उत्पन्न होते हैं। एक उत्तर में कहा गया है कि वह मुद्रिका वास्तव में सीता 
की थी। उन्‍्डोंने उसे, गुहा को नाव का किराया देने के लिए दिया था, जब गुडा ने उसे 
वापिस नहीं लिया तो वड राम के ही पास रह गई। 


दक्षिण में संधान 
फिर डनुमान ने सीता को, सागर किनारे पहुँचने 
ठी। 


दक्षिण की ओर प्रयाण करने वाले ठल, पडले अपने परिचित और फिर अपरिचित वनों को पार कर 
आगे बढ़ने लगे। उव्डें नई नठ़ियाँ, न पर्वत, नए पशु व नए पक्षी मिले। केवल सितारों, नक्षत्रों व 
धूमकेतुओं से भरा आकाश नहीं बठला था। 


से पूर्व, अपने सथ घटे रोमांचों की जानकारी 


वानयों को जो भी मिला, उन्होंने उसे राम और सीता की कथा सुनाई कितने लोग तो स्वेच्छा से 
ही खोजी ठल का हिस्सा बन गए, वे उस विश्वसनीय व्यक्ति की पत्नी की खोज में योगदान ठेना 
चाहते थे जिसने, शांति से, अपने भाई के लिए राज्य का त्याग कर दिया, जो अपनी पत्नी के 
अपडरणकर्ता को खलनायक के तौर पर नहीं ठेखते थे और उन्होंने वानरों तक को प्रेरित किया 
था कि वे अपनी पाश्विक वृत्तियों से उबरने की चेष्टा करें| वड निश्चित रूप से कोई विशेष व्यक्ति 
ही होंगे। तब तक, उन घनघोर वनों ने, केवल ऐसे जीव ही ठेखे थे, जो संसार की हर चीज़ को 
जीवन के प्रति संकट अथवा भोजन पाने के अवसर के रूप में देखते थे केवल राम ही संसार को 
संभावनाओं से भरपूर मानते थे, अपने से परे, दूसरों के भय तथा क्रुधा को समझने की योग्यता 
के साथ! 


खोजी ठलों के साथ, जाम्बवंत नामक वुद्ध रीछ भी था, जिसे पूरा विश्वास था कि अयोध्या के 
यजकुमार धरती पर विष्णु का अवतार थे। 


ठक्षिण में कहीं, अंगठ के ठल के वानरों ने देखा कि गौएँ अपनी मर्जी से दीमक से घिरी बाँबी पर 
जातीं और वडाँ अपना दृध बढातीं। वानरों ने ठेखा कि उसके भीतर एक लिंग स्थित था। वहाँ रहने 
वाले अपाँ ने उत्हें बताया कि वहाँ उसे रावण ने प्रतिष्ठित किया था| 


उतर में कैलाश पर्वत के अनेक दोौरयों के ठौरान, रावण ने शिव से कडा था कि वे उसे कोई ऐसी 


भेंट दें, जो प्रतीकात्मक तौर पर उनका प्रतिनिधित्व करती हो। उसने कहा था, “मैं उसे लंका में 
स्थापित करूंगा और कच्चे दृध, बिल्व के ताज़े पत्रों व धतूरे के पुष्पों से उसका पूजन करूँगा।” 
रावण जानता था कि शिव का यह प्रतीक यदि लंका में स्थापित हो गया तो उसकी नगरी मदा के 
लिए अजेय हो जाएगी। 


Dl ठी न 3 
इस प्रकार शिव ने यवण को एक शिव-लिंग भेंट दिया, एक चट्टान, पत्ती के आकार के कुंड में 
सीधी खड़ी थी। “यदि इस चट्टान को इस कुंड ने आश्रय न ठिया तो यह निरूदेश्य भटकती उहेगी। 
मैं चट्टान हुँ और शक्ति यह कुंड है। सदा हम दोनों का एक साथ पूजन करना। इसे कहीं धरती पर 
मत रखना अन्यथा तुम इसे जडाँ रखोगे, वहीं धरती पर जड़ें जमा लेगा।,” शिव ने कढा। जब 
यवण डाथ में शिव-लिंग लिए, दक्षिण की ओर चला, इंटर व्याकुल हो उठे क्योंकि यठि लंका अजेय 
डो जाती तो यह पूरे संसार के लिए संकट बन सकती थी। उन्होंने गणेश जी से सहायता के लिए 
आग्रह किया] 


गणेश जी ने अपनी शक्ति का प्रयोग जल पर किया और अचानक ही रावण को मूत्र विसर्जन की 
इच्छा होने लगी। रावण अपनी शक्ति के बल पर, इस इच्छा को रेक सकता था किंतु वेग इतना 
अधिक था कि कोई भी सिद्धि काम न आती। उसने अपने आसपास देखा तो एक चरवाहा खड़ा 
दिखा। रावण ने उससे आग्रह किया वड लघुशंका का निवारण करना चाहता है, उतनी देर के 
लिए वरवाडा शिव-लिंग संभाल ले और उसे किसी भी दशा में, धरती पर न रखे| 


परतु यवण को मूत्र विसर्जित करते-करते कई घंटे बीत गए। रावण असडाय भाव से सब देख रहा 
था परतु उसके पास मूत्रधार को रोकने का कोई उपाय नहीं था। उधर चरवाडा शिव-लिंग को हाथों 
में उठाए-उठाए क्लांत डो उठा। यवण झाड़ियों के पीछे से पडले तो आग्रड करता रहा ओर फिर बाद 
मे उसे धमकाया भी पर चरवाडे पर कोई असर नीं हुआ। वड शिव-लिंग को वहीं धरती पर रख 
ओझल हो गया। तब कीं जा कर रावण का मूत्राशय रिक्त हुआ। वड भागा-भागा, उस ओर आया, 
जहाँ धरती पर शिव-लिंग स्थापित डो चुका था। उसने अपनी ओर से पूरा बल लगाया किंतु उस 
लिंग के नीचे वाले कुंड को खींच कर, गौ के कान जैसी आकृति देने के अतिरिक्त कुछ नहीं कर 
सका] इस तरह कैलाश मे आया शिव-लिंग लंका नहीं जा सका। वड आधे यास्ते में ही प्रतिष्ठित 
हो गया। 


जाम्बवंत, अंगठ और डनुमान ने नठी के जल से शिव-लिंग को पूजा और दक्षिण की ओर बढ़ने से 


पूर्व जल, धतूरे के पुष्पों व बिल्व पत्रों से शिव-लिंग का अभिषेक किया। 


फिर वह धरती अचानक शुष्क हो उठी और पेय जल की एक बुँठ तक नहीं बची। उनके सिर पर 
सूर्य की तेज़ किरणें चमक रडी थीं ओर तपती हुई धरती पर पाँव जल रहे थे। तब डनुमान ने 
पक्षियों को एक गुफा से निकलते ठेखा। उनके पंख भीगे हुए थे। “मैं निश्चित रूप से कड सकता 
हूँ कि उस गुफा में जल है,” वे बोले। 


उन्हें उस गुफा में जाते ही जल मिल गया। वह एक भ्रूमिगत नदी थी। उन्होंने उसी का पीछा किया 
और उसके मुख तक जा पढुँचे जो पहाड़ियों की ओर खुलता था। वहाँ तो सुंठर रमणीय स्थल छिपा 
था जहाँ फलों और फूलों से भरे वृक्षों की भरमार थी, वढ भूमि तो किष्कंधा से भी हरी-भरी शी। 


“य॒ह मेरी बगिया है,” वल्कल और पशु चर्म धारण किए हुए, एक साध्वी ने आ कर कडा। “मेरा 
नाम स्वयंप्रभा है। इस स्थान को, अयुरों के वास्तुशिल्पी, मय ने बनाया था।” 


वानरों ने पेट भर कर फल खाए और शीतल जत में स्नान किया। इसकें बाठ वे गरी नींठ में सो 
गए। जब वे उठे तो उन्होंने थोड़ा सा और खाया और थोडा और तैर। वह स्थान तो वानरों के लिए 
स्वर्ग के समान था। “अंगठ! जाने का समय हो गया। आदेश ठे दो,” हनुमान बोले। अंगद सकुचा 
उठा। वास्तव में वड स्थान लोभनीय था। 


“कृपया मत जाओ। यहीं रडो। मुझे साथ मिल जाएगा में यहाँ अकेली रहती हूँ,” स्वयंप्रभा ने 
आग्रह किया किंतु डनुमान ने ज़ोर ठिया कि वे उनकी बात नहीं मान सकते क्योंकि वे एक 
अभियान पर निकले हैं| 


“पशुओं का अभियान तो यही होता है कि वे खाएँ, सहवास कर्‌, अपने बैरियों को ठूर रखें और 
शिकारियों से अपना बचाव क| भला तुम्हारे पास कौन सा अभियान हो सकता है?” 


जब डनुमान ने अपने अभियान के विषय में बताया, तो स्वयंप्रभा बोलीं, “किसी ने भी आज तक 
लंका को नहीं ठेखा। तुम निश्चित रूप से असफल रडोगे। किसर ठूसरे के जीवन के लिए अपना 
जीवन क्यों नष्ट करते हो? यहीं रहो, आनंठ मनाओ।” 





“अपनी संतुष्टि में तो बेडठ संतोष मिलता है,” हनुमान बोले, “परंतु जब आप दूसरों को संतोष 
देते हैं तो आपका संतोष कई गुना हो जाता है। यठि आप अपने लिए संतोष की चाहना भी नहीं 
रखते, तो आपके आनंद की सीमा कहीं रहती” 


इन वचनों को सुन कर स्वयंप्रभा को अनुभव हो गया कि इतने वर्षा जे साध्वी के रूप में, संतुष्ट 
देने वाले उस बाग में रहने के बावजूठ, वे स्वयं को अधूरा और अतृप्त क्यों पाती थीं। उन्होंने दूसरों 
की परवाह न करते हुए, सदा अपने संतोष पर ध्यान केंद्रित किया| वैसे तो यह उनके लिए 
आवश्यक नहीं था पर उन्होंने तय किया कि वे वानरों की सडायता करेंगी। वे केवल यड देखना 
चाहती थीं कि निःस्वार्थ मेवा मे कैसा आनंद आता है। उन्होंजे अपनी सिद्धि के बल पर हलुमान 
और उनके वानगें को, भूमि के दक्षिणी छोर पर पहुँचा दिया। उसके परे सागर था और सागर के 
बीच ही कहीं लंका स्थित थी। 


स्वयंप्रभा की कूपा से, वे धरती के एक कोने तक पड़ुँच गए थे। दूर भ्रितिज तक सागर पसरा हुआ 
था, लगता था कि कुछ ठूरी तक जा कर, आकाश से मिल गया हो। वहीं-कहीं लंका बसी हुई थी। 


“हम धरती पर तो खोज सकते हैं पर हम सागर में खोज नहीं कर सकते। हम लंका का पता 
कैसे लगा सकेंगे?” अंगठ ने शोक प्रकट किया। उसके मन में स्वयंप्रभा की वाटिका का त्याग 
करने के लिए अब भी रोष था। “में सीता का समाचार लिए बिना वापिस भी नडीं जा सकता। मेरे 
काका को मुझे मारने का बढाना मिल जाएगा। इससे तो बेहतर होगा कि मैं यहीं अपने प्राणों का 
त्याग कर दूँ” 


डनुमान और जाम्बवंत, युवा राजकुमार के आसपास बैठ कर, उसके भय और कुंठा का निवारण 
करने लगे। वे वहीं रुक कर विचार करने लगे कि अब क्या किया जाना वाडिए। जब एक गिद्ध 
सम्पाती ने अंगठ की यह बात सुनी तो उसे बहुत प्रसन्नता हुई, उसे लगा कि मृत वानरे से उसे 
कई दिन का भोजन मिल जाएगा। वह उनके आसपास ही मँडरळे लगा क्योंकि वड उड़ नहीं 
सकता था। 


“देखिए, यड गिद्ध डमारे मरने की प्रतीक्षा में डै। कम से कम डम अपनी मौत के बाठ तो किसी 
को प्रसन्नता दे सकते हैं, हम अपने जीते-जी तो किसी को कोई ख़ुशी नहीं दे सके।” अंगद फिर 
बड़बड़ करने लगा। फिर वढ बोला, “अगर कहीं जटायु की बात ग्रलत निकली तो? अगर वह दुष्ट 
सीता को दक्षिणी दिशा के बजाए कहीं और ले गया हो, तो?” 
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जटायु का नाम सुनते ही सम्पाती चौंका क्योंकि जटायु उसका छोटा भाई था। बहुत समय पहले, 
उन दोनों ने तय किया कि वे सूर्य के पास तक जाने के लिए दौड़ लगाएँगे। सम्पाती बड़ा और 
मज़ बूत था, वड बडुत ठूर तक उड़ता चला गया पर सूर्य का ताप बहुत ज्य़ाठा था। उसने अपने 
पंखों की आड़ से जटायु की रक्षा की किंतु उसके अपने पंख झुलस गए। वड फिर कभी उड़ नहीं 
पाया। उसने दक्षिणी तट को ही अपना घर बना लिया था] दूसरे गिद्ध तो भोजन की तलाश में उड़ 
कर वले जाते पर उसे बडे धैर्य के साथ वहीं उह कर प्रतीक्षा करनी पड़ती ताकि उसके पास 
अपने-आप कोई भोजन आ जाए। 


“क्या तुम लोग जटायु के मित्र हो? मैं उसका भाई हूँ: उसके बारे में जो भी पता हो, मेहरबानी 
करके बता ठो।” सम्पाती ने कहा 


वानरों ने बूऴे गिद्ध को राम की कडानी सुनाई। उसे बताया कि किसर तरह रवण सीता का हरण 
करके ले जा रहा था और किसर तरड जटायु को, उसके येकने के प्रयास में अपने प्राण और पंख 
गुँवाने पड़े। फिर सुग्रीव और राम की भेंट ओर उससे आगे की कथा सुनाने के बाठ उन्‍्डोंने बताया 
कि वे सीता की खोज में निकले हैं, जो राम की पत्नी हैं। 


सम्पाती अपने भाई की मृत्यु का शोक मनाने लगा। “उसका बलिदान व्यर्थ नहीं जाएगा। में उस 
व्यक्ति को खोजने में सहायता करूँगा जिसने मेरे भाई के प्राण लिए। मैं उड नहीं सकता पर मेरी 
नज़र बहुत तेज़ हैं। में क्षितिज और सागर पर छाई धुँध के भी पार देख सकता हूँ मैं तुम्हें लंका 
खोज कर, उसका पता बता दुँगा।” 


सम्पाती ने एक चट्टान पर खड़े हो कर सागर की ओर देखा और ठक्षिण दिशा में एकटक ताकता 
उहा। फिर वह बोला, “मुझे एक ट्रीप दिख रहा है। उस पर एक नगरी भी बनी हुई हैं। और उस 
नगरी में, मैंने एक स्त्री को देखा। उस नगरी में वड एकमात्र ठुःर्ती स्त्री ठि रही है। बाक़ी सबके 
मुख्ठों पर मुस्कान है जैसे वे अपने प्रेमियों के आथ संतुष्ट व मग्न हों। वड एक ऐसी स्त्री है, जिसने 
ओने की लंका में रहते हुए भी, कोई सुवर्ण आभूषण नहीं पडना। वड अशोक वृक्ष तते बैठी 
विरहिणी, निश्चित रूप से राम की पत्नी सीता ही होगी” 


“अच्छा, उसने इस तरह मेरा वर्णन किया?” सीता ने पूछा 


“जी।” डलुमान बोले। 


७ वुद्धिमान रीछ, जाम्बवंत, वानयों के खोजी दल का हिस्सा है उनकी भूमिका बहुत 
महत्वपूर्ण नहीं किंतु वे इअ आयु से जुड़े विवेक तथा धैर्य का मूर्तिमान रूप हैं। 

१ रीछ (भालुक) को कुछ आधुनिक व्याख्याकारों ने, उन कबीले वालों के रूप में जाना 
है, जिनका कुलचिन्ड रीछ रहा डोगा। 

७ पुरणों में, जाम्बवंत को इतना बूढ़ा बताया गया है कि वे विष्णु द्वारा असुर राज बलि 
को अपने वश में करने की घटना कें भी आशी उडे हें, जब वे वामन का अवतार ले कर 
आए थे। जब वामन ने विशालकाय त्रिविक्रम रूप धर कर, अपने ठो पगों में तीनों 
लोकों को माप लिया था, तो जाम्बवंत उनके पास से निकले। वे बहुत ढी बलशाली थे 
परतु ठुर्घटनावश त्रिविक्रम उनसे टकर गए और इसके फलस्वरूप आई चोट ने 
जाम्बवंत को ठुर्बल कर ठिया। यही वजड थी वे अब वैसा करने के योग्य नहीं उडे थे जो 
कि हनुमान कर सकते थे। 


° कथामें रीछों तथा वानरों को इसलिए भी शामिल किया गया क्योंकि ये इंसानों की 
तरह अपने हाथों का प्रयोग कर सकते है। गले लग सकते ढै और लपक सकते हैं, इसर 
तरह वे चोंच वाले पभ्षियों तथा अन्य चोपाए पशुओं की तुलना में, मजुष्यों के अधिक 
निकट हो सकते हैं। इसे प्राय: विकास के सिद्धांत की, आरंभिक समझ के रूप में लिया 
जाता है। कईयों का तो यड भी कडना है कि वानर और भालुक छुटी हुई कड़ी हैं 


१ कश्मीरी यमायण में वड प्रसंग आता है, जहाँ यवण को लघुशंका के लिए जाना पड़ता 
डै। यडाँ, नारठ इस बात का प्रबंध करते हें कि शिव-लिंग किसी भी दशा मेंलंका नजा 
सके। 


७ स्वयंप्रभा, सुलभा व गार्गी की तरह, एक साध्वी हैं| 

७ रामायण के ठभ्निण-पूर्व एशियाई संस्करणों में, स्वयंप्रभा को उन स्त्रियों में एक 
दिखाया गया है, जो हनुमान के मोडजाल में आबद्ध होती हैं। 

७ ताल्मीकि रामायण में, गुडा में प्रवेश करने वाला कोई भी व्यक्ति जीवित नहीं रड 
सकता। वानर भी फँस जाते है किंतु हनुमान स्वयंप्रभा को मना तेते है कि वे अपनी 
जादुई शक्तियों के प्रभाव से, उन सबको जाने ठें। तमिलनाडू के तिरुनलवेली ज़िले के 
कृष्णपुरम में एक हनुमान मंदिर है, जडाँ स्वयंप्रभा की यह गुडा स्थित है। अयोध्या 
वापिस जाते समय, रावण के वध के बाद, शाम ले उनका अभिनंदन किया और उन्हें 
उनके सहयोग के लिए धन्यवाद प्रेषित किया। 


७ सम्पाती लंका की सटीक दिशा दिखाने में एक महत्वपूर्ण भूमिका निभाता है; अन्यथा 


सरे वानरों को जल समाधि लेनी पड़ती। पडले जटायु राम को और फिर सम्पाती 
डनुमान को, सीता के जाने की दिशा का ज्ञान देते हैं| पक्षियों को श्रेष्ठ गुप्तचर माना 
जाता है क्योंकि वे जल तथा भूमि पर उड़ते हुए, लंबी ठूरी की यात्राएँ सहज ही पूरी कर 
लेते हैं। 

१ सम्पाती सूर्य के बहुत निकट चला गया जिससे उसके पंख झुलस गए, इस कथा से 
इकारसर की यूजानी कथा की गूँज सुनाई देती है, जो लड़का मोम से बने पंख पहन 
कर, सूर्य के बहुत निकट चला गया था। 


° सम्पाती अपने पंख खोने के बाठ उड़ नहीं सकता और ताजे माँअ की खोज में नहीं जा 
सकता। लोकगाथा के अनुसार, सम्पाती के बलिठान से प्रसन्न हो कर, भगवान उसे 
वरदान देते है कि वह सड़ा हुआ माँस भी पवा लेगा। इस तरह गिद्ध मृतकों के 
अपमार्जक बनते है परंतु उन्हें कभी अशुभ नहीं माना जाता। 

७ रामायण के विविध संस्करणों मे, जटायु और सम्पाती को, राम के पिता दशरथ के 
मित्र बताया गया है। 


१ यूानवासी गिद्ध की एक ऐसे पक्षी के रूप में पूजा करते है जो कभी अपनी 
उत्तरजीविता के लिए किरी जीवित प्राणी की डानि नहीं करते। पारयी भी इनका आदर 
करते हैं और कुब्रिस्तानों, दर्मा में इन्‍्डें आमंत्रित करते हैं ताकि वे मृतकों की देह 
को खा कर समाप्त कर दें 

७ ओडिशा की मंदिर नगरी पुरी में, भगवती के गुमाई उत्सव में सम्पाती की भी मूर्तियाँ 
डोती है, जिनमें वड अपने विशाल पंखों पर वानयों को बिठाए हुए दिखाया जाता है। यह 
विचित्र जान पड़ता है, क्योंकि सम्पाती का संबंध पंखों से नहीं है। परंतु लोकगाथा के 
अनुसर, अम्पाती को उसके पंख लौटा ठिए जाते है ताकि वढ वानरों की सडायता कर 
सके और उव्डें अपने पंखों पर बिठा कर, किष्किंधा ले जा यके। संभवत कुछ आरभिक 
खोए हुए, संस्करणों में, वानर पक्षियों के पंखों पर सवार हो कर, लंका गए हों। परतु 
यह एक अनुमान से अधिक कुछ नहीं है। 


हनुमान की कथा 


“लंका पहुँचने का सबसे तीव्र साधन तो यडी था कि सागर को छलाँग मार कर पार किया जाए। 
डर वानर छलाँग भर सकता है: एक से दूसरे पेड़, एक खाई से दूसरी घाटी तक, पर उनमें से 
किसी ने भी सागर को लाँघने का प्रयास कभी नहीं किया था। वृद्ध रीछ जाम्बवंत को पूथ यकीन 
था कि मैं ऐसा कर सकता हँ परतु मुझे अपने पर विश्वास नहीं था,” हलुमान ने सीता को बताया| 


“सागर को लाँघना? क्या तुमने वास्तव में ऐसा किया? कैसे?” सीता ने हनुमान से पूछा। 


“जाम्बवंत ने मुझे मेरे जन्म की कथा सुनाई, जिसे मैं भूल चुका था। उसे सुनने के बाठ ही यह 
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संभव हो सका” 





ठेवगण ने महायोगी भिव मे विनती की कि वे एक ऐसा योद्धा तैयार करे, जो गम का सहाय होते 
इए, यवण का सामना कर सके। इस तरह विष्णु ने सुंदरी मोहिनी का रूप धय और शिव को मोह 
लिया और उन्हें तब तक मोहती रही जब तक उनका वीर्यपात नहीं हो गया। वायु भगवान ने झट 
से उस वीर्य को संभाला ओर उसे अंजना के कान में डाल ठिया। उसरी बीज से, हनुमान का जन्म 
इुआ, जिळ्हें मारुति नाम से भी जाना जाता है क्योंकि उनके जन्म के लिए वायु देव सहाय हुए थे। 
वे प्रचंड वायु के देव मारूत भी कहलाते हैं। 


“मैं एक शक्तिशाली बालक था, इतना शक्तिशाली था कि मुझे अपने बल का अनुमान नहीं था। 


एक बार मैंने आकाश में उगते सूर्य को, फल समझ कर, खाने के लिए छलाँग भरी और मैं ग्रहों 
के आसपास सितारों की तरह उलट-पुलट हो कर घूमने लगा। मुझे गोकने के लिए, इंद्र ने अपने 
वज्र से मुझ पर प्रहार किया। यड ठेख कर वायु ठेव बहुत कुपित हुए और उन्होंने सारे जगत से 
वायु को खींच लिया। उन्हें प्रसन्न करने के लिए इंठ़ ने कडा कि मेरा शरीर बिजली से भी तीव्र 
और प्रचंड तूफ़ान से भी अधिक बलशाली होगा। तभी मुझे वज्रांग या बजरंग के नाम से जाना 
जाता है,” हनुमान ने सीता को बताया। 

“एक बार की बात है, मैंने अपने आसपास के भारी पाषाण और पर्वतों को उनके स्थान मे हिला 
कर, इतना कोलाडल और उपठ़व मचाया कि ऋषियों ने श्राप दिया कि जब तक कोई उचित समय 
आने पर, मुझे मेरी शक्ति का स्मरण नहीं करवाएगा, तब तक यह मेरे स्मृति-पटल से विलुप्त 
रहेगी। जब मैं सागर किनारे ठुविधा से घिरा खड़ा था तो जाम्बवंत ने कहा कि केवल मैं ही सागर 
लाँघने की शक्ति रखता था। उसने मेरी शक्ति और बल की प्रशंसा की और मुझे मेरी क्षमता का 
स्मरण करयया। मुझे आकाश में उड़ान भरते हुए, लंका तक आने के लिए प्रेरित किया।” 


१ तात्मीकि रामायण तथा आरंभिक पुनर्लेखनों में, हनुमान एक बलशाली वानर है तथा 
वायु-ठेवता के पुत्र हैं। मध्ययुगीन-काल से डी हनुमान को शिव के पुत्र तथा अवतार के 
रूप में मान्यता ठी जाती रही हे) बलराम दास की ओडिया डांडी रामायण में, हनुमान 
को स्पष्ट रूप से शिव का ही रूप माना गया है। 


° एकनाथ की मरठी भावार्थ रामायण में, हनुमान जम्म से ही कौपीन धारण किए हुए 
थे, जो उनके आजम्म ब्रह्मचर्य का सूचक हैं। 

१ जहाँ हनुमान को सठा अंजना पुत्र माना जाता है, वहीं उनका पितृत्व एक वानर 
(केसरी) तथा एक देव (वायु) तथा ईश्वर (शिव) के बीच बँटता है। 

१ मलेशिया की एक रामायण में कहा गया है कि राम और सीता वानरों का रूप धारण 
कर, संतान उत्पन्न करते हैं जो हनुमान हैं, वे बाद में राम की रक्षा करने आते है 
ताकि सीता को रावण से छुड़ाया जा सके। कुछ भारतीय आंचलिक लेखनों में भी ऐसा 
ही एक प्रसंग सुनने में आता है, जडाँ शिव और पार्वती वानर और वानरी का रूप ले 
कर, डनुमान को जन्म देते हैं और फिर वे उल्‍्हें निःसंतान अंजना व केसरी को पालन- 
पोषण के लिए साँप ठेते है 

१ उत्तर भारत में, हनुमान को अक्सर अर्क के पत्ते वढ़ाए जाते हैं, जो औघड़ शिव से 
उनके संबंध को और भी पुष्ट करता है। दक्षिण भारत में, हनुमान को अंजना का पुत्र 
मानते हुए, आंजनेय कडा जाता है और पान के पत्ते व मक्खन अर्पित किया जाता है| 

१ जाम्बवंत ने डी अपने प्रेरक शब्दों से, अपने प्रशंसात्मक वाक्यों से हनुमान को उनके 
मूल रूप तथा शक्ति व बल से परिचित करवाया, इस प्रकार उन्हें वड सब करने का 
साढस मिला, जो उन्डें तब तक अपने जीवन में नडीं किया था। 


१ हनुमान को संकट दूर भगाने वाते देव के रूप में पूजा जाता है। वे सूर्य और नक्षत्रों को 
भी अपने वश में कर सकते है, इस तरह उनके प्रभाव से ग्रहों के अशुभ साए को भी 
टाला जा सकता है। पूरे भारतवर्ष में, मंगलवार और शनिवार को डनुमान जी का पूजन 
होता हे और उनके नाम से प्रयाठ चढ़ाया जाता है क्योंकि ये दोनों ही ढिन मंगल तथा 
शनि ग्रड के ठिन भी है। मंगल संघर्ष उत्पन्न करता है और शनि कार्यो में विलंब 
करता है, हनुमंत इन दोनों के दोषों का निवारण करते हैं। 


सागर लाँघना 


इसके बाठ डनुमान ने सीता को बताया कि उनकी सागर के इस पार आने की यात्रा कैसी रही। 


पडले उव्होंने अपनी देड का आकार बढ़ाया। जब उनके शरीर का आकार बढ़ने लगा तो वृक्ष 
अपने फल, फूल, पत्तियों और तनों सडित, उनसे चिपकने लगे। उन्होंने अपनी देड का विस्तार 
आकाश तक कर लिया और ग्रह यड सोचने लगे कि उन्हें उनके सिर के आसपास चक्कर 
काटना चाहिए या सूर्य के आसपास चक्कर लगाने का क्रम जारी रखना चाडिए। उनके भार से, 
मागर किनारे स्थित पर्वत, इस तरह तरल पदार्थ की तरह रिसने लगे जैसे गन्ने की ढेरी से 
उसका स्स निकाला जाता है। इसके बाठ एक भयंकर गर्जन के बाद, उन्होंने आकाश में उड़ान 
भरी और दक्षिण में लंका की ओर प्रस्थान किया। 


जब वे आकाश में उड़ने लगे तो उनके शरीर से चिपके पुष्प डवा के वेग से, सागर में गिरने लगे 
और सभी जलचर कौतुकवश, बाहर आ कर यह अद्भुत दशय देखने लगे। एक वानर किसी पक्षी 
की तरह लंका की ओर उड़ा जा रहा था। आज तक किसी पक्षी जे उस ओर यात्रा नहीं की थी। 
कोई शी मछली तैर कर उस ओर नहीं गई थी| ऐसी असंभव घटना को घटते ठेख, तीनों लोकों में 
उत्साह की लहर दौंड गई। 


इसके बाद, अपनी यात्रा के कुछ ही घंटों के दोगन, हलुमान के आगे, सागर से निकला एक पर्वत 
आ खड़ा हुआ। हनुमान जान गए कि संभवतः यक्षयों ने डी वड बाधा उत्पन्न की होगी। परंतु वह 
तो हिमालय का पुत्र मैनाक था, जो पर्वतों के यजा थे। उसने कहा, “रुको, हे वायु पुत्रा मेरे शिखर 
पर तनिक सुस्ता लो। इसके बाठ आगे की यात्रा आरभ करना,”। हनुमान बोले, “आपका 
बहुतबहुत आभार, में एक महत्वपूर्ण अभियान पर निकला हूँ। उसकी समाप्ति से पूर्व विश्राम नहीं 
कर सकता!” इसके बाठ जलचर माता सुरसा ने डनुमान के पथ में बाधा देनी चाडी, हनुमान 
चिल्लाए, “मेया मार्ग छोड़ दो। मैं हनुमान हुँ और अपने राम का काज पूरा करने निकला हूँ,” 
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सुरस ने उत्तर ठिया, “कौन राम? कौन डजुमाज? कैसा अभियान? मैं तो इतना जानती हूँ कि मैं 
भूरती हूँ और तुम हो मेरे भोजज। किसी अभियात्र पर जाने की अपेक्षा, किसी भूखे को भोजन 
कराना कहीं बड़ा पुण्य कर्म होता है। तुम्हें मेरी क्रुधा का निवारण करना ही होगा। मुझे भोजन ठो 
या मेया आहार बनो। तभी में तुम्हें यहाँ से आगे जाने का मार्ग दे सकती ह” 
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मेरे पास तुम्हें ठेने के लिए भोजन नहीं है। यठि में ही तुम्हार आडार बन गया तो तुम यहाँ से 
जाने की अनुमति किसे दोगी?” डनुमान ने पूछा 


सुरस उस वानर की चतुराई पर मुस्कुरा कर बोली, “अगर तुम, जो भोजन बन सकता है अथवा 
दे सकता हैं, मेरे भूखे मुख में प्रवेश किए बिना यहाँ से चले जाओगे तो तुम्हें अपने अभियान भें 
कभी सफलता नहीं मिलेगी और तुम्हें अपयश का भागी बनना होगा।” 


तुम्हें भोजन देना, मेरा धर्म हो सकता है, परंतु यह तुम्हारा धर्म है कि तुम अपने लिए सामने 
आए भोजन को लपको। अगर तुम मुझे पकड़ न सकीं, तो मुझे दोष मत देना,” हनुमान ने कहा 
और अपने शरीर का आकार बढ़ाने लगे, विवश हो कर सुरस को अपना मुख और भी चौड़ा 
खोलना पड़ा जिससे उयके ज़ हरीले दाँत दिखने लगे। इयके फौरन बाठ, डनुमान ने अपना 
आकार एक मक्खी जितना छोटा कर दिया और झट से सुरस के मुख में जा कर वापिस आ गए। 
इससे पूर्व कि सुरस कुछ समझ पाती कि ये क्या हो उडा था या हनुमान को पकड़ने के लिए 
अपने जबड़े को बंठ कर पाती, हनुमान लंका की ओर निकल चुके थे। 


डनुमान ने सुरसा की खिलखिलाडट भरे स्वर को सुना, "जितना चतुर, उतना हीं बलशाली, वड 
निश्चित ही अपने काज में सफल होगा” 





इसके बाद सागर में रहने वाली एक राक्षसी सिंडिका ने हलुमान को पकड़ लिया और उनकी 
छाया को अपने जाठू से दबाने लगी। डलुमान का कोई विगेध काम नहीं आ रहा था क्योंकि उस 
मायावी की माया बहुत बलशाली थी। हनुमान भांत रहे और ज्योंडी उसने उन्डें निगला। उन्होंने 
मुख के भीतर जाते डी, अपने आकार को बढ़ाया और उसके शरीर को फाड़ कर बाहर आ गए। 
नीला सागर, चारों दिशाओं में बड रहे रक्त से जामुनी हो उठा। 


अंततः, लंबी यात्रा के स्वेद तथा सिंडिका के रक्त से लथपथ, हनुमान को सागर का एक छोर 
दिखाई ठिया। उसके किनारे खड़े नारियल वृक्ष इसी तरह लडया रहे थे जेसे पत्नियाँ युद्ध भूमि से 
लौटे पतियों का स्वागत करती हैं। 


जब डनुमान ने किनारे आ कर, लंका की ओर चलना आरभ किया तो यत डो ग्ड थी। आठ 
भुजाओं वाली एक भयंकर स्त्री ने उनका मार्ग येक लिया। उसके आठों हाथों में मशाल, घंटा, एक 
त्रिशूल पर सूली चढ़ा हाथी, सिंढ के रक्त से भरी तलवार, विष उगलता सर्प, नर मुंड सडित ठंड, 
अग्नि पात्र और फरस पकड़े हुए थे। उसके केश खुले थे और माथे पर सिंठूर मला हुआ था। उसने 
केवल नरम्रुंडों की माला धारण कर रखी थी, जिन्हें उसने युद्भभूमि में मौत के घाट उतारा था। 





“मैं इस नगरी की रक्षिका, लंकिनी हूुँ।” वढ बोली। “में इसके स्वामी की सेवा करती हूँ। पडले 
यक्षराज कुबेर इसके स्वामी थे, जिन्‍्होंने यह नगरी बनवाई। अब यक्षमयाज यवण इसका स्वामी 
डै, जिसने कुबेर को यहाँ से खदेड़ दिया और स्वयं को इस नगरी का स्वामी घोषित कर दिया है।” 


डनुमान ने अपनी पूँछ लढराई और लंकिनी को नीचे पटका। जब लंकिनी ने उठना चाहा, तो 
उन्होंने एक बार फिर से अपनी पूँछ फटकारी और उसे चित्त कर दिया। इसके बाद लंकिनी धरा से 
उठ न सकी। वड उठना ही नहीं चाड रही थी। नगरी की अभिभाविका कुपित नहीं थी। वड बहुत 
लंबे समय से नगरी की रक्षा करती आ रही थी। अब, अंततः उसे जाने का अवसर मिला था। “तुम 
कोई साधारण वानर नहीं, तुम तो विनाश के सूचक हो। रावण का अंतिम समय निकट जान 
पड़ता है,” लंकिनी बोली। 


आगर लाँघ कर आने वाले, इस वानर की रेचक कथा को सुन सीता आनंद व आशा से ययाबोर 
डो उठीं। वानर न केवल बलशाली किंतु चतुर भी था। 


७ रामायण के पाँचवें अध्याय, सुंदर-कांड में, वानयें द्वार सीता की खोज का वर्णन आता 
है, वड मडाकाव्य का सबस्रे लोकप्रिय तथा शुभ कांड माना जाता है। यड आशा प्रतीक 
हैं, यह उसे खोजने व पाने का प्रतीक हैं, जिसे कोई हृदय से चाहता डो। 

१ हलुमान मैंनाका के साथ धैर्य, सुरसा के साथ चतुराई तथा सिंहिका के साथ क्रूर बल 
का प्रदर्शन करते हैं। 

१ तर्कवाठियों के अनुसार, हनुमान उड़े नहीं थे, वे तैर कर गए थे। वाल्मीकि रामायण में, 
प्रायः उड़ने और तैरने के शब्ठ परस्पर विनियम में प्रयुक्त हुए हैं| 

७ भारत में, प्रत्येक गाँव, एक भगवती से संबंध रखता है। वे ग्रामदेवी है, भूदेवी, जो उस 
भूमि को बनाए रखती हैं। लंकिनी कोई अपवाठ नहीं है। 

७ पूर्‌ भारत में नगरों व गाँवों का संबंध ग्रामठेवियों से जोड़ा गया है जैसे- मुंबई की 


मुंबादेवी, कोलकाता की काली, चंडीगढ़ की चंडिका आदि। 

७ दक्षिण भारत के अनेक हिस्सों में, लेटी हई भगवती की प्रतिमाएँ पाई जाती हैं| वे उस 
धरती का प्रतीक हैं, जो बीज पाने के बाठ, संतानरूपी पौधों को जन्म देती है। 

१ भारत के अधिकतर क्ति लों को दुर्ग कहा जाता है क्योंकि दुर्गा उनकी रभ्निका हैं। वे 
सिंड पर सवार भगवती हैं, जो अपने डाथों में शस्त्र रखती हैं। वे राजाओं की संरक्षिका 
भगवती रही हैं। 

१ लोकप्रिय मान्यता के विपरीत कि अभी उर्वर इष्ट स्त्रीलिंग होंगे तथा अभिभावक इष्ट 
पुल्लिंग होंगे, इस कथा में पता चलता है कि बलशाली रावण की नगरी की रक्षा एक 
भगवती के अधीन थी। ताड़का की तरह लंकिनी भी बहुत भयावह तथा बलशालिनी है। 

७ तलंकिनी की तुलना, ग्रीक पुराकथाओं के एमेज़ोंस से की जा सकती है, वह भारतीय 
लोकगाथाओं की महिला योद्धा है कडा जाता है कि महिला योद्गाओं का एक दस्ता, 
चंद्रगुप्त मौर्य की रक्षा करता था। 


सीता का संधान 


“लंका नगरी बहुत विस्तृत है, यह स्त्रियों से भरी हुई है। तुम्हें कैसे पता चला कि मैं ही सीता हुँ,” 
सीता ने पूछा 
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डजुमान ने स्वीकार कि लंका में सीता की ख़ोज करना इतना सरल नहीं था। वे एक से दूसरे घर 
की ओर उड़ते उडे, कई बार वे कभी मक्खी का रूप ले तेते तो कभी तोते का, वे लोगों के घरों की 
खिडकियों से भीतर झाँकते रडे। अधिकतर लोग निद्रालीन थे| उन्होंने माताओं को बच्चों के साथ 
व बच्चों को अपने हाथ में थामी गुड़ियों के साथ स्रोते ठेखा। प्रेमी युगल सडवास के बाद 
आलिंगनबद्ध हो कर सो उहे थे और वृद्ध स्त्री-पुरुष अधूरी नींठ के बीच करवटें बदल रहे थे। 


वे सोचने लगे कि सीता कैसी दिखती होंगी। रावण के मडल में, रावण को बहुत सारी स्त्रियों से 
घिय, ओता हुआ पाया, वे सभी संतुष्ट दिख्ीं। वे सभी भव्य वस्त्रों व आभूषणों से सुसज्जित थीं। 
डनुमान ने देखा कि हर ओर सारे कक्ष संगीत ओर सुगंध से चडक रहे थे। उन्हें लगा कि यदि 
धरती पर कहीं स्वर्ग होगा तो यहीं होगा। 


उव्हें रावण की शैयया पर एक सम्य और प्रशांत मुखी स्त्री सोती दिखाई ठी। क्या वे सीता हो 
सकती थीं? परतु भीतर से किस ने साक्षी ठी कि वह स्त्री सीता नहीं हो सकती थी। उन्होंने दूसरे 
स्थान पर देखने का निर्णय लिया। 


अंततः, भोर डोने को थी, जब वे मडल के निकट अशोक वाटिका की ओर पढ़ुँचे। वहाँ उन्होंने वृक्ष 
के नीचे एक ऐसी स्त्री को देखा, जिसकी देड पर, केशों में लगे चूडामणि के अतिरिक्त कोई 
आभूषण नहीं था, वड कई राश्षिसयों से घिरी थी, जो पहरेठारी पर नियुक्त थीं, परंतु वे सब ऊँघ 
उही थीं। 


“मुझे स्मरण था कि रम ने वानरों द्वारा एकत्र किए गए उन बिखरे आभृषणों की पोटली देखते 


हुए कडा था कि वे सारे आभूषण सीता के थे, उनमें केवल चूड़ामणि नडीं थी। आपकी देड पर भी 
केवल चूड़ामणि दिखी, इसलिए मुझे लगा कि आप ही सीता होंगी। इस तरह मैंने आपका पता 
लगा लिया,” हनुमान ने सीता से कढा। 


इसके बाठ डनुमान ने सीता से कोई निशानी माँगी ताकि वे राम को प्रमाण ठे सकें कि उन्होंने 
सीता को खोज लिया है। सीता ने अपनी चूडामणि देते हुए कहा, “जब किसी स्त्री के केश खुले 
हों तो उसका अर्थ डोता है कि वड मुक्त है। जब वे उचित प्रकार से बंधे हों तो इसका अर्थ है कि वड 
वचनबद्ध है। यड एकमात्र आभूषण, चूडामणि, मैंने इसे वन में नहीं गिराया, जिसका अर्थ है कि मैं 
अपने मन और आत्मा के साथ राम से बंधी थी, परतु रावण मेरे केशों को खोलना चाडता है। 
उनसे कहना कि वे शीघ्र ही आएँ] यवण को रोकना ही होगा, अन्यथा इसके परिणाम भयंकर 
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तभी डनुमान के मन में एक संदेड उत्पन्न हुआ। “कहीं राम को ऐसा न लगे कि मैंने इसे वन में 
धरती से उठाया है? क्या आप मुझे कुछ ऐसा बता सकती हैं जो निःसंठेड इस बात का प्रमाण बन 
सके कि मेरी भेंट किसी और से नहीं, केवल आप से ही हुई थी। संभवतः आप मेरे साथ कोई रहस्य 
बाँट ठें, जो आपको और यम कें अतिरिक्त किसी को न पता हो।” 


“तुम तो सरी संभावनाओं पर विचार करते हो,” सीता ने डनुमान से प्रभावित हो कर कडा] फिर 
उन्होंने हनुमान को एक रहस्य बताते हुए कडा, “एक दिन, जब वे स्रो रहे थे, तो एक कौए ने 
मुझे चोंच मारी, वह मुझे सताने लगा और मेरे कान पर काटा। वह कोई साधारण कौआ नहीं, वह 
इंठ़ का पुत्र जयंत था। मैं येने लगी और कान से रक्त भी बहने लगा किंतु मैने आवाज़ नहीं 
निकाली कि कहीं उनकी नींठ न टूट जाए। परंतु उन्‍्हें नींद में भी मेरी पीड़ा की अनुभूति हो गई 
और वे उठ गए। उन्हें उस कौए पर इतना गुस्सा आ कि उन्होंने उसकी एक आँख भेद दी और उसे 
वापिस आकाश की ओर खठदेड़ दिया।” 


डनुमान को एडसास था कि सीता उनके साथ अपने जीवन का अंतरंग अनुभव बाँट रही थीं। इसी 
से पता चलता था कि सीता उन पर कितना विश्वास करने लगी थीं, और वे अपने रक्षक राम के 
लिए मन ही मन कितनी व्याकुल थीं 


तभी हनुमान को एक उपाय सूझा, “आप मेरी पीठ पर क्यों नहीं बैठ जातीं? मैं आपको उनके पास 
सुरक्षित ले चलूँगा।” 





“क्या उन्होंने कडा था कि तुम मुझें वापिस ले आना?” 


“नडीं, दरअसल उन्हें पता नहीं था कि मैं ऐसा भी कर सकता हूँ। यदि आप साथ चलेंगी तो उनके 
लिए यह सुखठ संयोग डोगा। वे प्रसन्न होंगे।” हनुमान ने कडा 


“मैरे पति को डी मुझे स्वतंत्र कराने दो। यहाँ उनका सम्मान दाँव पर लगा है।” सीता का उत्तर था। 


१ वात्मीकि हनुमान के माध्यम से, सीता की खोज के दौरान, उनसे लंका की गलियों 
और वाँ की प्रजा के घरों का ठौरा करवाते हैं। इस हश्यरतिक दौरे के दौरान वे लोग 
कई बार मनुष्यों जेजे लगते हैं तो कई बार रक्षय लगते हैं। कभी वे बर्बर जान पड़ते हैं 
तो कभी घरेलू! जडाँ वे एक ओर कामुक हैं, वहीं ठूसरी ओर भयावह भी दिखते है। 


१ वात्मीकि ने रावण को शैया पर बहुत सारी स्त्रियों के बीच दिखाया है, जो कि बहुत 
ही भ्रंगारिक है। स्त्रियों को तृप्ति व संतुष्टि की विविध अवस्थाओं कें बीच दिखाया गया 
है। उनके वस्त्र अस्त-व्यस्त है। उनमें से अनेक अपने पतियों को त्याग कर उस सुख 
की लालसा में यहाँ आई हैं, जो उन्डें केवल यवण ही ठे सकता है। कई स्त्रियाँ एक- 
दूसरे का चुंबन ले रही हैं ताकि एक-दूसरे के मुख से रावण की मडक पा सकें। यड 
भोग-विलासर का निर्लज्ज रूप है, जो यवण के पुरुषत्व का सूचक है। हनुमान वहाँ से 
तुरंत डट जाते है, इससे उनके साधु स्वभाव का परिचय मिलता है 


१ कृत्तिवाय की यमायण में, डतरुमान को एक ऐसा घर मिलता हैं, जहाँ एक व्यक्ति राम 
का नाम जप उहा है। उन्हें पता चलता है कि वह रावण का भाई विभीषण है। 


° मराठी में, एक शब्ठ आता है, लंके-ची-पार्वती यानी एक धनी घर की ऐसी स्त्री जो 
आभूषण धारण नहीं करती। साज-भ्रंगार का संबंध प्रसन्नता से जोड़ा जाता हैं| जो स्त्री 
अप्रसन्न होती है, वह भ्रंगार नहीं करती। सीता सने की नगरी में होने के बावजूठ, 
आभूषण धारण नहीं करतीं, जो उनके अप्रसन्न मन का सूचक है और उनके इसी 


विषादयुक्त रूप से हनुमान उन्हें पहचान तेते हैं। 

१ कई बार चूडामणि आभूषण को मुकुट भी मान लिया जाता है, यह केशों का एक 
आभूषण था जिसे प्राचीन भारत की स्त्रियाँ अपने केशों की माँग के बीच या जूड़े को 
सही स्थान पर टिकाए रखने के लिए पहनती थीं। भारत के उत्तरी पर्वतीय कबीलों की 
स्त्रियाँ आज भी इससे मिलता-जुलता आभूषण पडनती हैं। 


७ एक लोकगाथा के अनुसर, कौए की एक डी आँख होती है क्योंकि राम ने उसकी 
ठूसरी आँख अपने तीर से भेठ ठी थी क्योंकि वड उनकी पत्नी सीता को सता रहा था। 


वाटिका का नाश 


अब विठा लेने का समय हो गया था। रक्षस पडरेठार और सडायिकाएँ अब उठने लगे थे। “इससे 
पूर्व कि में यहाँ से जाऊँ, में कुछ खाना चाहता हुँ मैने बहुत ठिन से कुछ नहीं खाया और वापसी 
की यात्रा भी लंबी है।” हनुमान ने सीता से कहा| 


सीता बोलीं, “यदि यह मेरी रओई डोती तो में तुम्हें अपने हाथों से स्वादिष्ट पकवान बना कर 
खिलाती, परंतु यहाँ तो इन वृक्षों के फल ही खाए जा सकते हैं। ये वृक्ष मेरी बहनें है, क्योंकि ये भी 
धरती की संतान हैं। उनके फल खाओ, उनके अमृत का पान करो और तब तक उनकी सुगंध से 
आनंद लो, जब तक तुम मेरे राम के पाय, वापसी यात्रा के लिए तयेताज़ा और ऊर्जा मे भरपूर 
नहीं हो जाते।” 





डलुमान ने वृक्ष से छलांग लगा दी और एक से टूमरी शाख पर झूलने लगे, कूठते हुए, पत्तियाँ 
तोडने लगे, फल तोड कर खाने के बाद, उनके बीज नीचे धरती पर गिराने लगे। यह कोलाहल 
और उपद्रव सुन, वाटिका के रखवालों ने ऊपर की ओर देखा। वे केले खा कर, छिलके उन पर 


गिराने लगे, फिर उन्होंने जारियल के खोल और आम की गुठलियों की वर्षा कर दी। गुस्साए हुए, 
उखवालों ने उव्हें पकड़ना चाहा किंतु हनुमान इतनी आसानी से उनकी पकड़ में कडाँ आने वाले 
थे। 


उन्होंने अपनी लाठियाँ लहगर्ड, उज पर पत्थर उछाले और उन्हें पकड़ने के लिए जाल लगा दिए, 
परंतु हजुमान उन्डें आमानी मे छलते हुए, वृक्षो के तनों के पीछे जा छिपे और बड़ी सरलता से 
लताओं पर झूलते रहे। 


लंका का सुंदर राजसी उद्यान बुरी तरह से नष्ट हो गया था। शाखाएँ टूट गई थीं और वृक्ष 
पत्रविहीन हो गए थे। सीता को एडसाय हो गया कि हनुमान केवल भोजन ही नहीं करना चाहते 
थे, वे युद्ध करना चाडते थे और जानबूझ कर, उन लोगों को खिझा रडे थे। वे उन परिस्थितियों को 
देख, अपनी मुस्कान नहीं रोक सकीं। 


उद्यान में हो रहे उपद्रव से रावण की आँख भी खुली और वह गुस्से से गरजा। उस धुष्ट वानर को 
पकड़ने के लिए सिपाडियों को भेजा गया। परतु उनके फरसे, भाले और ठंड भी हनुमान के पास 
नहीं फटक सके। 


अंततः, रावण का पुत्र अक्षय, हाथ में भारी धलुष-बाण लिए, वाटिका में आया। हलुमान को उसके 
पद का एहसास हो गया क्योंकि सभी उसे प्रणाम कर रहे थे। अक्षय ने उज पर बाण चलाया; 
डनुमान ने उसे हाथ में पकड़ा और उस पर ही ठे माया अक्षय का हठय बिंधा और वढ वहीं माया 
गया] 


सभी उखवाले भौंचक्के रह गए| सारी वाटिका में अचानक अन्नाटा छा गया| यह तो कोर्ड उपद्रवी 
नटखट वानर नहीं था] यह तो युद्ध कोशल दिखा रहा था। 


° रावण से भेंट करना, उसे गम के अभियान की जानकारी ठेजा और उसकी प्रजा को 
डराना, ये सभी निर्णय हनुमान ने स्व॒यं ही लिए जो उनकी स्वतंत्र आत्मा को दर्शाता 
डै। वे कोई काम करने के लिए आदेशों की प्रतीक्षा नहीं करते। 


७ अनेक लोकगाथाओं के पुनर्लेखनों में, रम डनुमान द्वारा लंका में मचाए गए उत्पात 
को प्रश्रय नहीं ठेते। यड स्पष्ट नहीं है कि उन्होंने इस कार्य की सयडना नहीं की या 
तथ्य यढ था कि कार्य उनकी अनुमति के बिना क्यों किया गया? 

१ रंगनाथ रामायण में, सीता हनुमान को एक बाजूबंठ देती हैं ताकि लंका के बाज़ार से 
अपने लिए फल ख़रीठ सकें परंतु हनुमान कहते हैं कि वे ठूसरों के द्वारा तोड़े गए फल 
नहीं खाते। 

° रावण को पडली बार, अपनी ही नगरी में पराजय का आमना करना पडता ही वह 
अपना एक पुत्र खो देता है। पुत्र अक्षय, कोई खलनायक नहीं वड एक शहीठ है, जो 


अपने पिता की संपत्ति की रक्षा करते हुए, अपने प्राणों का त्याग करता है। जब नायक 
और खलनायक के बीच की परिभाषाएँ घुँधलाने लगती हैं तो कथा और भी जटिल 
डोती चली जाती है। 


सुवर्ण नगरी का दहन 


“इंद्रजित, उस वानर को पकड़ कर मेरे पास लाओ,” रावण अपने पुत्र की निर्जीव ठेह को भुजाओं 
मै भर कर बोला। रावण का बड़ा पुत्र इंद्रजित, शीघ्र ही एक शंख बजाते इए वाटिका में गया, उस 
ध्वनि से उसके बल और रोष का अनुमान हो रहा था। 


डनुमान ने इंद्रजित के साथ आए राक्षसं के मुख पर भय और भ्रम का मिला-जुला रूप देखा। 
लंका ने अपनी प्रजा को जो भी सुरक्षा सौंपी हुई थी, आज पहली बार, किसी ने उसमें सेंध लगा दी 
शी। तब डनुमान को एहसास हुआ कि अब समर्पण करने का समय हो गया था। 


हनुमान ने स्वयं को इंद्रजित के बाण के आगे कर दिया और इंठ्रजित ने जब उन्हें पाश में बांधा तो 
वे आसानी से बंध गए ओर कोई प्रतिरोध नहीं किया। इंद्रजित उन्हें उनकी पूँछ से घसीटते डुए, 
यवण के भव्य दरबार में ले गया और वे सब कुछ उसकी इच्छानुसार करते उहे। राक्षस राज यवण 
अपने सिंहासन पर, मृतक पुत्र अक्षय को भुजाओं में लिए बैठा था, उसके आसपास घिरे रक्षस, 
गुस्से से ठाँत किटकिटाते हुए, तत्क्षण डनुमान का वध करने की हुँकारं भर रहे थे। 


हनुमान उछल करु, रावण के ठीक समने जा बैठे और उसे घूरने लगे। आज तक रावण की आँखों 
में आँस्तें डाल कर देखने का सआस किसी ने नहीं किया था। “क्या तुम रक्षसों को आतिथ्य धर्म 
निभाना नहीं आता?” हनुमान बोते। “शीघ्र डी मेरे लिए आसन का प्रबंध करो!” यक्षम समझ 
नहीं सके कि उन्हें क्या करना चाढिए। उन्होंने तो कभी किसी वानर को बोलते हुए भी नहीं सुना 
था। उन्होंने कभी किसी को रावण के सम्मुख ऐसी धृष्टता से बोलते नहीं सुना था। “क्या एक 
अतिथि से ऐसा व्यवडार शोभनीय है?” हनुमान का व्यंग्यात्मक सुर रावण से छिपा न रहा। “तब 
ठीक हे, मैं स्वयं ही अपने लिए आसन का प्रबंध कर लेता हँ” 





डनुमान ने अपनी पूँछ की लंबाई बढ़ाई और उसे कुंडली के आकार में लपेटते हुए, एक ऊँची 
मीनार सी बना दी। फिर वे उस पर चढ़ कर बैठ गए। रावण को उन्हें देखने के लिए अपनी गर्दन 
उचकानी पड़ रही थी। वह यड सब देख प्रसन्न नहीं था। “कौन हो तुम? किसने भेजा है तुम्हें? 
तुम कोई साधारण वानर नहीं; तुम संस्कृत में वार्तालाप करते हो किंतु कोई ब्राह्मण तो नहीं,” 
रावण ने कहा| 


€्- 


केवल संस्कृत बोलने भर से ही कोई ब्राह्मण नहीं बनता। यठि ब्राह्मण बनना है, तो अपने मनसू 
का विस्तार करना होगा। मैने सोचा था कि तुम वेदों के मडान ज्ञाता हो, तुम्हें इस विषय में पहले 
से जानकारी होगी। यह तो स्पष्ट है, राम तुमसे कहीं अधिक ज्ञानी हैं।” राम का नामोल्लेख आते 
ही, पूरी सभा में एक असहज सा मौन व्याप गया। रावण को एडसाय हुआ कि लंका में उस वानर 
का आगमन कोई दुर्घटना नहीं, वड किसी अभियान के अंतर्गत वाँ आया था। “हाँ, मुझे राम ने 
याँ भेजा है, जिनकी पत्नी को तुम चोयोें की तरह हरण कर ले आए हो। स्वयं को ब्राह्मण कहते 
डो, स्वयं को लंका का राजा कडते डो, और ऐसा कुकृत्य! रम को उनकी पत्नी ससम्मान लौटा 
दो। धर्म का आदर करो” 


“अब एक वानर मुझे धर्म का पाठ पढ़ाएगा,” रावण ने उपहास किया। यह देख, उसके अन्य बंधु 
भी हॅसने लगे। 


“अईया, क्या आपको ठिखता नहीं, यड कोई साधारण वानर नडीं और राम, जिनकी पत्नी का 


आपने हरण किया है, वे भी कोई साधारण मानुष नहीं हैं? सीता को उनके पति कें पाय जाने दें। 
भले डी यदि आपको ऐया लगता है कि सीता को उनकी इच्छा के विरुद्ध रखने में कोई 
अनैतिकता नहीं है, तो भी नगर की सुरक्षा को ध्यान में रखते हुए, सीता को छोड़ दो।” एक 
रक्षस ने आग्रह किया। 


“विभीषण! तुम कैसे भाई हो? तुम कैसे रक्षस डो, विभीषण? एक वानर से भयभीत हो गए? तुम 
उस रम से संधि करना चाहते डो, जिसने हमारी बन का अपमान करते हुए, उसका नाक 
कटवा ठिया! वड व्यक्ति अपनी पत्नी को वन में अकेला छोड़ कर, मृगया के लिए गया था। वड 
सीता के योग्य नहीं है। यठि तुम रम के समर्थक हो, तो इसी क्षण लंका नगरी से बाहर निकल 
जाओ। जो लोग मेरा साथ नहीं देते, वे मेरे विरुद्ध हैं!” रावण गुस्से से चिल्लाया। 

डनुमान को लंका में एकमात्र ऐसा स्वर सुनाई ठिया, जो ध्यान देने योग्य था। विभीषण! वह तो 
यवण के अव्य पुत्रों व बंधुओं से कितना अलग था, जो रावण के सम्मुख मुख खोलने का साहस 
नहीं कर सकते थे। “और तुम!” रावण ने डनुमान की ओर मुड़ते हुए कढा। “में आज रात्रि के 
भोजन भें तुम्हें भूज कर, तुम्हारा माँस खाऊँगा। तुम्डें अपनी इस पूँछ पर बहुत घमंड है, हम सबसे 
पडले इसे जला कर, तुम्डारी मृत्यु का आवाह करेंगे!” 


रावण के आदेश पर, राक्षसों ने, हनुमान की पूँछ का सिरा पकड़ने का प्रयत्न किया। परतु 
हनुमान अपनी पूँछ का आकार बढ़ाते ही जा रहे थे, जिसे देख कर वे उत्तेजित हो उठे और 
कोलाहल करने लगे। तब रावण ने कहा, “उम वाटिका में जाओ, जहाँ सीता को बंदी बनाया गया 
है। उसकी देड पर लिपटे वस्त्रों को फाड़ कर ले आओ, उन चीथड़ों से इस वानर की पूँछ में आग 
लगा दो।” यड सुन कर हनुमान को लगा कि इस तरह सीता के लिए संकट पैंदा हो मकता है, 
उन्होंने झट से अपनी पूँछ का आकार छोटा कर ठिया, इसके बाद याक्षसों ने पूँछ को पकड़ कर, 
उस पर चीथड़े लपेटे और उनमें आग लगा ठी। वे इस दौरान पूरी तरह से शांत बने रडे और उनकी 
कार्यवाही में बाधा नहीं दी। 





तब हनुमान को लगा कि अग्नि में ताप नहीं था। वढ तो उनके लिए शीतल और सुखदायक थी। 

वे जानते थे कि सती स्त्रियों के पास जादुई शक्तियाँ होती हैं, जैसे तपस्वियों के पास सिद्धियाँ होती 
है, इस तरह वे तत्वों को अपने अधीन कर सकती हें। सीता का सतीत्व, अग्न के ताप से उनकी 
रक्षा कर रहा था। वे जिन्हें सहायता की आकांक्षा थी, वे उनकी सहायता कर रही थीं, जिन्हें 
सडायता की कोई आवश्यकता नहीं थी। हनुमान का हृदय स्नेह से परिपूरित डो उठा। वे आज तक 
जितने भी वानरों व राक्षसरों से भेंट कर चुके थे, ग़म और सीता, उनसे कितने अलग थे| 


ज्योंडी, उनकी पूँछ के छोर पर अग्नि ठमकी, उन्होंने अपनी भुजाओं पर लगे सारे बंधन खोल दिए 
और उछल कर छत पर जा पढुँचे। उन्होंने अपनी जलती हुई पूँछ से मडल के सारे स्तंभों में आग 
लगा ठी। रावण के देखते डी देखते, उसके मडल को सुसज्जित करने वाले पर्दे तथा गलियारों के 
स्तंभ आग की लपटों से घिर गए। वे लपटें महल की प्राचीयों तथा छत से डोते हुए, निकट स्थित 
घरों व मडलों की छतों तक जा पट़ुँची। कुछ ही देर में सारी नगरी अग्नि कुंड की तरह दडक रही 
शी। प्राचीरों पर मंडित सुवर्ण पिघलने लगा। छतें चरमरा कर ढड रही थीं। लोग, अपने घरों से 
चीत्कार करते हुए, यडाँ-वहाँ ठौड़ने लगे। उनके मुख काले धूम्र से ओर भी काते हो उठे। रक्षस 
आग की इन लपटों को वश में करने के लिए जल लेने दौड़े किंतु आग तो सारी वीथियों में फैल 
चुर्की थी, वड अपने मार्ग में आने वाली हर वस्तु को लीलती जा रही थी। अपने-अपने बाड़ों व 
अस्तबलों से बाडर निकल कर भागने वाले अश्वों व हाथियों के कारण कोलाडल और उपठ़रव और 
भी अधिक हो गया था। 


“य॒दि तुमने सीता को मुक्त न किया तो इसे भाग्य की ओर से अपने लिए एक चेतावनी मान 
लेना,” डनुमान बोले। इंद्रजित ने अपना धनुष उठा लिया ताकि हनुमान को अपने बाण से 
धराशायी कर सके परंतु हनुमान ने ढवा में ऐसी छलांग भरी कि क्रणांश में उसके बाण की पटुँच 
से टूर डो गए| 


लंका में केवल एक डी स्थान ऐसा था, जहाँ यह आग नहीं पहुँची। अशोक वाटिका में मीता, लंका 
की जित्रियों व बच्चों से घिरी बैठी थीं| वे उन्हें वे सब गीत सिखा उडी थीं, जो उन्होंने अपने 
बाल्यकाल में गार्गी से सीखे थे। वडाँ का परिवेश बहुत ही शांत और शीतल था, अकल्पनीय 
आतंक से घिरी एक नगरी के बीच एक मरूउद्यान, एक ऐसी नगरी, जो कभी बहुत ही शांत और 
वैभवशालिनी रही थी। 


अब, सीता विचार करने लगीं, लंकावासी हनुमान को दोष देंगे, राम को दोष देंगे, उन्हें दोषी 
ठडरएँगे किंतु एक बार भी रावण को उसकी धृष्टता के लिए दोष नहीं ठिया जाएगा। एक बार भी 
वे शूर्पणखा को उसके निर्लज्ज व्यभिचार के लिए नहीं कोसेंगे। जब मन भय के घेरे में आबद्ध हो, 
तो समस्‍या कभी भी, अपने भीतर नहीं, बाहर ही होती है। 


१ इंट्रजित हलुमान को तब तक बंदी नहीं बना पाता, जब तक वह ब्रह्मा मे मिले शस्त्र 


का प्रयोग नहीं करता। डतुमान, ब्रह्मा जी का मान रखते हुए, उस शस्त्र का वार सहते 
हैं और स्वयं को बंदी बनने देते हैं| 

अपनी पूँछ को गोल-गोल मोड़ कर सिंहासन बना कर बैठने की कथा, हनुमान के 
साथ जोड़ी जाती है, जब उन्हें यवण के दरबार में प्रस्तुत किया गया था। तेलुगू 
कथाओं में यही प्रसंग आता है। अवधी प्रसंगों में इसे अंगठ के साथ जोड़ा जाता है, जब 
वह राम का औपचारिक राजदूत बन कर रावण के दरबार में आता है। 


मंदिर मूर्तिकला में, विशेष तौर पर ठभिणी प्रांत में, जब हनुमान को रम के सम्मुख 
दिखाया जाता हैं तो उनकी पूँछ सदा नीचे की ओर होती है, जो उनके विनीत व शांत 
होने की परिचायक है। जब हनुमान को एक आक्रामक योद्धा तथा अभिभावक के तौर 
पर ठिखाया जाता है, उनके सिर पर एक प्रभामंडल छाया रहता है। 


कुछ मंदियों में, हनुमान का एक डाथ ऊपर की ओर उठी हुई मुद्रा में होता है। कुछ लोग 
इसे आशीर्वाठ मुठा मानते हे और कुछ की मान्यता है कि वढ थप्पड़ मारने की मुद्रा हे, 
जिसे वे तमाचा हनुमान कहते हैं। लोकगाथाओं में, हनुमान यक्षमयाज रावण के मुख 
पर तमाचा जड़ते है, जिससे उसका मुकुट नीचे गिर जाता ढै और इसके बाद हनुमान 
लंका में आग लगा देते हैं। 


डनुमान की पूँछ में आग लगाने वाले प्रसंग में थोड़ा हास्य का पुट डाला गया है, जहाँ 
वे बारंबार अपनी पूँछ की लंबाई बढ़ाते जाते हैं। जब बहुत सारे वस्त्र भी पूँछ लपेटने के 
लिए कम पड़ने लगते हैं तो अंततः रावण चेतावनी देता है कि यदि हनुमान ने कौतुक 
बंद न किया तो वे सीता की साड़ी ला कर, उसकी पूँछ में बांध देंगे। यह सुनते ही 
डनुमान अपना कौतुक वहीं रोक देते हैं। 


तेलुगू पुनर्लेखनों में, राक्षम मिल कर भी हनुमान की पळ में आग नहीं लगा पाते, वे 


रावण की मदद चाहते हौ ज्योंडी रावण अपने ठस मुखों से फूँकते हुए आगे बढ़ता हैं, 
लपटें तेज़ी से ऊपर उठती हैं और उसकी ठाढ़ी व बाल जल जाते हैं| 


अग्नि, परपरा के अनुसार, सती स्त्रियाँ इस पर अपना नियंत्रण रखती आई हैं। वड 
डनुमान या सरीता को कोई डानि नहीं पढुँचाती। 


महाभारत में, कृष्ण के रूप में विष्णु, एक नगरी के निर्माण के लिए वन के दहन को 
प्रोत्साहित करते है रामायण में, हनुमान के रूप में शिव वन में वास करते हैं और एक 
नगरी का दहन करते हैं 


लंका दढन से पूर्व लंकापोडि उत्सव मनाया जाता है। यड अठारडवीं सदी से, पश्चिमी 
ओड़िशा के ऑओनपुर ज़िले में, रामनवमी के आसपास मनाया जाता रहा है। बच्चे मिट्टी 
से बनी मूर्तियाँ ख़रीठते हैं, उनसे साया दिन खेलने के बाद, संध्या समय, सड़कों पर 
रख कर, आग लगा दी जाती डे ताकि लंका ठडन का दशय उपस्थित किया जा सके। 
यह क्षेत्र ग्याग्हवीं सदी में, पश्चिमी लंका के जाम से जाना जाता था| 


एक राजा के कुकृत्यों का ठंड ठेने के लिए, लंका को जला कर, हनुमान निर्दोष 
लंकावासियों को भी आहत कठते हैं| क्या इसी वजह से सारी राक्षत जाति राम और 


उनकी वानर सेना की शत्रु डो जाती है? अनायास ही वे सब पीड़ित बन जाते है और 
उनका राजा एक पीडक हें 


जब शिव, तीज नगरियों अर्थात त्रिपुर का नाश करते हैं तो उसके निवासियों की 
चीख़-पुकार को सुन कर, उनके नेत्रों से जो अश्रु निकलता है, उससे ही रुद्राक्ष फल 
का जन्म हुआ। यह यज्ञ की कीमत का सूचक है; जब भी बलिवेदी पर अग्नि जलाई 
जाती है तो ईधन बनाने के लिए कुछ न कुछ होम करना ढी पड़ता है। मनुष्य का 
मस्तिष्क सठा इसी बात पर केंठित रहता है कि अग्नि से किसे लाभ हुआ, वड यह 
नहीं देखता कि अग्नि ने किसे लील लिया। 


अपनी पूँछ पर लगी आग को बुझाने के लिए, डनुमान उसे अपने मुख में डालते है, 
जिसके धूम्र से उनका मुख काता हो जाता है, एक लोकगाथा के अनुसार, यही कारण 
डै कि जो वानर पडले लाल मुख वाले हुआ करते थे, बाद में वे काले मुख वाले वानरों 
के रूप में जन्म लेने लगे। 


खंड छह 
मुक्ति 


“लंका चाहती थी उजका आत्मसर्मपण अयोध्या ने माँगी उजकी पवित्रता” 





प्रफुल्लित वापसी 


मधु, सबसे मधुर मधु, किष्किंधा की बाडरी सीमा पर स्थित, मधुवन में पाया जाता था। वाँ मिलने 
वाले मधुमक्खियों के छतों को केवल वानर-नरेशों के लिए आरक्षित रखा गया था। परतु जब 
गुष्वर वानर, अपनी दभ्षिण यात्रा से वापिस आए, तो उन्होंने यजर्कीय कोष पर डी डाका डाल 
दिया और आरा शडठ पी गए, उन्होंने वडाँ के ्वारपालों से मिल रही सारी धमकियों को भी 
उपेक्षित कर ठिया। 


जब यड समाचार सुग्रीव को ठिया गया, तो बड़े ही लाड से मुस्कराए, “ऐस धृष्टता तो केवल 
सफलता से ही उपजती हे।” 


वास्तव में यही तो हुआ था। जब वानरों ने उत्सुकता से भर स्वरों में, अपने असंख्य रोमांच सुनाने 
के बाठ ठम लिया, तो डनुमान ने अपनी डथेली खोली और सीता का ठिया केश चूडामणि राम के 
आगे कर ठिया। तब उन्डोंने राम को वड गुप्र कथा सुनाई, जब वन में बुत समय पडले, एक कौए 
ने सीता पर उस समय धावा बोला था, जब राम सो उहे थे। वे बोले, “जिस प्रकार विषाक्त लताओं 
की जकड़ में जकड़ा गर्वीला वृक्ष खड़ा रहता है, उसी प्रकार रावण की अशोक वाटिका में बंदी 
बनीं सीता, आपके आने की बाट जोहड रही हैं। 


“क्या वे भयभीत है, हनुमान?” राम ने पूछा 
“नहीं, वे जानती हैं कि आप आएँगे।” 


“फिर तो हमें एक भी भ्रण गरवाँए बिना, शीघ्र ही, दक्षिण सागर तट की ओर प्रस्थान करना चाडिए 
ताकि वहाँ से राक्षसं की द्वीप नगरी तक जाने का कोई मार्ग तलाश सके 





वाल्मीकि वानरों की उल्लास व आडंबरपूर्ण वापसी का वर्णज करते हुए बताते है कि 
उन्होंजे अपनी सफलता का समारोह मनाने के लिए कितना उपद्रव मचाया| 


डनुमान की वापसी के साथ ही, युद्ध-कांड का प्रारंभ होता है, जो पूर्व रामायण का छठा 
व अंतिम अध्याय हैं 


राम हनुमान के लिए अनंतकाल तक आभारी हो जाते हैं क्योंकि वे सीता का पता 
लगा कर आए हैं। वे उन्हें एक भाई की तरह प्रेम आलिंगन में बाँध तेते हैं। एक वर्गीकृत 
व सामंती समाज में, यह बहुत ही महत्त्वपूर्ण प्रसंग है। यह स्वामी के ऋण तथा यत्ता में 
बैठे व्यक्तियों द्वार आभार प्रकटन का सूचक हैं। 


हनुमान को इस सारे प्रसंग से कोई लाभ नहीं है। पडले तो वे केवल सुग्रीव का आज्ञा- 
पालन कर रहे थे परंतु बाद में वे यड सब निःस्वार्थ स्नेड के वशीभूत होकर करते हैं। 
इस प्रकार लोगों की हृष्टि में उनका स्तर एक भगवान की भॉति हो जाता है। हनुमान 
के तीर्थ के बिना विष्णु के किसी भी मंदिर को पूर्ण नहीं माना जाता| उत्तर भारत में 
लोग कहते है, "पडले डनुमान, फ़िर भगवान] 

कर्नाटक में उड़पि नामक स्थान पर, तेरहवीं सदी के वेदांत आचार्य मध्व को हलुमान 
का अवतार माना गया था| मध्व अपने दैत के सिद्धांत के लिए जाने जाते हे, जडाँ वे 
भक्त को उसके इष्ट से अलग मानते हें, जबकि इसके विपरीत नवीं सदी के आवार्य, 
शंकर का कहना था कि ऐसे विभाजन केवल एक भ्रम है। मध्व नाम जे, “माध्यम” 
शब्द का आभास होता हैं| जिस प्रकार हनुमान के कारण राम व सीता के बीच संपर्क 
डोता है, उसी प्रकार मध्व के सिद्धांत भक्त को भगवान से मिलाने की आशा व्यक्त 
करते हौ 


सागर पर बाँधा पुल 


शम के नेतृत्व मे, हनुमान के पीछे वानगें, रीछो, गिद्धों तथा अन्य वन्य प्राणियों की भारी मेना 
चल पड़ी। उनके लिए वनों को पार करना सरल था, किंतु सागर लंघन? 


राम ने भी कभी सागर नडीं देखा था: ऐसा लगता था जैसे अनंत तक जल का विस्तार हो, जो 
भितिज में आकाश तक जाते हुए एकाकार होता दिख रहा था, और जल की लहरें क्रुद्ध सिंडों की 
तरह गर्जन करतीं, चिंघाड़ते डाथियों की तरह, आकाश का स्पर्श करने को आतुर थीं। कडा जाता 
था कि सागर में अतल जल के भीतर, अग्नि की श्वास छोड़ने वाली घोडी का वास था। 





राम ने अपनी दोनों डथेलियाँ जोडीं और आगर के भगवान, वरुण से प्रार्थना करने लगे। वे वाहते 
थे सागर दो हिस्सों में विभक्त हो कर, उनकी सेना को लंका तक जाने का मार्ग दे दे। परतु 
उनकी विनती के उत्तर में मौन के अतिरिक्त कुछ नहीं मिला। वे कई दिन और कई रातों तक 
निरंतर सागर के भगवान के आगे प्रार्थना करते रहे। परंतु वडाँ से कोई उत्तर नडीं आया। फिर एक 
ठिन अनायास, राम अधीर हो कर, कुपित हो उठे, उन्होंने अपना धनुष उठाया ओर बाण चढ़ा कर, 
सागर को नष्ट करने की चेतावनी ठे ठी। 


उसी समय वरुण देव, एक विशालकाय मत्स्य पर सवार डो कर वहाँ आ पहुँचे व गम से कहा, 
“मागर मे मछली, नमक व मोतियों का उपहार मिलता है) सागर के कारण ही वर्षा आती है अगर 
आप इसे ही नष्ट कर टेंगे, तो सारे जीवन का अंत हो जाएना| गम, अपने गेष को भांत कणे आप 
उसी प्रकार मेरे ऊपर से उड़ कर जाएँ, जिस प्रकार हनुमान गए थे अथवा, एक सेतु का निर्माण 
करे परतु मुझसे यड अपेक्षा न करे कि मैं अपनी प्रकृति को बदलते हुए, आपको या आपकी सेना 
को जाने का मार्ग दूँगा। 





वरुण ने राम के पीछे खड़े, वन्य पशुओं के अथाड समूह को देखा, जो यम की उपस्थिति में 
अपनी पाशविक वृत्तियों से कहीं अलग आचरण कर रहे थे। यदि उन्हें रूपांतरित होने की प्रेरणा 
मिली थी तो वह भी तो प्रेरित हो सकता था। तो वरुण ने एक रहस्य का उद्धाटन किया: “आपके 
साथ आने वाते वानरों के दल में, अग्िन-देव अग्नि के दो पुत्र जल और नील भी हैं| उनके द्वारा 
सागर में फेंकी गई चट्टानें पानी में नहीं डुबेंगी। आप उनकी सहायता से सेतु निर्माण कर सकते हैं। 
में उसे अपनी सतह पर तैराए रखूँगा। बस, केवल इतना डी कर सकता हूँ।” 


सारे वानरों ने मारे प्रसन्नता के ड्रुँकार भरी और रयम मुस्करयाए। वरुण देव की ओर से यही 
सहायता पर्याप्त थी। 






है (8 धा 
TRE 


गिद्ध आकाश से गु्वरी करने लगे, भालुओं ने योजना तैयार की और वानर उसे साकार रूप देने 
के लिए प्रस्तुत हो गए। वे भारी-भारी पाषाण ले जा कर, नल और नील भाईयों को देने लगे, जो 
उव्डें सागर में उछाल देते। वे पाषाण वरुण के कहे अनुसार, डूबने की बजाए सतह पर ही तैर रहे 
थे, परतु वे एक साथ नहीं तैर पा रहे थे: वे अलग-अलग दिशाओं की ओर जा रहे थे। “अब हम 
क्या कर सकते है?” वानर चिल्लाने लगे। 


तब हनुमान ने उन पत्थरों को नल और नील को सॉंपने से पूर्व, उन पर रम का नाम अंकित 
करना प्रारभ कर ठिया। अब ये पत्थर किसी माला की तरह पानी में एक साथ तैरने लगे। उनकी 
दिशा दक्षिण की ओर थी, सीता की ओर! 





७ कहते हे कि सागर के तले आग उगलने वाली घोडी का वास था, जिसके ताप से 


सागर का जल भाप व धघुँध में बदल जाता और सागर धरती की ओर प्रवाढित नहीं 
डोता। यह आग उगलने वाली घोड़ी ही कल्कि का मुख होगी, जो विष्णु के दसवें 
अवतार माने जाते है| 


वैठिक काल में, वरुण का संबंध नीति और नैतिकता से जोड़ा जाता था। पौरणिक युग 
में, वे सागर के भगवान तथा धन की भगवती, ल&मी के पिता कडलाए, उनका संबंध 
उदठारता जे जोड़ा जाने लगा। कला के क्षेत्र मे, उन्हे एक मत्स्य, व्हेल या डॉलफ़िन पर 
सवार ठिखाया जाता है, वे अपने हाथ में एक पाश या जाल थामे रखते हैं। 

यम अपने धनुष पर बाण चढ़ा चुके थे इसलिए उसे कहीं न कीं तो छोड़ना ही था। वे 

उसे उत्तर की ओर छोड़ते है। बाण जिस स्थान पर जा कर गिरता है, वह राजस्थान कै 
थार रेगिस्तान में बठल जाती हैं। 


नब्बे के दशक की पोस्टर कता में, राम समुठ़ की ओर ठेखते हुए, धनुष पर बाण 
चढ़ाए खड़े ठिखाए गए, ये पोस्टर बहुत लोकप्रिय हुए। इन्हें गम को एक राजनीतिक 
हस्ती के रूप में रूपांतरित करने के काम लाया गया, जो सीता (भारत) को राक्षसं 
(हिंठू विरोधी बल) से मुक्त करवा ठेंगे। इस छवि में राम को ग्रीक नायकों की तरह 
पौरुषत्व संपन्न व आक्रामक दिखाया गया है, जबकि अपने पारंपरिक रूप में वे बहुत 
ही सम्य, शांत व कोमल ठिखाए जाते हैं। यम की सम्यता को अनेक पश्चिमी कला 
इतिहासकारयों द्वार कामुकता तथा पौरुषडीनता के रूप में विभ्लेषित किया गया, 
जिससे भारतीयों की भावनाएँ आडत हुई, और उन्होंने यम को पश्चिमी मानसिकता के 
अनुसार ढाल दिया। 

लोकगाथाओं में बताया गया है कि राम द्वारा धनुष उठाने के प्रसंग पर समुद्र-देवता 
को इतना क्रोध आया कि उन्होंने कृष्ण की नगरी द्वारिका को डी लील लिया, जो कि 
यम का ही अवतार थे। 

वाल्मीकि की रामायण में केवल नल का ही वर्णन है, जिसे विश्वकर्मा का रूप माना 
गया हैं| तुलसी दास की रामायण में, अग्नि के पुत्रों, जल और नील के बारे में बताया 
गया है। 

प्रत्येक प्रमुख वानर देवों से संबंध रखता है: बाली का संबंध इंद्र से, सुग्रीव का सूर्य 
डनुमान का वायु से, नल का विश्वकर्मा से तथा नील का अग्नि से संबंध है। 


C 


से, 


गिरिधर की गुजयती यमायण उन्नीसवीं सदी में रची गई, एक नल नामक वानर, 
आगर में उन पत्थरों को फेंकता रहता था, जिस पर ऋषि अपने वस्त्र सुखाते थे। उळ्हें 
प्रतिदिन उस पत्थर को सागर से बाहर निकालना पडता था। एक दिन वे तंग आ गए 
और नल को श्राप दिया कि उसका स्पर्श पाने के बाद, पत्थर जत भें डुबेंगे नहीं, वे 
जल की सतह पर तैरते उहेंगे। यही कारण है कि नल जिन पत्थरों को सागर में फेंक 
उहा था, वे उसकी सतड पर तैर रे थे। 


गिरिधर की यमायण में, इस विवार को स्वीकार नहीं किया गया कि यम का नाम 
सागर में डाले गए पत्थरों पर लिखा गया था क्योंकि तब उन पत्थरों पर॒ चलने का 


अर्थ होता कि सभी राम कें नाम पर वल रडे हैं, जो कि अपने आप में राम के नाम की 
अवमानना होती। 


१ कृत्तिवास की रामायण मे, हनुमान नल से क्रोधित डो जाते हैं क्योंकि नल वानरों से 
चट्टानें लेते हुए, अपने बाएँ हाथ का प्रयोग करते है राम हनुमान को यड कड कर 


श्ञांत करते हैं कि काम करने वाले ऐसा ही करते हैं, वे बाएँ हाथ से चट्टान लेते हैं और 
फिर ठाएँ हाथ से उसे उचित स्थान पर रखते हैं। 


° पारंपरिक तौर पर, जिस स्थान से पाषाण लिए गए, उसे आंधप्रदेश तथा कर्नाटक की 
भूमि माना जाता है क्योंकि वे दोनों स्थान विशाल चट्टानों के लिए जाने जाते हैं| 

* हनुमान उन पाषाणों पर राम का नाम अंकित करते है जिसये पता चलता है कि वे 
शिक्षित थे और इस प्रकार अशिक्षित वानर ठल के बीच उनका मान-सम्मान और भी 
बढ़ जाता है। एक वानर होने पर भी वे संस्कृत भाषी हैं। एक वानर होने पर भी, वे 
ईश्वर की सहायता कर सकते हैं| 


* हनुमान ने राम का नाम लिखने के लिए किस्र लिपि का प्रयोग किया होगा? 
वाल्मीकि के काल मे तो लेखन था ही नडीं। उनकी यह सारी कथा भी तो मौखिक ही 
थी। खरोष्ठी और ब्राह्ली लिपि भी तो बहुत बाद में आई। बहुत बाठ में, कश्मीर में कभी 
लोकप्रिय रही शारदा लिपि, तथा सिद्धम लिपि प्रचलन में आई, जो कि तिब्बत में अब 
भी प्रयुक्त होती है। बीस॒वीं सठी के बाद से, देवनागरी लिपि का प्रयोग आरंभ हुआ। 
लोकप्रिय कैलेंडर कता में दर्शाया गया है कि हनुमान देवनागरी लिपि में लिखते हैं। 


७ राम सेतु चूना पत्थरों से पाटा गया है जो रमेश्वरम के ठ्वीप को, श्रीलंका में मन्नार 
ऴीप से जोड़ता है। डिंठुओं की मान्यता है कि यड वही सेतु है जिसे वानरों ने तैयार 
किया था। श्रीलंका के इतिहासकार इस दावे को स्वीकार नहीं करते। वर्तमान में बहुत 
से लोग, इस प्राकृतिक बाधा को तोड़ना चाहते हैं ताकि समुठ़रीय गतिविधि को सरल 
किया जा सके। इस योजना के जितने समर्थक है, उतने ही विरोधी भी है: कुछ लोग 
इसे ऐतिहासिक स्मारक की तरह देखते हैं, कुछ इसे एक सहज पारिस्थितिकी संबंधी 
संवेठनशील स्थान तथा अन्य एक पवित्र ढाँचे के तौर पर देखते है, जिसकी हर हाल 
में रक्षा की जानी चाढडिए। 

१ रूरोपियाई मानचित्रकारों ने यम सेतु को एडम्स ब्रिज का नाम दिया है। 


गिलहरी का योगदान 


बहुत सारे जानवरों ने राम की इस अभियान में सडायता की। अधिकतर कार्य वानर ढी संभाल रहे 
थे, परंतु इस सूची में हाथी, हिरण ओर कौए भी शामिल थे। राम की सहायता करने वालों में एक 
नर गिलढरी भी था। वड पानी में छलांग लगाता और फिर आ कर रेत में लोटने लगता। जब 


उसकी देड पर रेत के कण चिपक जाते तो वह उन्हें पुल पर जा कर उन्हें झाड़ ठेता। इस तरह वह 
अपनी सामर्थ्य के अनुसार, पुल बनाने के काम में योगदान दे रहा था| 


वानरों को उसका यड उत्साड भारी पड़ रडा था। वढ बार-बार, उनके पैरों के बीच आ जाता और वे 
उसे ठुत्कार कर ठूर॒ भगा ठेते। राम भी उसे ठेख रहे थे, उन्होंने उसे उठा कर पुचकारया और 
ठिलासा व शाबाशी देने के लिए उसकी पीठ पर अपना हाथ फिराया। इस तरह उसकी देह पर 
धारियाँ बज गई। 


“आप तो छोटे-छोटे जीवों को भी इतना मान देते हैं|” स॒ग्रीव ठबी हँसी हँसे। 





al र 


“हो सकता है, तुम्हारी हष्टि में इसका योगदान उतना महत्व न रखता हो पर अगर उसके नज़ 
रिए से देखो, तो उसका योगदान अतुलनीय है। हो सकता है कि विशाल योजनाओं के बीच 
उसका कोई काम नहीं परंतु उसर्की अपनी विशाल योजनाओं का तो वड स्वयं ही कर्ता है। वड भी 
आपके और मेरी तरह, ब्रह्मा है, अपने ठी ब्रह्मानंठ का सर्जक। मैं इस संसार को उसके हष्टिकोण 
से देखते हुए, देख पा उहा हुँ कि वह मुझसे निःस्वार्थ भाव से स्नेड रखता है। जब तक हम इस 
तरह व्यवहार नहीं करेंगे, तब तक अपने मनस्‌ का विस्तार कैसे कर सकते हैं?” 


सुग्रीव ने उस्र दिन जाना कि रम क्या हैं। अगर किसी को राम होना है तो उसे कैसा बनना होगा। 


° तेलुगू की रंगनाथ यमायण में, गिलहरी के शरीर पर बनी धारियों की कथा आती हे। 


इसके अतिरिक्त ओडिया की ठांडी यमायण में भी यह वर्णित हौ 


० वलराम ठास ने जगमोहन रामायण लिखी (वह भी दांडी गमायण ही कहलाती हैं 
क्योंकि उन्हें संस्कृत को प्रश्रय देने वाले पंडितों के भय से मार्गों (ठंडों) में गाया जाता 
था।) वाल्मीकि ने भी इन्हीं छंठों में अपनी रामायण रची। 


राम का शीश व सीता की देह 


यवण अपने हाथ में दो कटे भीश लिए, अशोक वाटिका में ढनदनाता हुआ आया। उसने उन्हें सीता 
की दिशा में फेक ठिया। “ये लो, मैंने तुम्हारे पति और उसके छोटे भाई का वध कर दिया है,” वह 
बोला, “अब तुम्हारी रक्षा के लिए कोई नहीं आएगा।” 


सीता विलाप करना चाहती थीं, परंतु उनके नेत्रों से अश्रु टपकना ही नहीं चाह रहे थे। वे चिल्‍लाना 
चाहती थीं, किंतु कंठ से सुर डी नहीं निकल रहा था। उन्हें किसी पीड़ा का एहसास नहीं हुआ और 
वे जानती थीं कि यदि शाम उन्हें इस तरह छोड़ गए होते, तो सबसे पहले उन्हें ही इसका पता 
चलता। दुःखी होने की बजाए, उनका मन भीतर ही भीतर जाने कैसा आश्वस्त सा हो रहा था| 
नहीं, राम की मृत्यु नहीं हुई। लक्ष्मण की मृत्यु नहीं डुई। यड उस मायावी का कोई छल था। 
“यवण! तू अपनी माया से मुझे मूर्ख नहीं बना सकता,” वे बोलीं। 


सीता यह कहते हुए, न तो मुस्कुराई और न ही उनके सुर में व्यंग्य का लवलेश था परतु फिर भी 
रावण को लगा कि वह वास्तव में मूर्ख ही हे 





जब रावण वला गया तो त्रिजटा बोली, “पता है, यडी षडयंत्र इसने राम के साथ भी खेला ताकि 
उनका मनोबल तोड़ा जा सके। फिर उसने सीता को बताया कि मायावी बेंजकाया को भेजा गया 
ताकि राम सीता की खोज त्याग ठें। 


जब वे लोग पुल बना रहे थे, तो वानरों ने ठूर से पानी पर तिरता हुआ कुछ देखा। वह लंका से 
जम्बूढ्ीप की ओर आ रडा था। वड एक शरीर था और उसे पानी से बाहर निकाला गया। वड एक 
सुंदरी थी जिसकी ठेड पर कोई आभूषण नहीं था| ल&षमण ने चरण देखे और घबरा कर बोले, “ये 
तो सीता है राक्षस राजा ने उनका वध करके, उनकी ठेह को सागर के हवाले कर दिया)” 


जब ये समाचार राम तक गया तो वे अपने कानों पर विश्वास नडीं कर सके। क्या सीता वास्तव में 
नहीं रहीं? क्या वे जनक पुत्री की रक्षा करने में असमर्थ रहे? उन्हें अपने भीतर ही भीतर गहरी 
कचोट का अनुभव हुआ? वे मृत देड को देखने के लिए तट की ओर दौड़े और पाया कि हनुमान 
ने पडले डी शव के ठाड-संस्कार का प्रबंध कर ठिया था। शव को चिता पर रख दिया गया था और 
डनुमान चिता को अग्नि ठेने ही वाले थे। “नहीं, उसका अंतिम संस्कार किसी राजकुमारी तथा 
राजसी परिवार की पुत्रवधू की मर्याठा के अनुसर ही होना चाहिए,” राम चीत्कार कर उठे। 





यम को उपेक्षित करते इए, हनुमान ने चिता को आग लगा ठी। रम क्रुद्ध हो कर, चिता की अग्न 
को बुझाने के लिए भागे ताकि अपनी प्रिया के शव को भस्म होने से बचा सकें। तभी उन्डोंने रक्त 
को भी जमा देने वाला चीत्कार सुना और शव जीवित हो उठा। वढ तो मायावी बेंजकाया थी। यवण 
ने हनमुन की तीण हष्टि को कमतर आँक लिया था। 


१ बेंजकाया का प्रसंग, कभी-कभी विभीषण की पुत्री से भी जोड़ा जाता है, जो थाई 
रामायण से है। बेंकॉक के वात पो मंदिर की दीवार पर एक दशय है जियमें वड हनुमान 
द्वाय जलाई जा रही चिता से बाहर कूठती दिखाई गई है। यह कथा दभ्षिण-पूर्व एशिया 


के लिए अनूठी है। 

७ रावण राम व सीता का मनोबल तोड़ने के लिए काले जाठू का आश्रय लेता है, यह 
रामायण के विविध पुनर्कथनों में दर्शाया जाता है 

* बंगाल, असम, ओड़िशा तथा दक्षिण-पूर्व एशिया से आने वाले आंचलिक रामायण 
संस्करणों में वशीकरण, जादू-टोने व काले जादू का वर्णन बार-बार आता है। यह 
तांत्रिक अभ्यासं के उठय का सूचक है। हनुमान को इन अभ्यासं के तोड़ के रूप में 
देख्ता जाता हैं। 


विभीषण का आगमन 


अवानक सभी वानरो की हष्टि आकाश की ओर गई तो उन्होंने एक राक्षस को दक्षिण दिशा से 
उड़ कर आते ठेखा। वानर मारे डर और उतेजना के चिल्लाने लगे, वे उस राक्षस का वध करने के 
लिए उतावते हो उठे, परतु डनुमान ने उन्हें पडचान लिया, वे तो विभीषण थे, जिन्होंने रावण के 
दरबार में निर्भीक हो कर, हनुमान का आथ ठिया था। हनुमान ने वानरों को शांत किया ओर 
विभीषण को राम से भेंट करवाने ले गए। 


“मैं विभीषण हूँ,” रक्षस ने अपना परिचय देते हुए कहा, “रावण का भाई, मैने उसे उसके कुकृत्यों 
के परिणामों से अवगत कराना चाहा तो उसने मुझे अपनी नगरी से ही बहिष्कृत कर दिया। में 
आपकी ओर से यह युद्ध लड़ना चाहता हूुँ। कृपया मुझे अनुमति दें। इससे पूर्व कि उसकी विक्षिप्ता 
सरी लंका को नष्ट कर दे, उसका वध होना अनिवार्य है।” 


राम ने विभीषण का स्वागत किया। ल&मण ठमके, “हम्म! तो संसार में अच्छे और भते रक्षस भी 
होते ही” 


“यदि मैं कुछ अनुचित करूँ, तो क्या तुम मुझसे युद्ध करोगे?” राम ने लक्ष्मण से पूछा 
“आप कुछ अनुचित कर ही नहीं सकते,” लक्षमण बोले। 


“मुझे पूरा विश्वास है, रावण के अन्य भाईयों को यही लगता होगा कि वड कुछ अनुचित कर ही 
नहीं सकता। तो कौन भ्रेष्ठ है: मेरा साथ निभाने वाला भला रक्षस या रावण का साथ देने वाले 
निष्ठावान यक्ष?” 
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राम के इन शब्दों को सुन लक्ष्मण तथा विभीषण दोनों डी असहज हो उठे। क्या श्रेष्ठ था: उचित 
का साथ ठेना या निष्ठा निभाना? ठोनों के ही अपने-अपने परिणाम थे। 


७ विभीषण रक्षय होने पर भी, राम के भक्त है, जिस प्रकार प्रह्लाद असुर डोने के बावजूद 
विष्णु का भक्त था। केवल असुर अथवा रक्षस डोने से ही कोई दुष्ट नहीं बन जाता। 
दरअसल, अंग्रेज़ी में आने वाले 'डेमन' शब्द का जो अर्थ है, उसे असुर या रक्षय से 
नडीं जोड़ सकते। यड आवश्यक नहीं कि असुर या रक्षस जाति का कोड व्यक्ति 
निश्चित रूप से दुष्ट भी होगा। 


७ माव्यता है, ओड़िशा में, पुरी नामक स्थान पर, विभीषण प्रत्येक रात्रि विष्णु के दर्शन 
करने आते हैं, जो वहाँ जगन्नाथ के रूप में प्रतिष्ठित हैँ 

७ तमिलनाडू में कावेरी नदी के एक द्वीप पर, श्रीरंगम्‌ नामक स्थान हे, जो लेटे हुए 
विष्णु की प्रतिमा, रंगनाथस्वामी के लिए जाना जाता है। इष्ट का मुख पारंपरिक रूप 
से, पूर्व की ओर होने की बजाए दक्षिण की ओर हैं ताकि विभीषण लंका से भी उन्हें पूज 
सकें। 

१ रावण द्वारा शिव पूजन तथा विभीषण द्वारा विष्णु पूजन से इस बात का अंदेशा होता है 
कि कहीं यह शैव तथा वैष्णव द्वेष का सूचक तो नहीं, जो मध्यकाल में पुयेडितों के 
बीच बैर का प्रधान कारण थी? 


लंका के गुप्चचर 


जब विभीषण वानयें के बीच घुल-मिल गए और राम काज के लिए उन्हें अपनी ओर से पूरा 
योगदान देने लगे, तो उन्होंने वानरों के ठल में कुछ वेष बठलने वाले यक्षयों को लक्ष्य किया: वे 


रावण के गुप्तचर थे। उन्होंने शुक, शार्टूल व सरन को पहचान लिया। 


विभीषण ने वानयें को उनके बारे में बताया और वे अपने घूँसों और ठोकरों की मार से उनका 
स्वागत करने लगे, तब राम की मध्यस्थता से ही गुप्तचरों की प्राणों की रक्षा डुई। 


“इळ्हें जाने दो। वे तो अपना काम कर रहे है। इन्हें रावण के पास जाने दो ताकि ये बता सकें 
इज्होंने यहाँ क्या-क्या देखा। यड सेना और उसकी योजनाएँ कोई अफ़वाड नहीं हैं; यह एक 
वास्तविकता है” 


गुप्तचर यवण के पास दौड़े गए और जो भी देखा-सुना था, सब कह सुनाया। “उनके पास कोई 
शस्त्र नहीं हैं। उनके पास ती$ण नख और विषेले दंत हैं। वे लाठियों और पत्थरों से लड़ते हैं| परंतु 
उनके शस्त्रों की यड कमी, उनके आत्मविश्वास के कारण पूरी हो जाती है। वे राम के लिए लड़ना 
चाहते है। उनके आसपास का हर प्राणी उनके नेतृत्व में युद्ध करने तथा अपना सबसे श्रेष्ठतम 
प्रदर्शन देने के लिए प्रस्तुत है।” 


यह सूचना पाकर रावण के गुस्से की सीमा न रही और उसने गुप्तचरों को ठोकर मार कर परे 
धकेल ठिया। सत्य ने उसे भयभीत कर दिया था| 


शुक बोला, “हमार शत्रु हमारे साथ कितने सम्मान से पेश आया। हमारे स्वामी हमारे साथ 
कितना निंदनीय व्यवहार कर रहे हैं।” 





~ 
> 


सरन ने अनुभव से उपजे शब्दों में उत्तर ठिया, "ऐसा इसलिए हुआ क्योंकि हम जो संदेश लाए हैं 
उससे हमारे स्वामी का नहीं, हमारे शत्रुओं का ढी कल्याण हुआ हे।” 


७ वात्मीकि अपने समय के राजाओं द्वारा नियुक्त किए जाने वाले गुप्रवरों के अभ्यास से 
पूर्णतया परिचित थे। चंद्रगुप्त मौर्य के पास गुप्चचयों का पूरा विभाग था, कौटिल्य द्वार 


प्रशासन कला की शिक्षा देने वाते ग्रंथ, अर्थशास्त्र से इसका पता चलता है। 


१ एक स्तर पर, रक्षसों के पास रूप बठलने की अतिप्राकूतिक शक्तियाँ थीं। दूसरे स्तर 
पर, उन्हें गुप्तचरों जैसी साधारण आवश्यकताएँ भी रहती थी 


सुनहरी मत्स्यकन्या 


लंका की स्त्रियाँ त्रिजटा और सरमा को उनके घर से बाढर खींच लाई और उन्हें पीटने लगीं| वे 
विभीषण द्वारा किए गए विश्वासघात से क्रोधित थीं, उन्‍्हें तो ठंड ठिया नहीं जा सकता था, अतः 
उनकी पत्नी और पुत्री को रक्षसं का कोप भाजन बनना पड़ रहा था। यदि मंदोदरी ने उन्हें 
आश्रय न दिया होता तो गुस्साई भीड़ उनके प्राण ही ले लेती। 


सरमा को सरीता फूटी आँख नहीं भा रही थीं। वडी तो सारी समस्या की जड़ थीं। परंतु त्रिजटा ने माँ 
को समझाना चाहा, “आप उन्हें दोष क्यों देती हैं? आप रावण को दोषी क्यों नहीं मानतीं?” 


“क्योंकि वे हमारे परिवार के सदस्य हैं,” सरमा बोली। 


सरमा ओर त्रिजटा उत्तरी तट पर बैठीं उस पुल को देख रडी थीं, जो धीरे-धीरे लंका की ओर बढ़ा 
आ उडा था। तभी लंकिनी भी उनके पास आ बैठी और बोली, “अब लंका के थोड़े ही दिन शेष रह 
गए ही”? 


सागर की लहयें मे अचानक, एक सुनहरे से जीव का सुर सुनाई दिया, “मेँ सहमत हूँ।” वह 
सागर की रानी, सुवर्ण-मत्स्या थी, वड रावण से प्रेम करती थी ओर उसके लिए कुछ भी कर 
सकती थी। उसके पास उल्हें सुनाने के लिए एक प्रसंग था। 


“रवण ने मुझे आदेश ठिया कि उस सेतु को नष्ट कर दूँ। मैने अपनी सारी मछलियां, सर्पो तथा 
सागर में वास करने वाले रक्षओों को आदेश ठिया कि वे उन चट्टानों को खींच कर, सागर के तल 
मे ले जाएँ। सभी वानर असडाय हो गए। वे जत में प्रवेश नहीं कर सकते थे, परंतु हनुमान नामक 
वानर जल के भीतर आ गया मैं उस्रे अपनी पूँछ से फटकारना चाडती थी, अपने विष को उसकी 
देह में उतार ठेना चाहती थी परंतु ज्योंडी मैंने उसे देखा, मैं स्तंभित हो उठी। मैंने तो अपने पूरे 
जीवन में उससे सम्य और मनोडारी जीव नहीं देखा: सोना ओर चाँठी, विशाल नेत्र, चौड़े नासापुट 
और ऊपर की ओर उठी पूँछ, एक योद्धा का सा ठेड औओष्ठव और किसी ऋषि का सा आभामंडल। 
हमारे बीच युद्ध हुआ। नहीं, हमारे बीच मल्ल-युद्ध हुआ। मैं केवल उसकी कठोरता का अनुभव 
पाना चाहती थी। परतु मेरी इच्छा का अनुमान होते ही, वड पीछे हट गया। उसने कडा कि वड राम 
के अतिरिक्त और किसी को अपनी सेवाएँ नहीं ठेगा। मैंने उससे कारण पूछा। और उसने कहा कि 
उसने मुझसे कोई अपेक्षा न रखते हुए, मुझे मुक्त कर ठिया है। ओर तब मुझे एडसास हुआ कि हम 
अपनी ही अपेक्षाओं के जाल में कैसे उलडे रहते है: वे अपेक्षाएँ, जो हम दूसरों से रखते है या वे 


अपेक्षाएँ, जो ठूसरे हमसे रखते हैं। मैं रावण से कुछ अपेक्षा रखती हूुँ। यवण मुझसे कुछ अपेक्षा 
उखता है। मैने हनुमान से भी अपेक्षा रखी किंतु उसने मुझसे कोई अपेक्षा नहीं रखी। मेरे भीतर से 
अनायास ही मुक्त होने की बलवती इच्छा उठी। मैं डर चीज़ से मुक्त हो जाना चाहती थी। मैंने साया 
संघर्ष त्याग ठिया। मेरे भीतर से भय कहीं भाग गया था। मैंने निर्णय लिया कि मैं सेतु निर्माण के 
कार्य में बाधा नहीं ठूँगी। सभी समुठ़ी जलचरों से कड़ूँगी कि वे इस कार्य में अपना सहयोग ठें। में 
प्रसन्नतापूर्वक यवण का कोप भाजन बनने को तैयार हूँ।” 





त्रिजटा ने तट पर बैठी स्त्रियों से कडा, “सीता प्राय: उपनिषदों के ठौयन सुनी एक बात बताती हैं, 


"जिस प्रकार मैं अपने संसार की रचयिता हुँ, उसी प्रकार तुम भी डो। हम अपेश्षाओं की भूल-भुलैया 
से स्वयं को निकाल कर, अपने संसार को और भी विस्तृत बना सकते है यदि हम स्वयं को 
अपेक्षाओं के बीच उलझाते चले जाएँ तो हमारे संसार को संकुचित होते भी ठेर नहीं लगेगी।” 


सुवर्णं मत्स्यकन्या बोली, “काश मैं केवल एक मत्स्य होती, मुझे सागर से कोड अपेक्षा न डोती। 
मैंने स्वयं के भरण-पोषण का दायित्व लिया होता। पर चूँकि अब मैं आधी मीन हुँ इसलिए मुझे 
लगता है कि सागर मेया पोषण करे, जब वह ऐया नहीं करता, तो मैं कुंठित हो उठती हँ मेरा 
मानवीय पक्ष सागर की विनती करता रडता है, उसे फुसलाता रहता ओर उसे अपने अधीन रखना 
चाहता है” 


सरमा ने कहा, “गवण भी अपने भाईयों मे एक खास तरह मे पेश आने की अपेक्षा रखता हैं। जब 
वे ऐसा नहीं करते, तो वह उन्डें नकार ठेता है) विभीषण जे भी गावण से एक ख़ास तरह से पेश 
आने की अपेक्षा की। जब ऐया नहीं हुआ, तो उन्होंने रावण को अस्वीकृत कर दिया। यड राम, क्या 
यड भी अपने माता-पिता, बडन अथवा भाई से कोई अपेक्षा रखता है? यदि वे उसकी अपेक्षा के 
अनुसार नहीं जीते, तो क्या वड भी उन्हें अस्वीकृत कर देता है?” 


त्रिजटा ने उत्तर ठिया, “यढि सीता एक सूचक है, तो मुझे नहीं लगता कि ऐसा होता होगा।” 


१ सुनहरी मत्स्यकन्या की कथा दक्षिण-पूर्व एशिया में कडी जाती है और भारतीय 
पुनर्कथनों में इसका कोई संदर्भ नहीं मिलता। अधिकतर संस्करणों में इसे रवण की 
पुत्री कहा गया है। 


१ राह कथा कंबोडियाई रामायण नूत्य वियत के बचे हुए अंशों से ली गई है। 

१ भारत में, डनुमान के ब्रह्मचर्य का निकटतम संबंध उनके बल से जोड़ा जाता है। परंतु 
ठक्षिण-पूर्व एशिया में ऐस नहीं है, वहाँ उज्डें एक कुलीन रसिक के रूप में जाना जाता 
है जिनके असंख्य समागम होते ह| 

७ जेन पुनर्कथों में भी हनुमान को एक रोमानी कुलीन के रूप में दिखाया गया है, 
जहाँ वे प्रेम के भगवान काम कें रूप में हैं| 

१ दठभ्निण-पूर्वी एशियाई हनुमान एक संरक्षक नायक की तरह हैं, जो सीता को खोजने में 
राम की सहायता करते हैं| भारतीय पुनर्लेखनों में भगवान और भक्त का जो नाता 
ठिखता है, उसका यहाँ नितांत अभाव है। 


७ सोलहवीं सदी में, अवधी में रचित, तुलसीदास कृत विनयपत्रिका को मन्मथ-मंथन के 
रूप में चित्रित किया गया है, जो मन में इच्छाओं का मंथन करते हैं और इसके साथ ही 
उर्ध्वरेतस्‌ कडलाते है, अर्थात जो ध्यान के माध्यम से अपने वीर्य को गर्भ की ओर ले 
जाने की बजाए, ऊपर मनसू की ओर खींच तेते हैं। वे ब्रह्मचारी होने के साथ-साथ 
कामुक भी हैं, यही कारण है कि सभी कामोत्ेक ऊजएँ, उनके अस्तित्व में आते ही 
प्रज्ञा में रूपांतरित हो जाती है यही कारण डै कि डनुमान तांत्रिक योगियों, साधुओं, 
संन्यायियों तथा वैयागियों द्वारा अधिक यराहे जाते हैं, जिन्होंने सांसारिक जीवन का 
त्याग किया और अपने शरीर पर भस्म का लेप कर, सधु बन गए। 


१ यह कहानी महत्वपूर्ण है क्योंकि अद्भुत रामायण में, हमें हनुमान के एक पुत्र के विषय 
में पता चलता है, जो एक समुद्री जलचर, संभवत: किसी मीन द्वारा डलुमान का स्वेद 
ग्रहण करने के बाठ उत्पन्न हुआ। भारतीय पुनर्लेखनों मे ऐसा तब घटता है, जब वे 
सागर लाँघ रडे थे और दक्षिण-पूर्व एशियाई पुनर्लेखनों के अनुसार, जब उन्होंने सुवर्ण 
मत्स्यकन्या से युद्ध किया था। 


हनुमान की पूंछ 


सागर पर बनने वाला पुल, पाँच दिन में तैयार हो गया और वानरों का दल, गाम और लक्ष्मण को 
अपने कंधों पर बिठाए, कदमताल करता पुल पर चल दिया। यह वास्तव में देखने योग्य हभ्य था] 
आकाश में स्वर्गिक जीवों की भीड जमा थी, जो यह सब ठेख कर भी विश्वास नहीं कर पा उहे थे। 
कैसा अकल्पनीय और अविश्वसनीय नज़ारा। राम ने तो असंभव को संभव कर दिखाया: वानरों 
के बल से सेना बना ली और पत्थरों व लाठियों के बल पर, सागर लाँघले के लिए सेतु बना डाला। 


पक्षियों ने सेना पर पुष्प वर्षा की और मछलियाँ हर्षाल्लास के स्वरों के साथ उनका स्वागत कर 
रही थीं। 


परंतु सरी सेना लंका के किनारे पढुँचने ही वाली थी कि एक विस्फ़ोट की ध्वनि सुनाई ठी। पुल 
के दोनों ओर की चट्टानें अलग-अलग हो गई। रावण ने अपने शक्तिशाली धनुष से ठो तीव्रगामी 
प्र्षेपास्त्र छोड़े थे, जियने पुल को दोनों छोयें से तोड़ दिया था, सरी वानर सेना सागर के बीच 
फँस गई। अचानक सागर में रहने वाले रक्षय मुँह खोले आ खड़े हुए, उन्डोंने सेना को घेर लिया 
था, राम और उसकी सेना उनके लिए भोजन थी। ऐसा लगा जैसे सब समाप्त हो गया] 





एक बार फिर, डनुमान ने ही मोर्चा संभाला। उन्होंने अपना आकार बढ़ाया और छलांग मार कर, 
लंका के छोर तक जा पढुँचे। वहाँ उन्होंने पुल के टूटे हिस्से से अपनी पूँछ बांध ठी। इस तरह लंका 
तक जाने के लिए पुल सुरक्षित हो गया। राम और उनकी सेना उनकी पूँछ से डोते हुए, दूसरे सिरे 
तक आ गई और उत्हें उनकी त्वरित बुद्धिमता के लिए दिल खोल कर सराहा। 


राम लंका की धरती पर क़ठम रखने ही वाते थे कि विभीषण ने एक रक्षस को उनकी ओर आते 
देखा; उयके नेत्रों पर पट्टी बंधी थी। “वड भस्मलोचन है,” उन्होंने राम को बताया] “वड जब भी 
अपनी पट्टी खोलेगा और अपनी पडली नज़र जिस पर भी डालेगा, वढ उसी क्षण आग की लपटों में 
भस्म हो जाएगा।” 


राम ने झट से एक बाण छोड़ा, जो उसी समय एक दर्पण में बठल गया। ज्योंही भस्मलोचन ने 
अपनी पट्टी हटाई, उसे ही सबसे पडले दर्पण ठिखा। उसे तो राम और उनकी सेना को भरम करने 
के लिए भेजा गया था परंतु वह स्वयं ही भरम का ढेर बन गया] 


७ हलुमान द्वार स्वयं पुल बनने की यह कथा बोद्धिसत्व (पूर्व जन्म में बौ) की जातक 
कथा से प्रेरित लगती डे, जडाँ एक वानरों के ठल का नेता, उन्‍्डें एक खाई पार कराने 
के लिए स्वयं पुल बन कर लेट जाता है ताकि वे सब उसे पार कर यकें। इसी प्रक्रिया में 
उसकी कमर टूट जाती है और उसकी मृत्यु हो जाती है। 

१ तर्कवाठियों का मानना है कि यह पुल किसी सागर पर नहीं बलिक नदी पर बाँधा गया 


था| 


१ लंका के वास्तविक स्थल के विषय में कई प्रकार के अनुमान लगाए जाते हैं। विद्वानों 
के अनुसर, यह मध्य प्रदेश, कर्नाटक या उत्तरप्रदेश के मध्य कहीं स्थित है जो कि 
वाल्मीकि रामायण में मिली जानकारी के आधार पर कडा जाता है। परंतु ऐये तर्को का 
भक्तगण पर कोई प्रभाव नहीं पड़ता, जो यड मान कर चलते हैं कि तमिलनाडु के 
रामेश्वरम्‌ से श्रीलंका तक पुल बनाया गया था। द्वीप राष्ट्र में ऐसे अनेक स्थानों को 
पहचाना गया जहाँ सीता को बंठी बजाया गया था (सीता-इलिया) और जहाँ गाम-रावण 
युद्ध हुआ (यवण-गोडा, सीता-वाका)। 

१ पुल टूटने और राम की सेना का डनुमान की पूँछ (कुछ स्थानों पर पीठ कहा गया) से 
डोते हुए, लंका तक जाना, पूरी तरह से ठभ्षिण-पूर्वी एशियाई संस्करण की देन है| 


७ राम हनुमान के कंधों पर तथा लक्ष्मण अंगठ के कंधों पर बैठ कर, पुल पार करते हैं| 


७ भस्मलोचन की कथा, कृत्तिवास की बंगाली रामायण में आती है, जो पुराणों में मिलने 
वाली ऐसी ही कथाओं पर आधारित है। 


रावण का सामना 


अब द्वीप पर चारों ओर वानर डी वानर दिख रहे थे| उन्होंने सारी धरती को इस तरह घेर लिया था, 
जैसे किसी पाश से घेर कर, लंका की श्वास अवरुद्ध कर देना वाढते हों। 


यवण लंका की सबसे ऊँची मीनार पर चढ़ा ताकि तट पर जमा हुए वानर सेना का जायज़ा ले 
सके। वानयें और राम को, पडली बार उस व्यक्ति की झलक मिली, जो सीता को डर लाया था। 
वह हाथ बाँधे, बड़े ही दर्प से सीना ताने खड़ा था, सिर पर टिके मुकुटों पर हीरे-मोती झिलमिला 
उहे थे। रावण को शिव के बेल, नंठी के शब्द स्मरण हो आए, “घमंडी मूर्ख! एक दिन तू वानयों के 
हाथों ही पराजित होगा,” क्या उस भ्राप कें फलीभूत डोने का समय आ गया था? 





सैंकड़ों वाजर उस मीनार पर चढ़ने लगे, वे उसी समय दुष्ट गवण का अंत कर ठेना चाहते थे। वे 
चाहते थे कि नारियल के खोल की तरह उसके सिर के दो टुकड़े कर दिए जाएँ। उनकी गुर्याहट 
और तेज़ी ने यक्षयों को भी हैरत में डाल ठिया। इअसे पडले कि वे जान पाते, या कुछ कर पाते, 
बहुत सारे वानरों ने, महलों पर लगी, फर-फर फडयाती विजय पताकाएँ नोच कर फाड़ ठीं और 
सुग्रीव रावण के सिर पर सजे मुकुटों को धयशायी कर, उन पर नाचने लगे। 


तट पर उपस्थित वानयें ने भी प्रयन्नतापूर्वक हुँकार भरते हुए अपनी स्वीकृति दी। सुग्रीव मारे 
खुशी के उछलते हुए, वापिस लोट आए। वे अपनी ओर से शत्रु के खेमे में हलचल मचा आएथे। 


पर॑तु राम के मुख पर मुस्कान नडीं आई। उन्होंने ऐसे आक्रमण को नहीं सराहा; यड तो युद्ध के 
नियमों के विपरीत था। 


इंद्रजित को बहुत क्रोध आया कि वे निकृष्ट वानर उसके पिता का सार्वजनिक रूप से अपमान 
कर गए, उसने अपना धनुष-बाण उठाया और राम-लक$्षमण पर अपने तीयों की वर्षा करने लगा। वे 
कोई साधारण बाण नीं थे। वे तो नाग-पाश थे, उन्होंने गम व लक्ष्मण को अपने घेरे में ले लिया 
और अपने विष के प्रभाव से शिथिल बना दिया। वानरों ने बहुत बल लगाया पर वे सर्पों के उन 
बंधनों को नहीं खोल सके। राम और लक्ष्मण अपने शरीर की एक माँसपेशी तक नहीं ढिला पा रहे 
था अचानक, क्षितिज पर बहुत सारे पक्षियों के झुंड आते ठिखे। उनमें गिद्ध, बाज, कौए व हंस 
आदि पक्षी शामिल थे। वे पक्षी लंका की धरती पर उतरे। उन्होंने अपने तीक्ष्ण नखों तथा चंचुओं के 
वार से सर्पो को नष्ट करने में ज़रा भी देर नहीं की| उनका नेतृत्व पक्षियों का नेता, गरुड़ कर 
उहा थ। 





“हमने सुना कि कोई हमें पुकार रहा था,” गरुड़ ने कहा। 
“वड कौन था,” रम ने पूछा। 


“सीता, उन्डोंने अशोक वाटिका से हमें सहायता के लिए पुकारा। वे जानती है कि आप लंका की 
धरती में प्रवेश कर चुके हैं और अब वे शीघ्र ही मुक्ति पा लेंगी।” 


७ अधिकांश पुनर्क॑थनों में, सुग्रीव रावण के सियों पर चढ़ कर नाचते हुए, उयके मुकुटों 
को नीचे गिरा देते है। कुछ स्थानों पर सुग्रीव के स्थान पर अंगद का नाम लिया जाता 
है। कहीं-कहीं यड भी कहा गया है कि ऐसा हनुमान द्वारा किया गया। 


° राम हाय ऐसे आक्रमण के लिए अप्रशनन्‍नता प्रकट करना दर्शाता हैं कि वे साहस के 
बर्बरतापूर्ण प्रदर्शन व क्रूरता के पक्ष में नहीं थे) वे एक ऐसा युद्ध चाहते थे, जिसमें सारे 
नियम लागू हों, जडाँ युद्ध मे पूर्व यथेष्ट चेतावनी ठेने के अतिरिक्त शांति स्थापना का 
भी पूरा प्रयास किया जाता हैं। इस तरह, वे महाभारत के कृष्ण के समान डी हैं, जो 
कौरवों तथा पांडवों के बीच अंतिम युद्ध की घोषणा से पूर्व, अपनी ओर से शांति की 
संधि का प्रस्ताव ले कर जाते हैं। 

° पश्चिमी विद्वान रामायण को सामाजिक अर्था में देखते है इस प्रकार वे देखते हैं कि 
वानर तथा रक्षय धार्मिक, ञामाजिक, जातीय तथा वर्गीय आधारों पर विभाजित हैं 
भारतीय विद्वान, इन दोनों ठलों को मनोवैज्ञानिक आधारों पर देखना चाहते हैं: जिन्हें 
हम पसंद नहीं करते, वे सठा राक्षस बने रहते हैं, जबकि जो हमारी सेवा करते है, वे 
नि:संठेड वानर ही हैं| 


१ वाली में, प्रसिद्ध वानर नृत्य में ठिखाया जाता है कि वानरों ने किसर तरड राम को, 
रावण को पराजित करने में सहायता की। यह वानर नृत्य वास्तव में एक अनुष्ठान 


था, जिसे एक जर्मन कलाकार वाल्टर स्पाइस ने, तीस के दशक में, गमायण पर 
आधारित रंगमंचीय कला में बदल ठिया। 

७ राम को नागपाश से मुक्त करने के लिए गरुड़ का आगमन, इस बात का प्रारंभिक 
सूचक है कि राम विष्णु के अवतार थे। यह प्रसंग वात्मीकि रामायण में पाया जाता है| 
इसके द्वारा, गरुड़ राम को विष्णु के रूप में मान्यता तो नहीं देता परतु यड अवश्य 
कहता हैं कि गम को प्रतीक्षा करनी चाहिए, उन्हें शीघ्र ही पता चल जाएगा कि गऊुड़ 
उनकी सडायता करने क्यों आया। इस प्रकार वात्मीकि रामायण में राम अपनी ही 
दिव्यता से अनभिज्ञ हैं। 


° गोबिंठ यामायण में, सीता सर्प-ठेवता से प्रार्थना करती हैं कि वे राम को सर्पो के बंधन 
से मुक्त कर| 

७ जाग और गरुड़ के मध्य पुराना बैर उहा है। जिसे अयुयों व देवों तथा रक्षसं व यक्षों के 
समान माना जा सकता है। ये सभी जीव ब्रह्मा के पुत्र, काश्यप के वंशज हैं। 

७ दक्षिण भारतीय मंदिर लोकगाथा के अनुसार गरुड़ राम को अपने पंखों में ले कर, 
उनसे विनती करते है कि वे, कृष्ण का रूप धर कर, पुष्टि करे कि वे ही विष्णु हैं। 
डनुमान को ऐसा करना पसंद नहीं आता और इस तरह जब रम कृष्ण के रूप में पुनः 
धर पर अवतरित होते है, तो डनुमान द्वारिका जा कर, कृष्ण से कहते है कि वे गरुड़ 
की उपस्थिति में अपना राम रूप ठिखाएँ। इन कथाओं से राम-पूजक व कृष्ण-पूजक 
वैष्णव यंप्रदायों के बीच द्वेष का परिचय मिलता है। यम-पूजक विष्णु तीर्थ के सम्मुख 
डनुमान की तथा कृष्ण-पूजक गरुड़ की प्रतिमा रखते हैं। 

१ तुलसीठास जी ने जिस खोई हुई भुशुंडि यमायण का संदर्भ ठिया है, उसके अनुसार 
राम की कथा काकभुशुंडि ने गरुड़राज को सुनाई थी, जो इस बात के लिए भ्रमित थे 
कि क्या राम डी वास्तविक विष्णु हैं क्योंकि वे इंद्रजित के नागपाश में बँँध गए थे? इन 
मध्ययुगीन यमायणों ने धीरे-धीरे इस मान्यता को प्रोत्याडित किया कि राम वैदिक 
काव्यों के कोई नायक नहीं बटिक पुराणों में वर्णित भगवान ही हैं। 


संदेशवाहक अंगद 


सर्प-बाणों से मुक्त होते ही राम बोले, “हमें गाँव को लूटने आए बर्बयें की भाँति व्यवडार नहीं 
करना चाहिए। हमें राक्षसों के पास अपना संदेश भेजना चाहिए कि यठि वे मेरी सीता को लौटा दें 
तो डम शांति से वापिस लौट जाएँगे” 


अंगठ को रम के संदेशवाहक के तोर पर नियुक्त किया गया। जब उसने यवण के दरबार में प्रवेश 
किया, तो ठाँत किटकिटाते रक्षसं ने उसे घेर लिया। परतु युवा अंगठ उनसे इतना स भी भयभीत 


नहीं हुआ। उसने रावण के कक्ष में जाते ही, वहाँ खडे योद्धा गक्षसों के हाथों में पकड़े अस्त्र-शस्त्रों 
का निरीक्षण किया। 


पहले अंगठ ने अपना परिचय दिया: “बहुत समय पडले की बात है, लंका के यजा रावण ने, बाली 
को एक साधारण वानर मान कर, उसकी पूँछ पकड़ने का प्रयत्न किया। बाली ने रवण को 
अपनी पूँछ में लपेटा और घसरीटते हुए किष्किंधा ले गया, जहाँ वानयों ने रावण को शाही पालतू 
समझ लिया। मैं उसरी बाली का पुत्र अंगठ हूँ।” 


इसके बाठ अंगठ ने अपनी भूमिका बताते हुए कडा, “बडुत समय पडले की बात है, हैडय वंश के 
कार्तवीर्य ने अपन सहस्र भुजाएँ पसार कर, एक नदी का वेग येक लिया था, नदी में आई बाढ़ के 
कारण, वे सारे पत्र और पुष्प बड गए, जिळ्डें यवण ने शिव की पूजा के लिए एकत्र किया था। 
कार्तवीर्य के इस कृत्य को यवण ने अपना अपमान जाना। कार्तवीर्य का व॒ध परशुराम के डाथों 
हुआ, और परशुराम, रघुवंश के राम के हाथों पराजित हुए। में उन्हीं राम का संदेशवाडक हूँ।” 
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अंत में अंगठ ने अपना संदेश सुनाया: "यम अपनी वानर सेना सहित, नगरी के द्वारा पर 
आक्रमण करने के लिए प्रस्तुत है परंतु य॒दि आप राम की पत्नी सीता को लोटा दें, तो शांति 
स्थापित डो सकती है। एक राजा को अपने घमंड या वासना जे परे जा कर, पहले अपनी प्रजा का 
हित साधना चाडिए।” 


“वानरों से सेना नहीं बनती,” रावण गुस्से फुँफकारा, “उन्हें तो पकड़ कर, प्रशिक्षित किया जाता 
डै और फिर नवाया जाता है। रम तुम्हारा स्वामी डै और तुम उसके सेवका मेरे साथ आ जाओ, 
तुम्डे आज़ाठ कर दूँगा, तुम इन नियमों से छूट जाओगे। पर अगर जिठ पर अडिग रहे, तो तुमसे 
पशुओं की तरह ही व्यवहार होगा, जो कि तुम हो। मैं तुम्हारा शिकार करूंगा और फिर तुम्हारा 
माँस भून कर खाऊँगा।” 


“तुम हमारी शक्ति का उचित अनुमान नहीं कर पा रहे। ठेखूँ तो सडी, पूरी लंका में किसी राक्षस 


में इतना बल है कि धरती पर रखे मेरे इस पाँव को डिला कर तो दिखा दे।” यह चुनौती दे कर 
अंगठ ने अपना पैर कडाई से धरती पर जमा ठिया। 





याक्षम डँसने लगे, वे एक-एक कर आने लगे ताकि उस धृष्ट असभ्य वानर को उठा कर सागर में 
उछाल ठें। वे सभी असफल रहे। 


तब भी रावण बोला, “मुझे तुमसे कोई भय नहीं। मैं तुम्हें, तुम्डारे वानयें के ठल, गम-लक्ष्मण और 
उस कुलद्रोडी को मौत कें घाट उतार दूँगा जो स्वयं को मेरा भाई कहलाता है।” 


रावण के पिता सुमाली को यड सब अच्छा नहीं लगा ओर उन्होंने उसे राम से संधि करने का 
परामर्श ठिया। 


रावण की माता कैकसी का भी यही कडना था। कैकसी के भाई माल्यवान ने भी यही कडा परतु 
यवण तो अपने हठ पर अड़ा था। उसे कोई वानर मूर्ख नहीं बना सकता था। 


७ हलुमान के स्थान पर अंगद को संदेशवाहक नियुक्त किया गया, वह राजवंश से संबंध 
रखता है और वह लंका को अग्नि के हवाले करने का इतिहास भी नहीं ख्खता] 


७ महाभारत में, जब कृष्ण शांति स्थापना प्रयास के लिए आते हैं तो दुर्योधन उन्हें बंदी 
बनाने का प्रयत्न करता है, उस समय वे सबको अपना विश्वरूप दिखा कर मंत्रमुग्ध 
कर देते है रामायण में, जब रावण अंगठ को पकड़ने का प्रयत्न करता है तो वड अपने 
अतुल्य बल का परिचय देता है। 


° वात्मीकि यमायण में, अंगठ केवल उन राक्षओों को ठोकर मार देता है, जो उसे पकडते 
है, परंतु उत्तर भारत के रामलीला प्रदर्शनों में, अंगठ रक्षसं को चुनौती देता है कि वे 
धरती से उसका पाँव ढिला कर दिखाएँ; यहाँ तक कि रावण भी ऐसा करने में असफल 
हो जाता हौ 

७ रावण के परिवार के अनेक सदस्य उसे सद्धुद्धि देने का प्रयत्न करते हैं। वे चाहते हैं कि 
वह पडले अपनी प्रजा का डित साधे। परंतु यवण राम की तरह नहीं है, जो सदा 
अयोध्या का डित साधते हैं, रावण आत्मछवि के मोड में आ कर, लंका के कल्याण को 


संकट में डाल ठेता है। 


आक्रमण 


भोर-बेला में, रक्षसं की सेना, लंका की सुरक्षा के लिए चल पड़ी। वे डाथ में लाठियाँ ओर पत्थर 
लिए, वानरो की सेना से कितने अलग थे। वे गधों द्वारा खींचे जाने वाले रथों, बैलों द्वारा खींचे 
जाने वाले छकड़ों, हाथियों और अश्वों पर सवार हो कर आए। उनके हाथों में चमचमाती पताकाएँ 
शीं जो आकाश में लडरा रही थीं और इसके अतिरिक्त अस्त्र-शस्त्रों की तो जैसे कोई गिनती ही 
नहीं थी: मूढ़र गदा, फरे, भाते, तलवार, धनुष और बाण। डर सिपाही के पास एक कवच तथा 
शिरोत्राण था और उसने जाठुई रक्षक जंतर बाँधे हुए थे। रावण स्वयं उनका नेतृत्व कर रहा था - 
दर्शनीय हश्य! सिर पर विशाल और भव्य छत्र, बीसियों हाथों में नाना परकार के अस्त्र-शस्त्र, 
आलीशान अश्वों ्ठारा खींचा जा रहा रथ और उसके आसपास घेरा बना कर वल रहे संगीतज्ञ और 
हँकारते हाथी, जो उसके आगमन की घोषणा कर रहे थे। 


परतु वानयें को कोई भय नहीं था। वे मधुमक्खियों के झुंड की तरह, राक्षसों की ओर लपके। 
उन्होंने उन पर भारी-भरकम वृक्षों और पत्थरों की वर्षा कर ठी, जिससे रथ टूट गए, डाथी बुरी 
तरह भयभीत हो गए। उनके चीख़ने-चिल्लाने के स्वर इतने भयानक थे कि अश्व पीछे की ओर 
जाने लगे। लंकावासियों में से किसी ने भी कभी वानर नहीं देखवे थे। 
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रावण ने अपना धनुष बाण उठाया और उसके तीरों ने दर्जनों वानर मार डाले। इस हश्य से 
प्रोत्याडित हो कर, रक्षं ने भी हथियार उठा लिए और वानरों से लड़ने लगे। वे तलवारों के वार 
से उनके सिर, हाथ और पेर काटने लगे। उनके कलेजे, आँतों और आँखों में भाते घुसने लगे, 
उल्होंने अपनी गठाओं के वार से वानयों के सिर कुचल दिए और हड्डियाँ तोड़ ठीं। उनकी आँखों 
से ज्वाला बरस रही थी, उन्होंने ठया करना नहीं सीखा था। जो रथों पर सवार थे, उन्होंने अपने 
बाणों की वर्षा से सैंकड़ों वानरों को धराशायी कर दिया। मृतप्राय वानरों की चीत्कारं सुन, रावण 


की प्रसन्नता का अंत न रहा। उसका भय निराधार था। 


इस संडार को रोकना आवश्यक था। वे सब उनकी पत्नी की रक्षा के लिए अपने प्राणों की आहुति 
ठे उहे थे। यम ने अपना धनुष उठाया, उन मंत्रों का जाप किया, जो उन्हें विश्वामित्र ने सिखाए थे, 
फिर उनके प्रक्षेपास्त्रों ने एक-एक कर, रक्षसं की सेना से पूरी-पूरी क तारों का सफ़ाया कर 
ठिया। उल्होंने उनके धनुष तोड़ दिए, उनके चक्र बिखेर ठिए, उनके भाले और तलवारे छिटक कर 
ठूर जा पड़े। बढुत से रक्षस तो अपनी ळालें ले कर, मृतक राक्षसं के पीछे छिपने लगे। उन्होंने 
आगे बढ़ रही रक्षस सेना को वहीं ठहरने पर विवश कर ठिया। कई स्थानों पर तो रक्षसों की 
ट्रकड़ियाँ वापिस जाने लगी थीं। 


इस युद्ध में सैंकड़ों वानरों, राक्षो, पुत्रों, पिताओं, भाईयों, मित्रों व सेवकों के प्राण गए। जाने 
कितने अंग-भंग करवा कर नेत्रहीन, अंगहीन ओर अशक्त हो गए। परंतु उनकी मर्मभेठी चीत्कायों 
तथा सहायता की गुडारों के बावजूठ़ युद्ध न थमा। 


युद्ध ठिन में आरभ हुआ था और अब रात डो चली थी। रक्षस एक हाथ में मशाल और ठूसरे हाथ में 
शस्त्र लिए युद्ध कर रहे थे। वानयों ने उनकी मशालें छीनीं और नगर की ओर उछाल ठीं। सारी 
नगरी आग की लपटों में आ गई। 


केवल एक ही स्थान शांत ओर सुरक्षित था, अशोक वाटिका। सीता ने देखा कि लंका की प्रजा 
अपनी प्राणों की रक्षा के लिए उसी ओर आ रही थी ताकि वे सुरक्षित रड सकें। उन्होंने पूरे जीवन 
में स्वयं को कभी इतना असुरक्षित नहीं पाया था| 


अंतत: राम ने रावण के धलुष मे निकले बाणों को उसी समय काटना शुरू कर दिया] गम के 
बाणों की वर्षा इतनी सघन थी कि रावण के लिए अगला तीर निकाल कर चलाना भी कठिन हो 
रहा था। उसने क्लांत हो कर, वापिस जाने का निर्णय लिया, परतु राम के बाणों की वर्षा उसे 
मुड़ने भी तो नहीं ठे रही थी। उसने स्वयं को बंठी अनुभव किया। वह न तो युद्ध कर पा रहा था 
और न ही वापिस जा पा रहा था। जब रम ने अपने बाणों को विराम दिया तब कहीं जा कर लंका 
नरेश अपना रथ मोड़ कर, नगर की ओर जाने योग्य हुआ। 


सारी नगरी में बात फैल गई: रावण ने अपनी सेनाएँ डटा लीं। हर्षाल्लास से किलकारियाँ मारते 
वानरों के स्वर वहाँ तक सुने जा सकते थे। उळ्डें किसी ने उठा कर सागर में नहीं पटका था। 
यश्यों को डी मुँड की खानी पड़ी। 


७ लंका के घेयव से यूरोपियाई ओर अमेरिकी शिक्षाविदों को यूजानी पुयकथाओं से, ट्रॉय 
का घेराव स्मरण डो आता है| दोनों में ही, पति अपनी पत्नियों को चारदीवारी से बाढर 
लाना चाहते हैं, परंतु यहीं सारी समानता समाप्त डो जाती है| ग्रीक हेलेन ट्रॉजन के 
राजकुमार पेरिस के साथ अलोप हुई है जबकि सीता को रावण डर कर लाया है। हेलेन 


के पति को उसके बड़े भाई, एगेमीजॉज की मठठ मिलती हैं जो ग्रीक सेजाओं के 
सेनापतियों का संगठन करते हुए, उन्हें लूट का माल देने का वचन देता है। राम की 
सडायता उनके छोटे भाई लमण करते हैं और वे युद्ध के लिए वानरों का संगठन 
करते है परतु उनकी ओर से वानरों को ऐसा कोई वचन नहीं ठिया जाता कि उन्हें लूट 
का माल ठिया जाएगा। यह युद्ध मानव समाज के कल्याण तथा मर्याठा से जुड़ा है। अंत 
में, ट्रॉय को अधीन कर लिया जाता हैं, स्त्रियों को बलात्कार कें बाठ बंदी बनाया जाता 
है। रामायण में ऐया नहीं होता, वहाँ लंकावासियों के साथ पूरी गरिमा और शालीनता 
के साथ व्यवहार किया जाता हैं 


* वाल्मीकि रामायण के अनुसार, यह युद्ध यत को भी जारी रहता है, यड एक येचक 
तथ्य है क्योंकि शास्त्रों के अनुसार होने वाले सभ्य युद्ध के नियमों के अनुसार, युद्ध 
को संध्या अमय समाप्त हो करु, अगले ठिन भोर में आरंभ होना चाहिए, ताकि योद्धा 
विश्राम कर सकेँ तथा नए सिरे से ऊर्जान्वित हो कर लड यकेँ। 


१ भारतीय रामायण में, युद्ध से उपजे भावों को प्रश्रय दिया गया, जबकि थाई रामायण में 
युद्ध कला की तकनीकों पर ज्यादा ध्यान दिया गया है, संभवतः क्योंकि थाई समाज 
लंबे समय तक चलने वाले युद्धों का साक्षी र्हा है। 


* श्री वैष्णव मंदिर परंपर में, राम को भगवान का मूर्तिमान रूप माना जाता हैं, कहते हैं 
कि जब तक रावण के हाथ में धनुष है, राम उसे युद्ध भूमि से जाने नहीं देते। यवण को 
उस दिव्यता के आगे आत्मसमर्पण करना सीखना था परंतु अपने संदेडों के कारण, 
वड शस्त्रो से ही चिपका रहा। 


१ युद्ध के ठोयन मारे गए, रावण के कुछ पुत्रों में, अक्षय, अतिकाय, इंद्रजित या मेघनाठ, 
त्रिशया, वीरबाहु, नयांतक, ठेवांतक तथा मंथा आदि शामिल हैं। विभिन्न पुनर्लेखनों में 
रावण के पुत्रों की अलग-अलग सूची देखने को मिलती है। पारंपरिक तौर पर, यही 
माना जाता है कि उसके आत पुत्र थे। उनमें से ठो अधिक लोकप्रिय उहे; अक्षय का वध 
डनुमान के ढाथों हुआ तथा इंद्रजित को लक्षमण ने मौत के घाट उतारा। 


सीता के व्यंजन 


युद्ध छिड़ा हो तो लोगों के भोजन का भी प्रबंध करना पड़ता है। और लंका के सामूडिक रसोईघर 
व्यस्त थे। युद्ध में जाने वालों को भोजन देना आवश्यक था; जो युद्धभूमि से लौट उडे थे, उनके 
लिए भी भोजन चाडिए था। भोजन प्रेरित करने, सुविधा देने तथा आवेगों को नियंत्रित करने के 
काम आता हैं 


नगर की सड़कों पर रक्त, सड़ते हुए माँस तथा जलती अट्टालिकाओं की गंध के बीच उबलते 
चावलों, भुन रही सन्ज़ यों तथा तली जा रही मछलियों की गंध भी मिल गई थी। 


वह गंध सीता की वाटिका तक भी पहुँची। 


“क्या तुम्हें यह गंध पसंद नहीं?” त्रिजटा ने सीता के मुख के भाव देख कर कहा। विभीषण पुत्री 
त्रिजटा, सीता की सखी बन गई थी| 


“य॒ठि मैं भोजन पकाती तो इन मसालों का अनुपात बदल देती,” सीता बोलीं| उन्होंने त्रिजटा को 
कुछ सुझाव दिए जिन्हें तत्काल लंका के रजसी रसोईघर की ओर प्रेषित कर ठिया गया। मंदोदरी 
ने उनके अनुसार डी मसाले डलवाए ओर ठेखते ही ठेखते, रसोईघर से आने वाली गंध बठल गई। 


वड गंध इतनी मोडक थी कि रसोईघर के पाकशास्त्री राक्षस, सीता की अशोक वाटिका में आ 
कर, स्वादिष्ट भोजन तैयार करने के उपाय पूछने लगे। सीता ने उन्हें बताया, “थोड़ा नमक 
अधिक डालो।” “हल्दी की बजाए काली मिर्च डालो।”, “अठरक के साथ इमली मिलाओ।?” 
“लहस्रुन कम डालो और साथ में नारियल पानी मिलाओ।” इन सुझावों पर तत्काल अमल हुआ 
और जत्ठी ही सारी लंका में स्वादिष्ट भोजन की सुगंध फैल गई, भोजन इतना स्वादिष्ट बना कि 
पिता-पुत्र, पति व भाई, अपने घरें में रहते हुए, स्वादिष्ट भोजन का आनंठ लेना चाहते थे वे 
युद्टभूमि में जाना ही नहीं चाड रहे थे। वे चाहते थे कि पेट भर कर खाएँ, डकार लगाते हुए पैर 
पसार कर स जाएँ और फिर जब नींठ खुले तो ढेर सरा खवा लें! वे पान के पत्तों में लिपटी सुपारी 
खाते हुए, झूलों पर अपनी पत्नियों की संगति में बेठना चाहते थे। न कोई युद्ध, न कोई क्लेश, 
केवल स्वादिष्ट भोजन से जुड़ी बातें। 





यवण ने लक्ष्य किया कि उसके सिपाही आलस्य के मारे, युद्ध नहीं करना चाड रहे थे। वे भयभीत 
जडी थे। वे मदिय के मठ में चूर भी नहीं थे। बस वे इतने प्रसन्न थे कि युद्ध करना ही नहीं चाहते 
था रावण ने कुपित हो कर आदेश ठिया, “रसोईघर बंठ कर दो! इळ्हें भूख़ों मरने ठो। भूखे होंगे तो 
क्रोध आएगा। ओर वे क्रोध में आ कर वानरों को मारँगे। अब वे केवल वानरो का माँस ही खा 
सकते हैं। इन्डें कोई और भोजन न दिया जाए।” 


७ सीता की रोई लोकगाथाओं तथा तीर्थ स्थलों का अट्ट अंग हैं वे बहुत अच्छी पाक 


कला विशेषज्ञा थीं| पारेपरिक रूप से, यह मान्यता हैं कि जो लोग स्वादिष्ट भोजन 
पाते हैं, उन्हें क्रोध कम आता हैं और वे ढिंसक भी नहीं होते। 

* वाल्मीकि रामायण में माँसाहार के विषय में, लंका के लिए स्पष्ट जानकारी मिलती हैं 
परंतु जब अयोध्या या किष्किंधा की बारी आती हैं, तो वे मौन साध लेते हैं| पारंपरिक 
तौर पर, भारतीय सामिष भोजन व मदिर का संबंध काम वासना तथा डिंसा से जोडते 


हें 


लक्ष्मण को आघात 


युद्ध अगले ढिन भी जारी रहा। रावण ने अपने पुत्रों को समरभूमि में भेजा। वे अपने शस्त्रों सहित 
वीरतापूर्वक लड़े। परंतु जब वापिस आए तो उनके शरीयों में पाण नडीं थे, वानयों ने अस्थियाँ भंग 
कर दीं थीं, गम और लक्ष्मण के बाणों ने अंगों को क्षत-विक्षत कर दिया था। जब महल में विधवा 
स्त्रियों व अनाथों की संख्या बढ़ने लगी तो रावण कें बड़े पुत्र इंद्रजित ने निर्णय लिया कि अब 
समय आ गया था कि वड सेनाओं का नेतृत्व करते हुए, रणभूमि में प्रवेश करे और अपने सैनिकों 
के टूटे हुए मनोबल को संजोने का प्रयत्न कर 


इंद्रजित का नाम मेघनाद इसलिए रखा गया था क्योंकि जब उसका जन्म हुआ तो उसने रेने के 
स्थान पर, अपने मुख से किसी तूफानी मेघ की तरह गर्जना की थी। उसने इंद्र को युद्ध में 
पराजित करने के बाद, अपने लिए यह उपाधि अर्जित की थी। इंद्रजित से सभी भय खाते थे| उसी 
ने हनुमान को बंदी बनाया था और राम व लक्ष्मण को नागपाश में भी जकड़ा था। यद्यपि उसे भी 
अपने पिता के इस कुकृत्य को ठेख अच्छा नहीं लगा था, परंतु उसे लगता था कि एक पुत्र होने 
के नाते, अपने पिता के शत्रुओं से युद्ध करना उसका कर्तव्य था| 


“वढ मेरा बहुत आज्ञाकारी पुत्र है,” रावण उसे कूच करता देख बोला। 


“वह मूर्ख है।” मंदोदरी ने मन डी मन सोवा। उसे यह बिल्कुल अच्छा नहीं लग रहा था कि उसका 
पुत्र अपने पिता की सहायता करे ताकि वड अपने लिए नई पत्नी ला सके। 


इंद्रजित की पत्नी सुलोचना ने देखा कि सारे रक्षस उसके पति के नाम की जय-जयकार कर रहे 
था वड नाग-वंश से थी और अपने साथ ठहेज में बहुत सारे नाग-पाश लाई थी, जिनका प्रयोग 
इंद्रजित युद्धभिम में करता था। परतु यम के पक्ष में गरुड़ भी थे, वड यढी सोच रही थी कि क्या 
अब नाग-पाश बाण उसके पति की रक्षा कर सकेंगे? 


उस ठिन, इंद्रजित की जादुई भक्तियों ने युद्ध को और भी भयावह बना दिया। वह अपने रथ को 
अलोप कर ठेता और ऐसे भ्रम उत्पन्न करता, जिससे राम और ल&मण भी विस्मित हो उठते। एक 
बार तो उसने यह भ्रम भी उत्पन्न कर ठिया कि सीता को पुष्पक विमान में बिठा कर, युद्धभूमि में 


लाया गया और वानर सेना के ऊपर ला कर, उनका वध कर दिया गया, इस दशय ने तो कुछ भ्रण 
के लिए राम को भी स्तब्ध कर ठिया। राम को एडसास हुआ कि अब तक वे जितने भी योद्धाओं से 
लड़े, इंद्रजित उनसे कडीं अधिक चतुर व वीर था। इंद्रजित को भी पता चल गया कि राम कोई 
साधारण योद्धा नहीं थे। उव्हें अपने वश में करने के लिए चतुराई और धूतर्ता का ही आश्रय लेना 
होगा। 


इंद्रजित ने देखा कि राम सदा युद्ध करते हुए, अपना ध्यान लमण पर भी रखते थे ताकि वड 
सुरक्षित उहे। वड समझ गया कि लक्ष्मण ही राम की दुर्बलता है; यदि किसी तरह लक्ष्मण को 
आहत किया जा सके तो गरम का मनोबल भी आसानी से तोडा जा सकता था, इस तरह संभवत: 
वे युद्ध से भी विमुख हो जाते। उसने अपनी सारी ऊर्जा लक्ष्मण की ओर केंद्रित करते हुए, उन पर 
तीक्ष्ण बाणों की वर्षा कर ठी। लक्ष्मण ने उनके सारे बाणों को निरस्त कर दिया किंतु एक बाण 
उनके हठय के निकट आ लगा। 





ऐसा लगा जैसे किसी वृश्चिक ने गडरा दंश ठिया हो। ज्योंडी वे नीचे गिरे, ऐसा लगने लगा कि 
कोई महासर्प उ्डें जकड़ क॒, देह जे प्राणों को खींच लेना चाहता हो। उनके रक्त में आग सी दौड़ 
रही थी। असडनीय पीडा का अनुभव हो रहा था। वे चिल्लाए और उनकी एक चीत्कार से सारा युद्ध 
वहीं थम गया। इंद्रजित ने उनकी गिरती देड को लपकना चाहा ताकि उन्हें सीट कर नगरी में ले 
जा सके, परंतु हनुमान उसी क्षण वहा आ गए और लक्ष्मण की शिथिल पड़ चुकी ठेड को संभाल 
लिया] 


राक्षस विजय और उल्लास के गीत गाते वापिस जाने लगे, इंग्रजित ने उम ठिनज उजका मनोबल 
टूटने से बचा लिया था। ग़म उसी ओर ठौड़े, जहाँ लक्ष्मण अचेत पडे थे। राम का दुःख किसी भी 
सांत्वना से परे था। “मैं सीता की रक्षा करने में असमर्थ उहा। मैं अपने लक्ष्मण की रक्षा करने में 
असमर्थ उहा। जब मैं अयोध्या वापिस जाऊँगा तो ल$्षमण की माता जे क्या कहुँगा? क्या मैं अकेले 
अयोध्या वापिस जाऊँगा? क्या मुझे इस तरड अयोध्या लौटने का अधिकार है?” 


७ जन रावण और इंद्रजित के संबंध को देखा जाता हैं तो राम और दशरथ का संबंध 
विदेधाभास की तरह सामने आता है। जहाँ दशरथ अपने पुत्र के संरक्षक पिता हैं, वहीं 
रावण अपने पुत्र के लिए एक शोषक की भूमिका में सामने आता है। दशरथ अपने पुत्र 
को राजसी नियमों के वलते वनवास भेजने कै लिए विवश डैं जबकि रावण का रोष व 
लालसा उसे सीता को वापिस नहीं करने देते, इस तरह इंठरजित को विवश हो कर राम 
से बैर मोल लेना पडता है। 

७ राम भले ही इश्वर हों, परंतु वे जीता हरण तथा लक्ष्मण आघात के समय, किसी मनुष्य 
की तरह अपने मानवीय भावों का प्रदर्शन करते हैं। कुछ विद्वानों ने इसे लीला कहा है 
तो कुछ ने अपने नाटक में निभाई जा रही भूमिका का अंश! प्रत्येक इस बात पर 
सहमत हैं कि यह हिंदू परंपरा का अद्भुत लक्षण हे, जडाँ ईश्वर को भी सभी मानवीय 
अनुभवों तथा भावों से ठो-चार होना पड़ता है। 


हनुमान ने की प्राण रक्षा 


लक्ष्मण की शिराओं में विष फैलने लगा तो वृद्ध भालुक जाम्बवंत ने कहा कि उन्हें केवल 
संजीवनी बूटी ठे कर ही बचाया जा सकता है, जो जड़ी-बूटियों से युक्त पर्वत गंधमादन पर मिल 
सकती है। वड स्थान डिमालय की तलडटी में, विंध्य के उत्तर में स्थित था। “हमें यह बूटी सूर्याठय 
से पूर्व मिल जानी चाहिए यदि यह कार्य कोई कर सकता हे, तो वे केवल हनुमान ही हौ” 


डनुमान ने झट से वायु में उड़ान भरी और उत्तर की ओर चल ठिए। 


रावण ने अपने दुर्ग से हनुमान को एक दिशा में जाते ठेखा, तो अपने एक रक्षस कालनेमि को 
डनुमान का अभियान असफल करने के लिए भेज ठिया। वढ रक्षस बडरुपिया तो था ही, इसके 
अतिरिक्त समय के अंतरात में गति भी कर सकता था। 





डनुमान शीघ्र ही गंधमादन पहुँच गए, वहाँ उनका स्वागत एक ऋषि ने किया, जिन्होंने कहा कि 
पहले हलुमान झील में स्नान कर, पवित्र हो जाऐँ, तब वे संकेत से उन्हें उक्त जड़ी के विषय में 
बता ठेंगे। उनका कहना था कि पवित्र जड़ी-बूटी को अशुद्ध हाथों से ग्रहण करना उचित नहीं 
होगा। 


परतु जल के भीतर तो एक विशालकाय मगरमच्छ डनुमान को निगलने के लिए तैयार था। जब 
हनुमान उससे जूझ रहे थे तो उसने एक स्त्री के स्वर में कहा, “में एक अप्सरा हूँ। मुझे श्राप मिला 
था, जब तक कोई वानर आ कर मुझे अपने अधीन नहीं करता, तब तक मुझे इसी तरह जीवन 
जीना डोगा। अगर तुम मुझे अपने अधीन कर, मुक्त करने में सफल रडे तो जान लो, पर्वत की 
तलडटी में जिस क्षि से भेंट हुई थी, वड कोई मुनि नहीं, वड तो कालनेमि नामक राक्षस हैं, जिसे 
यवण ने तुम्हाय अंत करने के लिए भेजा है।” 


डनुमान किसी तरह उस मगरमच्छ को वश में करने में सफल रहे। फिर वे कालनेमि को ध्वंस 
कर, जड़ी-बूटी की खोज करने लगे। समय बीत रहा था; सूर्य शीघ्र ही उदय होने वाला था, उसके 
बाठ तो जैसे सब समाप्त हो जाता। 


इससे भी बुरा यह हुआ कि आकाश के स्वर्मिक जीवों को अपने अधीन करने की क्षमता रखने 
वाले रावण ने, सूर्य को उनके विरोध के बावजूठ, विवश कर ठिया कि वे समय से पहले उठित हों। 
जब डनुमान को इसर बात का पता चता तो उन्होंने सूर्य को लपक कर, अपनी बगल में रख 
लिया। 


फिर डनुमान बूटी की खोज करने लगे। चंद्रमा के प्रकाश में पौधों में अंतर करना कठिन डो रहा 
था| उन्होंने तय किया कि वे पूरे पर्वत को डी उखाड़ कर जम्बूवन से लंका ले जाएँगे। जब वे 
अपना आकार बढ़ा कर, पर्वत को उखाड़ कर, आकाश की ओर उड़े तो आकाश से इस दशय के 
साक्षी बने सारे ठेवगण विस्मित हो उठे। हनुमान एक हाथ पर पर्वत को साधे तथा बगल में सूर्य 
देव को ठबाए आकाश में उड़े वले जा उडे थे। 


* मंदिरों में हनुमान की सर्वाधिक प्रिय छवि यही दिखाई जाती है, जहाँ वे एक हाथ पर 
पर्वत का संतुलन बना रहे हैं और उनके पैरों तले कालनेमि कुचला हुआ है। 

° जड़ी-बूटियों के पर्वत के रूप में, डिमालय की तढडलटी में, बदरी, उत्तराखंड की फूलों 
की घाटी को मान्यता दी गई थी। कभी-कभी इसे गंधमादन या द्रोणगिरि पर्वत भी 
कहते हैं| 


७ हलुमान एक महान योद्धा थे किंतु वाल्मीकि रामायण में, उन्डें किसी इष्ट की संज्ञा 
नहीं दी गई| यह रूपांतरण आठवीं सदी के आसपास आरंभ हुआ, जब नागा बाबा 
अपना संबंध शिव से जोड़ने लगे और बाद में, उन्हें विह्वालों तथा ऋषियों लें राम के 
परम भक्त के रूप में मान्यता दी जैसे बारहवीं मदी में तमिलनाडू के रामानुज, तेरहवीं 


मदी में कर्नाटक के मध्व आचार्य तथा वौदहवीं मदी में गामानंद, जिनका उत्तर भारत 
में विशेष प्रभाव था और सत्रहवीं सदी में गमदास जी, जिनका महाराष्ट्र में विशेष प्रभाव 
य्हा। 


१ गांगा के मैदानी इलाकों में, स्थानीय अखाड़े पाए जाते हैं, जडाँ लोग हनुमान की तरह 
बलशाली तथा ब्रह्मवारी योद्धा बनने का अभ्यास करते हें, जो नि:स्वार्थ भाव से रम के 
सेवक हैं। वे यहाँ अपने अतिरिक्त समय में, शारीरिक सौष्ठव तथा बल पाने के लिए 
व्यायाम करते हैं। 


७ हजलुमान संपूर्ण भारतवर्ष में शारीरिक प्रशिक्षण के संरक्षक ठेव के रूप में जाने जाते है। 
ण 


~ 


हनुमान व भरत की भेंट 


दक्षिण की ओर जाने के लिए हनुमान को अयोध्या मे होते इर जाना था और आकाश में उडते 
पर्वत के हशय ने अयोध्यावासियों को भयभीत कर दिया। इससे भी श्रांतिपूर्ण यह था कि पर्वत को 
डाथ में उठाए लिए जाने वाला वानर निरंतर राम का नाम जप रहा था| 


कौशल राज्य के संरक्षक, भरत ने झट से बाण चढ़ाया और राम का नाम लेते हुए, पर्वत की ओर 
छोड़ ठिया। वह बाण हलुमान को जा लगा और वे नंदीग्राम के निकट आ गिरे जहाँ भरत उन दिनों 
वास कर रडे थे। भरत ने पूछा, “कौन हो तुम, तुम मेरे भाई राम का नाम क्यों ले रडे थे?” 


हनुमान भरत के चरणों में गिर पड़े, “क्या आप राम के वही भाई हैं, जिन्होंने वड राज्य भी त्याग 
ठिया, जो उनकी माँ ने उनके लिए छल से प्राप् किया था? मैं तो आपसे मिल कर धन्य हो गया।” 
भरत को यह जान कर आश्चर्य हुआ कि वह वानर तो उनके विषय में बहुत जानकारी रखता था। 
इसके बाठ डनुमान ने अपना परिचय ठिया ओर भरत को राम की वर्तमान परिस्थितियों की 
जानकारी। भरत जब से चित्रकूट से लोटे थे, उळ्डें राम के विषय में कोई समाचार नहीं मिला था। वे 
अपने भाई राम, सीता तथा ल$&षमण के लिए दुखित हो उठे तथा हनुमान को धन्यवाठ ठिया जो 
उनके भाई की सहायता कर रहे थे। 


“सुग्रीव को तो यम का एड्सन चुकाना है। परंतु तुम, तुम गाम की सहायता क्यों कर रहे हो?” 
भरत ने पूछा। 


“उज्होंने मुझे एक श्रेष्ठ मजुष्य बनने के लिए प्रेरित किया।” भरत एक वानर के मुख से ये शब्ठ 
सुन कर मुस्कुरा उठे। “परंतु शीघ्र ही सूर्य उदय हो जाएगा। मुझे भय है कि कहीं विलंब ही न हो 
जाए। आपने मुझे रेक कर बाधा ठे ठी। कहीं ऐस न हो कि ल&षमण के पास यह प्राण-रक्षक 
औषधि समय पर न पहुँच सके।” 


“ऐसा न कहो, मेरे बाण पर बैठ जाओ। यह तुम्डें सही समय पर लंका पहुँचा देगा” भरत की 
योग्यता पर पूरा विश्वास रखते हुए, हनुमान अपने एक हाथ में पर्वत व बगल में सूर्य देव को 
ठबाए, भरत के बाण पर विराज गए, जिसे उन्होंने दक्षिण की ओर छोड़ दिया। मंत्रों की शक्ति से 
परिपूरित व राम के नाम की महिमा से मंडित वढ बाण, देखते ही देखते लंका जा पहुँचा। 


जाम्बवंत ने पर्वत से उस बूटी को खोजा और उसे झट से लक्षमण को दिया गया। वह बूटी, इंद्रजित 
के विषेले बाण का प्रभाव निरस्त करने के लिए पर्याप्त थी। उनकी श्वास सहज हो गई, नेत्र खुले 
और यारे अंगों में ऊर्जा दौड़ गई। वे युद्ध करने के लिए उछल कर खड़े हो गए। 





“मुझे लगता डै कि अब तुम्हें सूर्य भगवान को मुक्त कर देना चाडिए।” राम ने हनुमान से कहा, 
उनके स्वर में अजुग्रड था। डनुमान तो सूर्यदेव के बारे में भूल डी गए थे। ज्योंही उन्होंने भुजा 
उठाई, सूर्य देव सीधा आकाश की ओर प्रस्थान कर गए। सूर्या के झिलमिलाते प्रकाश में, रावण ने 
वानरों की सेना को एक बार फिर लंका की ओर आते देखा, वे राम का नाम जपते हुए, उग्र 
लक्ष्मण के नेतृत्व में तेज़ी से बढ़े चले आ रहे थे। 


° ठसवीं सठी के बाठ लिखी गई आंचलिक रामायणों में भरत की मध्यस्थता का प्रसंग 
आता है। 

१ राह प्रसंग, वानर-सेवक हनुमान की मडानता तथा सहोदर भरत की मडानता की 
स्थापना के बीच के तनाव को रेखांकित करती है, हनुमान पर्वत ले कर उडते हें 
जबकि भरत का बाण उन्हें पर्वत सहित लंका पहुँचा देता है। भरत को राम के जुड़वाँ 
के तौर पर ठेखा जाता है। 


१ वात्मीकि यमायण में, हनुमान जड़ी-बूटियों के पर्वत को दो बार लंका लाते है| 


७ रामेश्वरम में, एक पहाड़ी को उस पर्वत का अवशेष माना जाता है, जिसे हनुमान द्वा 
दक्षिण में लाया गया। 


सुलोचना 


इंद्रजित को यह सुन कर बहुत क्रोध आया कि लक्ष्मण के प्राण बच गए| इसके बाद उसे जो 
सूचना मिली, उसने उसके क्रोध को भय में बठल दिया। उसे पता चला कि लक्ष्मण पिछले बारह 
वर्षों से सोए नहीं हैं और पूर्ण ब्रह्मचर्य व्रत का पालन करते आ रहे हैं। यह भविष्यवाणी की गई थी 
कि इंद्रजित की मृत्यु भी किसी ऐसे डी व्यक्ति के हाथों होगी। 


इंद्रजित आकुलता से उत्तेजित हो उठा और भगवती की गुफा में जा कर, काली की उपासना करने 
लगा। यदि लक्ष्मण से कोई उस्रकी रक्षा कर सकता था, तो वे काली ही थीं। 


जब लक्ष्मण को युद्ध क्षेत्र में इंद्रजित नहीं ठिखा तो वे क्रुद्ध सिंड की भाँति गर्जजा कर उठे। 
विभीषण बोले, “मुझे पूरा विश्वास हैं कि वह निकूंबला पडाड़ी पर स्थित, भगवती की गुफा में बलि 
देने और उनसे शक्तियाँ अर्जित करने गया होगा। यदि वह ऐसा करने में सफल र्हा, तो वह अजेय 
हो जाएगा“ 


“मुझे उस गुफा तक जाने का मार्ग ठिखाओ। हमें इस बलि कर्म को रोकना ही डोगा। हमें मिल 
कर इंद्रजित का वध करना होगा,” लक्ष्मण ने कहा| 


“लक्ष्मण, क्या तुम्हें इस बात का अनुमान हैं कि तुम क्या करने जा रहे हो? जब ताड़का ने 
विश्वामित्र के यज्ञ में बाधा दी तो हमने उसे दुष्टा कहा] अब हम ही इंद्रजित के अनुष्ठान में बाधा 
देने की योजना बना रहे हैं। क्या हम भी वही ठुष्ट प्रवृत्ति रखते है?” राम बोते। 


लक्षमण इतने क्रोधित थे कि वे इन परिस्थितियों की विडंबना पर विचार नहीं करना चाहते थे वे 
विभीषण ओर वानरों के एक ठल के साथ उसी गुफा में जा पड़ेँचे, जडाँ इंद्रजित अनुष्ठान के मध्य, 
भगवती को बलि चढ़ाने की तैयारी कर उहा था, ताकि वे संतुष्ट हो कर उसकी मनोकामना पूरी 
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वानरों ने जाते ही सारे आयोजन को तहस-नहस कर दिया। सारे पवित्र पात्रों को ठोकर मार कर 
बिखेर दिया, वह आसन ही खींच लिया, जिस पर बैठा इंद्रजित मंत्रजाप कर उहा था, वे मंत्रोच्चार 
के स्वर को दबाने के लिए चीख-पुकार मचाने लगे। लमण ने अपना धनुष उठा कर, इंद्रजित 
को युद्ध के लिए ललकारा। 


इंद्रजित अपने काका को कोसने लगा जो ल&्षमण को उस गुप् उपासना स्थल तक ले आए थे, 
उसने भी तत्क्षण बाण उठाया और लक्षमण के बाणों का प्रत्युत्तर देने लगा। यड भयावड युद्ध कई 
घंटों तक चला। किसी ने इसमें बाधा नहीं ठी क्योंकि यह लक्ष्मण और इंद्रजित के बीच था। दोनों 
सूरमाओं की देड सैंकड़ों बाणों से बिंध ग्ड परंतु उन्होंने युद्ध करना नहीं त्यागा। अंततः, लमण 
ने अर््धवंठ्राकार धार वाला बाण लिया और उससे इंद्रजित का सिर काट ठिया। 
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वह बाण इंद्रजित के शीश सहित, लंका में रावण के दरबार में जा पह/ुँचा। अपने नेत्र मूँठने से पूर्व 
इंद्रजित केवल यही कह सका, “क्षमा कीजिए पिता श्री, मैं आपका काम पूथ नहीं कर सका।” 


रावण अपने पुत्र का ऐया भीषण अंत देख मर्मातक वेदना मे भर उठा| मंदोदरी छाती पीट-पीट कर 
विलाप करने लगी। आरी नगरी में विषाठ छा गया। लंका का सबमे मडान और भला योद्धा अब 
इस संसार में नहीं रहा था। 


इंद्रजित की पत्नी सुलोचना बोली, “मेरे पति के पूर्ण शरीर का दाह-संस्कार होना चाडिए। हमें 
उनके कटे हुए धड़ को वापिस लाना होगा ताकि उसका शीश जोड़ कर संस्कार हो सके।” वढ 
शव युद्धभूमि में था और कोई भी रक्षस आहस नहीं जुटा पा उहा था कि वानयों से बैर मोल ले कर, 
उनके कन्ज़े से उस शव को ले आए। तब सुलोचना बोली, “में स्वयं अपने पति का मृतक शरीर 
लेने जाऊँगी।” 


मंदोदरी बोली, “नहीं, तुम मत जाओ वे तुम्हें बंधक बना लेंगे) हो सकता हे कि तुम्हें बंदी बना 
कर, तुम्हारे एवज में सरीता की माँग की जाए। हो सकता है कि वे तुम्हार साथ अशोभनीय 
व्यवहार कर” 


“मैं अपनी ओर से प्रयत्न अवश्य करूंगी,” सुलोचना ने वीरता से कडा। वड अपने याथ स्त्रियों का 
एक दल लिए युद्धभूमि में जा पहुँची और देखा कि इंद्रजित के धड़ को वानरों ने घेरा हुआ था। वड 
सीधा राम के पास गई व कहा, “मेरे पति भी आपकी तरह एक कर्तव्यपरायण पुत्र थे। और मैं उसी 
तरह उनकी निष्ठावान पत्नी हू, जिम तरह सीता आपकी पत्नी है। मुझे उनके शव को ले जाने 
की अनुमति प्रदान कश उन्डें उनकी पूरी देड के साथ दाह-संस्कार का अधिकार ठें ताकि वे 
वैतरणी पार कर, यम के लोक तक जा यकें।” 
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उस स्त्री के वचनों तथा साहस से प्रभावित हो कर रम जे इंद्रजित की कटी देह ले जाने की 
अनुमति प्रठान की। वड भी एक भी शब्ठ कडे बिना, उस शव को ले कर लौट गई। यठि उसे 
लक्ष्मण, राम अथवा वानयों पर कोई क्रोध था भी, तो भी उसने अपने मुख से एक भी शब्द नहीं 
कहढा। उसने अपने पति को ऐया करने से रोकना चाहा था परंतु वड यह भी जानती थी कि 
मेघनाद कभी अपने पिता को मना नहीं कर सकेंगे। वड मन ढी मन इस अनिष्ट के लिए प्रस्तुत 
शी। उसने अपने भाग्य को पूरी गरिमा के साथ स्वीकारा। 


° कथा के एक भील संस्करण में, कुबेर लक्ष्मण को उनके नेत्र धोने के लिए एक जादुई 
तरल पदार्थ भेजते हैं, जिसे लगाने के बाद लक्ष्मण, अलोप इंद्रजित को देख कर, 
सरलता से उसका वध कर सकते हैं। इस प्रकार कुबैर लक्ष्मण की मठठ से, रावण से 
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अपना बदला लत ढ 


१ सुलोचना को कई स्थानों पर प्रमिला नाम से भी पुकाय गया है, वढ मध्ययुगीन 
आढित्य में एक पात्रा के रूप में उभरती है। इंद्रजित का संबंध नागपाश से जोड़ा जाता 
ढै, वहीं से यड विवार भी आया होगा कि उसकी पत्नी नाग-पत्नी शी। 


१ इंद्रजित की पत्नी सती हो जाती हैः वढ इंद्रजित की चिता के साथ डी अपने-आप को 
जला देती है। यह प्रथा अब ग्रैरक़ानूनी मानी जाती है परंतु पहले इसे सती स्त्री का 
लक्षण माना जाता था। महाराष्ट्र, कर्नाटक व आंधप्रदेश में अनेक स्थानों पर सती 
सुलोचना की महिमा का बखान किया जाता है, उसे पूजा जाता है। 


१ सती सुलोचना के नाम पर कई फ़िल्में भी बनीं। इनमें से पडली फ़िल्म 1921 में बनी, 
जो एक मूक फ़िल्म थी। 1934 में, इसे कन्नड़ भाषा की पडली फ़िल्म के विषय के 
तौर पर चुना गया। 

१ उतठ्जीस॒वीं सदी में, माईकेल मधुसूदन दत ने, होभेर शैली में, बंगाली भाषा में मेघनाद 
बध काव्य की रचना की, जिसमें मेघनाठ को यूलानी नायक हेक्टर के भारतीय 
संस्करण के रूप में प्रस्तुत किया गया, जो कर्तव्यपायायणता के निर्वाह के लिए, 
अनुचित पक्ष का सथ देता है। हेक्टर, ट्रॉजन के यजकुमार पेरिस का बड़ा भाई था, जो 


मेनेलॉस की पत्नी हेलेन को भगा लाया था और ग्रीकवासियों के लिए तबाही का 
कारण बना। डेक्टर को अपने भाई का यह कृत्य नहीं भाता किंतु फिर भी वड उसको 
अपना समर्थन देता है। जिस प्रकार हेक्टर और उसकी पत्नी एंड्रोमाचे के बीच मधुर 
संबंध थे, उसी तरह, मधुसूदन दत्त की रचना में भी, इंद्रजित और उसकी पत्नी के बीच 
मधुर संबंध ठिखाए गए है| हेक्टर युद्ध में मारा जाता है और उसके शव को ग्रीक 
नायक एकीलिस अपवित्र करता है, परंतु ट्रॉय का यजा प्रायम, यात को भेष बदल कर 
उसके पास आता है और उससे विनती करता है कि शव को मुक्त कर दिया जाए ताकि 
उसे पूरी मर्याठा के साथ दफ़ नाया जा सके। 


कुंभकर्ण 


“एक उसका भाई, जो कभी सोता ही नडीं और एक मेय भाई है, जो सदा सोता ही रहता है,” 
यवण कुंभकर्ण को याद कर चिल्लाया, वड उसका छोटा भाई था जो वर्ष में केवल एक ढी ठिन 
जागता था। 


कुभकर्ण ने अपनी तपस्या के बल पर एक वरदान पाया। वड अपने लिए इंटर का सिंहासन पाना 
चाडता था, परतु वढ इंठ़र का सिंहासन कहडने की बजाए, निद्रा, नींठ की भगवती का सिंडासन 
माँग बैठा और इस तर॒ढ वह वर्ष में केवल एक ही ठिन जाग सकता था। यह भविष्यवाणी की गई 
थी कि वह जिस दिन जागेगा, उस दिन वड अजेय होगा किंतु यठि उसकी नींठ में बाधा ठी गई तो 
वह उसी दिन प्राण त्यान देगा] 





“मेरी नगरी को वानरों ने नष्ट-भ्रष्ट कर दिया। मेरे पुत्र मारे गए। मैं यह प्रतीक्षा नहीं कर सकता 
कि कुंभकर्ण अपनी निद्रा पूरी करके जागे। उसे हर डात में जगाना ही होगा,” रावण बोला। 


और इस प्रकार कुंभकर्ण के कक्ष भें नगाड़ों, शंख्तों व अन्य वाद्य यंत्रों के साथ वाठकों को भेजा 
ग॒या। वे सब मिल कर अपने वाद्य यंत्र बजाने लगे ताकि उस कोलाहल कै बीच कुंभकर्ण जाग 


जाए| सहायक कुंभकर्ण को तीखे हथियारों से कोंचने लगे ताकि चोटिल हो कर वह आँखें खोल 
दे। कुछ भी काम नहीं आया। अंत में, स्वादिष्ट व्यंजनों व पकवानों से भरे थाल, उसके कक्ष में 
लाए गए, उनकी गंध पा कर उसकी नींठ खुली और वह कुनमरुना कर उठ बैठा, “शायद भईया 
को भारी काम आन पड़ा। तभी तो उन्हें मेरी मृत्यु की भी परवाह नहीं रडी, मुझे असमय डी जगा 
दिया,” उसने जंभाई लेते हट अंगडाई भरी। 


>, 


उस विशालकाय रक्षस को रणक्षेत्र में देखते ही वानर सेना के बीच खलबली मच गई़। उनमें से 
किसी ने भी कभी इतना बड़ा जीव नहीं देखा था। वे उस पर बड़े-बड़े पाषाण उछालने लगे। 
कुभकर्ण को लगा जैसे कोई उस पर रेत के कणों की बौछार कर रडा हो। वे उस पर बड़े-बड़े वृक्ष 
उछालने लगे और उसे लगा जैसे कोई शाखाओं और पत्तियों से गुदगुदा उडा हो। जब वढ दडाड़ा तो 
ऐया लगा, मानो कहीं बिजली कड़क रही हो। जब वह चलने लगा तो लगा जैसे भूडोल आ गया 
हो। 


सुगीव ने प्रत्येक वानर को भयभीत पाया तो वड कुंभकर्ण की ओर ठोड़े, कुंभकर्ण ने उन्हें पूँछ से 
पकड़ लिया और उनका उपडास करने लगा। सुग्रीव भी इतनी सरलता से पयस्त होने वालों में से 
नहीं थे, वह तब तक उसके हाथों में झूलते रडे, जब तक वड लपक कर उसके कान तक नहीं 
पड्ेँच गए। उन्डोंने कुंभकर्ण के कान पर ज़ोर से काटा और कान की लो को फाड दिया। कुंभकर्ण 
मारे ठर्ट के तिलमिला गया और उन्हें छोड दिया] 


अचानक, वानरे के मन में आशा का संचार हुआ। वह दुष्ट राक्षस इतना बलशाली भी नहीं था 
जितना लग रहा था। उसे तो सरलता से परास्त कर सकते थे। सभी वानर ठुगने वेग और उत्साह 
के साथ युद्ध करने लगे। राम ने उस रक्षस का वध करने के लिए अपने धनुष पर बाण साध 
लिया। 


कोई भी एक बाण कुंभकर्ण का अंत नहीं कर सकता था। उन्‍्होंने कई बार बाण चलाए जिससे 
रक्षस के अलग-अलग अंग कटने लगे। एक बाण से बाई भुजा, ठूसरे बाण से दाई भुजा, एक और 
बाण से बाई टाँग और फिर एक और बाण से दाई टाँग और फिर पाँचवें बाण से उसका शीश भेठ 
ठिया गया। भविष्यवाणी के अनुसार, कुंभकर्ण उसरी दिन माय गया, जिस दिन उभे नींठ में बाधा ठे 
कर, असमय जगाया गया था। 


यक्षञ उसकी हत्या के लिए यम को दोषी ठडयना चाहते थे परंतु वे मन ढी मन जानते थे कि वह 
सब रावण के अधैर्य का ठुष्परिणाम था। 


* वाल्मीकि रामायण में, कुंभकर्ण इंद्रजित जे पूर्व ही माय जाता है। परंतु अलग-अलग 
संस्करणों में अलग क्रम से यह प्रसंग दर्शाया गया है। कश्मीरी रामायण में, पहले 
इंद्रजित माग जाता है] 


° कुंभकर्ण का नाम, आम बोलचाल की भाषा में ऐसे व्यक्ति के लिए प्रयुक्त होने लगा है, 
जो हमेशा स्रोता ही रहता है। मरने जे पूर्व, कुंभकर्ण प्रार्थना करता है कि उसके कटे 
शीश को सागर में फेंक ठिया जाए ताकि रक्षस यह न देख सकें कि वानरों ने उसके 
कान भी अपने ठाँतों से काट खाए थे। 


७ लेपाल के कंचनजंघा पहाड़ पर एक छोटी पडाड़ी का नाम कुंभकर्ण है। मान्यता है कि 
युद्ध के बाठ, कुंभकर्ण का शीश वहीं आ कर गिरा था। 


° जहाँ इंद्रजित कौंशल का प्रतिनिधित्व करता है वहीं कुंभकर्ण नूशंस बल का प्रतीक है। 
महाभारत में, युधिष्ठिर के लिए अर्जुन वही है, जो इंद्रजित रावण के लिए है और 
युधिष्ठिर के लिए भीम वडी हैं, जो कुंभकर्ण रावण के लिए है। एक यजा को दोनों की 
डी आवश्यकता होती है, एक कौशलयुक्त योद्धा तथा बलशाली योद्धा। 

१ उत्तर भारत में राम-लीला प्रदर्शन के दौयन, यम की भूमिका निभा रहा नायक, रावण, 
इंद्रजित तथा कुंभकर्ण के पुतलों को आग लगाता है। एक सिद्धांत के अनुसर, यड 
अभ्यास, गंगा के मैदानी इलाकों में मध्ययुग में आरभ हुआ, जो कि मुस्लिम शासन के 
विरोध का प्रतीकात्मक रूप था। 


तरणीसेन 


इसके बाठ रणभूमि में ऐसे योद्धा ने प्रवेश किया, जैसा किसी भी वानर या राम ने कभी नहीं देखा 
था। वढ स्वयं को तरणीसेन कढता था और उसके पूरे शरीर पर राम-राम गुदा हुआ था। उसने 
युद्रभूमि में रक्षसं का नेतृत्व किया ओर वे भेड़ियों के भूखे ठल की तरह वानरों पर टूट पड़े। 


“मैं उसे कैसे मार सकता हूँ? वह मेरा ही नाम जपता है। क्या मैं अपने ही नाम से रक्षित ठुर्ग को 
नष्ट कर टॅ?” 


विभीषण बोले, “उसके मुख पर अपने बाण से प्रहार कर उसके दाँत उखाड़ ठें और जीभ काट दें 
क्योंकि वहाँ आपका नाम नहीं लिखा] वही उसके शरीर के सबसे दुर्बल अंग और संवेदनशील अंग 
हैं| 59 


“किंतु वह तो भ्रद्धाभाव से निरंतर मेरा नाम जप रहा है” राम बोले 


“आप ठो नाम जप के बीव के अंतराल में बाण से आघात करें,” विभीषण बोले। 





जम ने वही किया, जैसा उन्हें कहा गया था और तरणीमेन मारा गया| 
“क्या वह भी रावण का पुत्र है?” राम ने पूछा 


“नहीं,” विभीषण ने उत्तर दिया, “वढ मेय पुत्र था। वड इतना निष्ठावान था कि उसने रावण का 
त्याग करना उचित नहीं समझा और मुझसे इतना कुपित था कि पिता-पुत्र का नाता ही तोड़ 
ठिया।” विभीषण के गालों से अश्रुधार बह उही थी। 


१ तरणीसेन नामक पात्र का प्रसंग केवल कृत्तिवास रामायण में पाया जाता है। 


१ दांडी यमायण में, रावण के पुत्र वीरबाहु का भी वर्णन आता है, जो एक महान योद्धा 
डोने के अतिरिक्त राम का परम भक्त भी था। वड रम से युद्ध करता है, राम को परास्त 
करता ढै और फिर राम के चरणों में गिर कर, उनसे पार्थना करता है कि वे उसका 
शीश काट दें ताकि वढ विष्णु के धाम, बैकुंठ जा सके, जहाँ व्यक्ति पुनर्जन्म के चक्र 
से मुक्ति पा लेता है। राम ऐस करने से इंकार कर देते हैं। वड राम को तब तक 
अपशब्ठ कडता हे, जब तक वे उसका शीश नहीं काट देते। यड विपरीत-भक्ति का एक 
उदाहरण है, जहाँ ईश्वर का उपहास उडा कर तथा निंदा करते हुए, उनकी भक्ति की 
जाती है] 

१ राम के नाम की महिमा का प्रचार चौदहवीं मदी में हुआ। तब रामानंठ जी ने विशेष तौर 
पर, उत्तर भारत में रम के प्ति भक्ति व निष्ठा का प्रवार किया। राम के नाम का जप, 
ईश्तरीय शक्ति के आवाह का सबसे बड़ा व शक्तिशाली मंत्र बन गया। 


महिरावण 


इसके बाठ रावण ने, अपने मित्र मडिरावण की सहायता लेनी चाही, जो पाताल लोक का राजा था। 
वह काली का परम भक्त और मायावी था। वड काली को नरबलि वढा कर सिद्धियाँ प्राप्त करता 
था। “कुंभकर्ण के घाती राम तथा इंद्रजित का वध करने वाले लक्ष्मण की भी बलि चढ़ा दो। 
निश्चित रूप से तुम्हें उनका वध करके, कई प्रकार की सिद्धियाँ प्राप्त होंगी,” रावण ने मडियवण 
से कहा। उस तांत्रिक राक्षञ को यह विचार बहुत भाया, यद्यपि पहले-पडल उसके मन में संशय 
आया कि वड किसी ऐसे व्यक्ति को क्यों मारे जिसने उसे कोई हानि नहीं पह्ुँचाई किंतु रावण ने 
उसे लोभ का मार्ग ठिखा ठिया। 


इसर ठौयन विभीषण ने डनुमान से कडा, “कुंभकर्ण और इंद्रजित नहीं रहे, अब रावण निश्चित रूप 
से मडिरावण से सहायता की आकांक्षा रखेगा। केवल तुम ही राम और लक्षमण की रक्षा करने में 
समर्थ हो क्योंकि तुम स्वयं भी सिद्ध हो।” 


डनुमान ने अपनी पूँछ को लंबा किया ओर उसे एक ठुर्ग के आकार में कुंडली कर ठिया। राम और 
लक्ष्मण से आग्रह किया गया कि जब वे युद्धभूमि में ज हों, तो वे उसके भीतर डी विश्राम करें] कोई 
भी हलुमान की अनुमति लिए बिना, उस घेरे के भीतर प्रवेश नहीं कर सकता था| 


महडिरावण ने पूँछ से बने दुर्ग मे प्रवेश करने के अनेक प्रयत्न किए; वह जाम्बवंत, कौशल्या और 
जनक के वेष में आया किंतु हर बार विभीषण ने उसे पहचान लिया। अंत में, वड विभीषण का ही 
रूप ले कर आ गया, वह किसी तरह हनुमान को छल कर, दुर्ग के भीतर जाने में सफल रहा। 
उसने राम और लक्ष्मण को अपनी माया से मूर्दि्छत किया और उन्हें एक सुरग के मार्ग से पाताल 
लोक ले गया, जो उसने पडले ही खोठ कर तैयार कर ली थी। 


जब हनुमान को अपहरण का पता चला, तो वे भी उस सुरंग में घुस गए और पाताल तक 
महडिरावण का पीछा किया, वे दोनों भाईयों की पाण-रका के लिए हळ-संकल्प थे। 


पाताल के प्रवेश ठ़ार पर उनकी भेंट एक ऐसे योद्धा से हुई, जो बल में उनके समान था। वे बहुत 
देर तक आपस में संघर्ष करते रहे परंतु हनुमान उसे अपने अधीन नहीं कर पा रहे थे। उन्‍्डोंने 
पूछा, “कौन डो तुम?” “मैं हनुमान का पुत्र मकरध्वज हूँ,” उसने कडा 


“यह असंभव है। मैं ही हनुमान हुँ और मेरी कोई पत्नी नहीं है। मैं तो बाल ब्रह्मचारी हूँ।” 


मकरध्वज ने कडा कि वे अपने हनुमान होने का प्रमाण ठें। “पाताल की पाँच विभिन्न दिशाओं में 
पाँच दीपक जल रहे है अगर आप उन्हें एक ही बार में अपनी फूँक में बुझा सकते हैं, तो मैं विश्वास 
कर लूँगा कि आप ही हनुमान हैं।” 


डनुमान ने अपने यिर के याथ शूकर, गरुड़, अभ्व तथा सिंड का सिर भी उगा लिया। फिर उ्होंने 
पाँचों मुखों से, एक साथ, पूरे वेग से फूँक मारीं, जिससे विभिन्न दिशाओं में जल उडे दीपक बुझ 


गए, जिससे मकरध्वज को विश्वास हो गया कि वे साक्षात हनुमान ही हौ” 





तब मकरध्वज ने प्रकट किया कि जब हनुमान लंका आने के लिए सागर को तैर कर पार कर 
उडे थे तो उनके स्वेद की एक बुँठ जत में गिरी जिसे एक मत्स्य अर्थात मकरध्वज की माता ने 
ग्रहण कर लिया। इस प्रकार उसका जन्म हुआ। उसे ऋषियों ने पाताल लोक के द्वार की रक्षा 
करने को कहा था, क्योंकि यही वह स्थान था, जहाँ उसकी भेंट अपने पिता से हो सकती थी। 


मकरध्वज अपने पिता के आगे शीश झुका कर बोला, “मैंने आपको जाने का मार्ग दिया हैं अत: 
पाताल में अब आपको कोई भी नहीं रोकेगा।अतः पाताल में अब आपको कोई भी नहीं रोकेगा।” 


“+ 
+ + < 


मकरध्वज ने सच कडा था, पाताल में किसी ने भी डनुमान का मार्ग नहीं येका। वे सीधा उसी 
स्थान पर पढुँवे, जडाँ याम और लक्ष्मण को लौड श्रंखलाओं में जकड़ कर रखा गया था, उन दोनों 
की बलि चढ़ाने की तैयारी की जा रही थी। उन्हें हलल्‍्ठी का उबटन लगा कर, जवाकुसुम के पुष्पों 
से श्रृंगार किया गया था और स्वादिष्ट पकवान खिलाए गए। पाताल के निवासी बोले, “तुम 
कितने सौभाग्यशाली हो। तुम्हें आज भगवती के आगे बलि चढ़ाया जाएगा,” 


डनुमान ने एक मक्षिका का रूप लिया और यम के कान के पास जा कर उव्हें बताया कि उस 
विकट परिस्थिति से बाहर आने का क्या मार्ग हो सकता था| जब राम को बलिवेदी पर ले जाया 
गया और उन्हें शीश झुकाने को कहा गया ताकि उनके शीश को धड़ से अलग किया जा सके, 
तो वे हनुमान के ही शब्दों को दोडराते हुए बोले, “मे रघुकुल का ज्येष्ठ पुत्र, अयोध्या का 
यजकुमार हूँ। मैंने अपने पूरे जीवन में कभी अपना शीश कहीं नहीं झुकाया। मैं चाहूँगा कि महान 
तांत्रिक स्वयं मुझे बताएँ कि बलि के लिए शीश कैसे झुकाना चाडिए।” 


जिसे बलि चढ़ाया जा रहा हो, उसकी सारी इच्छाएँ पूर्ण की जाती हैं अत: मडियवण अपने घुटनों 
के बल बैठा और बलिवेठी पर शीश रखते हुए बताया कि शीश कैसे रखना चाहिए। इसी दौयन 
हनुमान ने बिजली की सी तेज़ी से, बलि चढ़ाने वाला खड्ग उठाया और उसकी ही बलि भगवती 
के चरणों में चढ़ा ठी। भगवती ने डनुमान को आशीर्वाठ ठेते हुए कडा, “जब राम इस धरती से चले 
जाएँ। तब तुम मैरे अभिभावक संरक्षक बन कर रक्षा करना” 


“परंतु रम इस धरती से कभी नहीं जाएँगे,” हनुमान ने कहा। भगवती यड सुन कर मुस्कुराई 
और रम भी मुस्कुराने लगे। 





जब डनुमाज याम और ल&्मण को कंधों पर बिठाए, पाताल लोक से जाने लगे तो मडियवण की 
पत्नी, वंठरसेना ने उनका मार्ग येक लिया। हनुमान ने उसे अपनी ठोकर से दूर कर ठिया। 


वठ़सेना मडियावण की संतान को जन्म देने वाली थी। अजन्मा बालक, अडियावण अपनी माता के 
साथ ऐसे व्यवहार मे इतना क्रुद्ध हुआ कि वह माँ के गर्भ मे, एक महावीर योद्धा के रूप में बाहर 
आ गया और डनुमान को युद्ध के लिए ललकारा| 


डनुमान ने अडियावण को पेयें तले कुचला, पाताल से बाहर छलांग भरी और धरती पर वापिस आ 
गए। 


१ संस्कृत की अदत यमायण में, राम के अपहरण तथा हनुमान द्वार पाताल लोक की 
यात्रा का प्रसंग आता हे। इसमें कल्पना का मिश्रण, इसे पवित्र कथा मे कहीं अधिक 
मनोरंजक बना देता है 

१ राम ने हनुमान को डपटा था कि उन्होंने लंका को जलाने का निर्णय क्यों लिया। 
इसके बाठ हनुमान ने तय कर लिया कि वे केवल यम की आज्ञा का पालन करेगे। 
अपनी ओर से कोई कदम नहीं उठाएँगे। हनुमान के इस निश्चय को तोड़ने और उत्हें 


निर्णय लेने पर विवश करने के लिए ही देवों ने पाताल लोक का यह साय प्रसंग रचा 
था। यहाँ सारे निर्णय हनुमान को स्वयं डी लेने होते हैं क्योंकि राम वहाँ नहीं हैं| 

७ हतलुमान चालीसा के अनुसार (चालीस पदों में हनुमान का स्तुति गान किया गया है, 
जिसे सोलडवीं मदी में, तुलसी दास जी ने अवधी भाषा में रचा) हनुमान के पास आठ 
सिद्ध शक्तियाँ थीं: विस्तार की शक्ति, संकुचन की भक्ति, आकार बदलने की शक्ति, 
अधीन करने की शक्ति, भारी होने की शक्ति, हल्का डोने की शक्ति, कहीं भी जाने की 
शक्ति और इच्छा पूरी करने की शक्ति। 

१ हलुमान की संतान होने का यह प्रसंग विचित्र लगता है क्योंकि वे एक बाल ब्रह्मचारी 
के रूप में विख्यात हैं| 

° पूर्‌ भारत वर्ष में पाताल-डनुमान (वे हनुमान जो पाताल में गए थे), ठक्षिण-मुख्ी 
डनुमान (दक्षिण ठिशा अर्थात यम की दिशा में मुख रखने वाले), पंचमुखी अथवा ठस 
मुखी डनुमान (पाँच या दस मुख वाले हनुमान आठि हनुमालों कें मंदिर मिलते हैं। इस 
ऊूप में, वे राम के सेवक नहीं, अपितु महावीर अथवा मडाबलि कहलाते हैं। 

७ कर्नाटक के मध्य संप्रदाय में हनुमान का यड रूप लोकप्रिय है, जहाँ उनके सिर पर 
सिंड, अश्व, गरुड तथा वराड का शीश भी आ जाता है। इस तरह गम के सेवक 
हनुमान, स्वयं हनुमान के रूप में रूपांतरित डो जाते हैं, जो दिखने में कृष्ण के 
विश्वरूप दर्शन की भाँति दिखते हैं, जो उन्होंने महाभारत में दिखाया था| 

१ कुछ कथाओं में, महियवण को अडियवण भी कडा गया हैं: अन्य कथाओं में मडिरावण 
अडियवण का पिता माना गया है| 


° कृत्तिवास रामायण में, महिशवण का नवजात पुत्र अडिशवण, संपूर्ण योद्धा के रूप में 
जम्म लेता हैं। वह सद्यजन्मे शिशु की भाँति मलिन व नग्नावस्था में है किंतु फिर भी 
अपने पिता के हत्यारे से लड़ता हैं। 

१ गुजराती की गिरिधर यामायण में, मडिरावण की पत्नी चंद्रसेजा, इस वचन के साथ 
अपने पति के विरुद्ध हो जाती है कि राम उसके पति होंगे। राम उससे विवाह करने से 
इंकार कर देते हैं परंतु यड वचन देते है कि जब वे कृष्ण के रूप में जन्म लेंगे तो वे 
सत्यभामा के रूप में जत्मेंगी और उनकी पत्नी होंगी। 


रावण की पत्नियाँ 


जब हनुमान धरती पर वापिस आए तो उन्हें पता चला कि रवण काली का आवाह कर रहा थाः 
उसे मडिरावण की मृत्यु का समाचार मिल गया था, जियने उसे आतंकित कर दिया था। यदि 
यवण को अपने अनुष्ठान में सफलता मिल जाती तो युद्ध भूमि में कोई उसके आगे टिक नहीं 
सकता था। 


डनुमान शीघ्र ही अंगठ के साथ लंका पहुँचे और पाया कि समाचार असत्य नहीं था। उन्होंने 
पूज़न-स्थल पर उपद्रव मचा ठिया, सारे पवित्र पात्रो व भगवती को अर्पित किए जाने वाले फल- 
फूल से भरे टोकरों को ठोकरों मे अपवित्र कर दिया। वे चीख-चिल्ला कर, गावण का ध्यान भंग 
करने की चेष्टा करने लगे किंतु रावण अपने ध्यान में खोया रहा और उसने अपना अनुष्ठान 
रोकने से इंकार कर ठिया। 





अंततः, अंगठ मंदोदरी के वस्त्र फाड कर फेंकने लगा, और वड चिल्लाई, “रावण, यड क्या हो उहा 
है? क्या तुम चाहते हो कि तुम्हारी पत्नी एक वानर के हाथों अपमानित हो?” 


यवण अपनी पत्नी के इस हठयविठारक क्रंदन को अनसुना नडीं कर सका। वड अपनी पूजा 
त्याग कर, पत्नी की रक्षा करने आ गया। अगंठ ने झट से, मंदोठरी को मुक्त कर ठिया। हनुमान 
और अंगद उसी समय युद्ध भूमि में लौट गए। उनका अभियान सफल रहा था। 


१ विभित्न संस्करणों में रावण शिव अथवा काली के लिए अनुष्ठान रचता है। इन 
संस्करणों को प्रमुख रूप से, बंगाल की आंचलिक यमायणों में देखा जा सकता है, जो 
शाक्त संप्रदाय के उठय का सूचक है, जिसके साथ ही शेववाठ तथा वैष्णवाठ प्रसारित 
डुआ। 


७ कूत्तिवास की रामायण में, डजुमान उस ताड़पत्र से सरे मंत्र डी मिटा देते हैं, जिसे पढ़ 
कर रावण भगवती की स्तुति कर रहा है। इस प्रकार रावण का ध्येय पूर्ण नहीं हो पाता। 


१ अध्यात्म रामायण तथा अन्य कुछ आंचलिक पुनर्लेखनों में अंगठ द्वारा मंठोठरी का 
अपमान किए जाने का प्रसंग मिलता है। हालाँकि भारतीय महडाकाव्यों में इस विचार 
को इतना प्रश्रय नहीं ठिया गया कि शत्रु की पत्नी पर अधिकार जता कर, उसे अधीन 
करने का प्रयत्न किया जाए; इसके विपरीत यूनान के महाकाव्यों में ऐसे अनेक प्रसंग 
आते है, जैसे इलियड में ऐसे अनेक उठाहरण है जहाँ ट्रॉजन की महिलाओं को 


बलात्कार के बाद ग्रुलाम बना दिया जाता है। 


१ ठभ्निण-पूर्व एशियाई संस्करणों में, अनेक यक्षयी स्त्रियों को डनुमान से पेम हो जाता 
हे। यह प्रमंग भारतीय उपमहाद्वीप में प्रचलित नहीं हो मका] 


७ हलुमान इंद्रजित और रावण के उन यज़ों को ध्वंस करते हैं, जो वे शिव के लिए कर रहे 
थे, यह प्रसंग उसरी बात का पूरक जान पड़ता है, जहाँ शिव भी ठ्न के यज्ञ का ध्वंस 
करते हैं| 

* यज्ञ तथा पूजन के विध्वंस की ये कथाएँ, उन लोगों के विरोध में बनीं जो तंत्र-मंत्र व 
जादू-टोने का आश्रय लेते थे। उन्डें देख कर वे लोग कुपित होते थे जो किसी भी तरह 
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के जाठू-टोने की बजाए भक्ति व स्नेह को अधिक मान देते थे। 


नीलकमल 


राम बोले, “इंद्रजित ने काली का पूजन किया। महडिरावण ने काली का पूजन किया। यवण ने 
काली का पूजन किया। मुझे भी काली का पूजन करना चाडिए। उन्होंने मारे भय के, भगवती को 
नरबलि अर्पित की। मैं भगवती को सस्नेह केवल एक सौ आठ कमत ही अर्पित करूँगा।” 


कमल एकत्र किए गए और राम भगवती का पूजन करने लगे। वे भगवती का एक-एक नाम जप 
करते हुए, उत्डें नीलकमल अर्पित करने लगे। याम की अपने प्रति आस्था की परीक्षा के लिए, 
काली ने एक कमल कहीं छिपा ठिया। जब राम ने एक सौं आठ नामों का जप कर लिया तो पाया 
कि एक कमल कहीं नहीं था] 
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यम अपनी पूजा में बाधा नहीं चाहते थे। उन्होंने निर्णय लिया कि वे कमल के स्थान पर भगवती 
को अपना नेत्र ढी अर्पित कर ठेंगे। उन्‍्डें भली-भाँति समरण था कि उनकी माता, उन्‍्डें कमल- 


नयन भी कहती थीं| उन्होंने एक बाण लिया और अपनी आँख निकालने ही वाले थे, जब 
अचानक भ्रगवती दुर्गा के रूप में उनके सामने आई, जो काली की तरह रौैठ्र तथा गौरी की भाँति 
सौम्य थीं, दिखने में एक वधू के समान थीं परंतु एक योद्धा भी थीं, जो सिंह पर सवार हो कर, 
युद्ध भूमि में उतरने को तैयार हो। उन्होंने कहा, “ठडरोे राम!” और फिर राम को युद्ध में विजयी 
होने का आशीर्वाद ठे कर लौट गई। 


इस प्रकार राम ठुर्गा के वरठान से और भी बलशाली बन कर लोटे, जो शक्ति हैं। रावण शिव का 
नाम जपते हुए युद्ध भूमि में आया। 


१ राम द्धारा ठुर्गा को अपना नेत्र अर्पित करने की यह कथा बंगाल में प्रचलित है। दशहरे 
के दिन, अनेक गृडस्थ घरों में, भगवती को एक सं आठ कमल अर्पित करने के 
प्रतीकस्वरूप एक सौ आठ दीपक जलाए जाते हैं 


१ वसंत ऋतु में नौ ठिन तक भगवती का पूजन होता है) राम ही भगवती पूजन को शरद 
ऋतु तक लाने के उत्तरदायी हौ शरद में ठुर्गा पूजन को, अकाल बोधन अर्थात असमय 
आवाह्न भी कहा जाता है। 


७ महान हिंदी कवि व लेखक सूर्यकांत त्रिपाठी निशला की प्रसिद्ध कविता, यम की 
शक्ति पूजा', बंगाली रामायण के इस्री प्रसंग पर आधारित है] 


७ यह प्रसंग उज निजी बलिठानों की ओर ध्यानाकर्षण करता है, जो अपने लक्ष्य तक 
जाने के लिए निश्चित रूप से किए जाने चाढिए। 

१ दुर्गा काली की भाँति रौठ्र नहीं हैं। वे गौरी जितनी सम्य भी नहीं हैं। वे एक वधू तथा 
योद्टा वेष के बीच खड़ी ठिखती हैं। काली का संबंध राक्षसं से है जबकि दुर्गा का 
संबंध रम से है जो इस बात का सूचक है कि राम सभ्यता का मूर्तिमान रूप थे, जो कि 
रावण नहीं था| 


रावण का पतन 


रावण के पुत्रों की मृत्यु हो गई थी। उसके भाईयों की मृत्यु हो गई थी। उसके मित्र भी नहीं रहे। 
उसके सिपाही मर चुके थे या मृतप्रायः थे। सारी नगरी अपाहिजों व विकलांगों से भर गई थी: 
उसके वीर योदा अपने-अपने हाथ, पैर, आँख आदि युद्ध की भेंट दे कर, करड रडे थे। कई तो 
शारीरिक यंत्रणा भोगने कें साथ-साथ मानसिक रूप से भी आहत थे, वे सारी-सारी रात वानरों 
की चीऱों के कारण सो नहीं पा रहे थे। अट्टालिकाएँ जल रही थीं, प्राचीरं ढह रही थीं। खाई में 
सडांध पेठा करने वाले शवों की संख्या बढ़ती जा रही थीं। वढ दुर्गंध असहनीय थी। बच्चे रोते-रोते 


अपने पिताओं के बारे में पूछते रहते, जो अब कभी नहीं लौटने वाले थे। कभी वैभव और विलास 
की नगरी कडलाने वाली लंका, भूतों व विधवाओं का डेरा बन कर रड गई थी। जब रावण अंततः 
शत्रु से आर या पार का निर्णय लेने चला तो मार्गो पर वही अशुभ चेहरे पंक्तियाँ बाँधे खड़े दिखे। 


“उसे छोड़ दो,” मंदोदरी ने विनती की। 
“नहीं,” रावण, सठा की तरह अपनी हठ पर अडिग था। 


उसकी शोभायात्रा सदा की तरड भव्य थी; उसके रथ को आलीशान अश्व खींच उडे थे, उसके साथ 
स्तुतिगान करते संगीतज्ञों के ठल के अतिरिक्त हाथी सेना सवार भी थे। किंतु पठातिक किसी 
तरह अपने पैरों को घसरीटते हुए साथ चत रहे थे। युद्ध का जयघोष भी उनके भीतर उमंग नहीं 
जगा पा रहा था। फिर भी दशय अद्भुत था। रक्षस राज की बीओं भुजाओं में, धनुष और बाण थे, रथ 
के दोनों ओर पताकाएँ लडय रही थीं और वह अवनज्ञापूर्ण भाव से शत्रु की सेना को ताक रहा था। 


“तुमने अपने बंदयें को अच्छा प्रशिक्षण दिया है,” रावण ने, राम को देख उपडास किया। उनके 
पास कोई रथ नहीं था, वे हनुमान के कंधों पर सवार थे। 


“उन्होंने युद्ध किया क्योंकि वे ऐसा करना चाहते थे। तुम्डारे रक्षसं ने युद्ध किया क्योंकि उनके 
पास कोई और विकल्प ही नहीं था,” राम बोले। 





“लंका कभी तुम्डारी नहीं होगी।” 


मैंने तुम्हारी नगरी पर धावा नहीं बोला। में अपनी पत्नी की मुक्ति के लिए आया ही मुझे लंका 
नहीं, केवल अपनी पत्नी सीता चाहिए। उसे जाने ठो, सब ठीक हो जाएगा।” 


“नहीं,” रावण ने अपना धनुष उठाते हुए घोषणा की। 


जब राम और रावण ने आशीर्वाद पाने के लिए शिव का स्मरण किया, तो शक्ति ने शिव से पूछा, 


“आप सच्वे अर्थो में अपना समर्थन किसे ठेते हैँ?” 


दोनों को ही। राम की विजय होगी क्योंकि वे रावण को पाठ पढ़ा उडे है रवण विजयी होगा 
क्योंकि अंततः उसकी आँखें खुलेंगी,” शिव ने उत्तर ठिया। 


युद्रभूमि के दोनों ओर से, अद्भुत बाण छोड़े जाने लगे। रावण के बाण राम के बाणों को और राम 
के बाण, रावण के बाणों को निरस्त कर उहे थे। 


कटी नासिका से हो रडे रक्तस्राव के सथ शूर्पणखा, डनुमान की उपठ़रवी पूँछ, लंका की जलती 
अट्टालिका, विभीषण का द्रोड, इंद्रजित की चिता पर विलाप करती सुलोचना, कुंभकर्ण का क्षत- 
विक्षत शरीर, तरणीसेन का चिर हुआ मुख और मंठोठरी के हठयविठारक रुठन! यह सब रह-रड 
कर रावण की आँखों के आगे नाव रडा था और उसके क्रोध का वेग बढ़ता ही जा रडा था, बढ़ता 
ही जा रडा था। राम सीता को स्मरण कर उडे थे, जो कहीं प्रावीरों के पीछे बैठीं, शांत भाव से 
उनकी प्रतीक्षा कर रही थीं और अपनी सरीता का स्मरण करते हुए याम शांत, और अधिक शांत 
होते जा रहे थे 


अंततः राम ने एक बाण चलाया जियने रावण के एक शीश को उसकी देह मे विलग कर दिया। 
उन्हें यह ठेख कर अचंभा हुआ कि उसी समय, वहाँ एक और शीश आ गया। उळ्होंने ठूसरा बाण 
चलाया और एक शीश काटा परंतु फिर से वहाँ एक और शीश आ गया। नीचे गिरे हुए शीश 
उपडासपूर्ण ढंग से खिलखिला रहे थे। 


“विभीषण डोले से बोला, “यवण की नाभि में अमृत से भग एक पात्र हैं, जब तक उसके पास वह 
अमृत हैं, उसे कोई नहीं मार सकता,” “उसने यह उपहार ब्रह्मा जी से पाया था!” 





रावण जे विभीषण को हौले मे बोलते ठेखा तो वड रोष से गरजा, “डम अपनी दुर्बलताऐं केवल 
उनके आगे ही प्रकट करते है, जिन पर स्नेह रखते हे और जिन पर विश्वास करते हौ और तुम 
इस्री बात का लाभ उठा रहे डो, उन बातों को इस हत्यारे से करना चाहते हो ताकि तुम लंका के 
राजा बन सको!” 


“मैं तुम्हारी तरड नहीं हूँ,” विभीषण इस आस में ज़ोर से चिल्‍लाए कि शायद उनके भाई को सुनाई 
ठे जाए। परंतु कुछ नहीं सुना गया। कुछ कहने अथवा सुनने का समय अब बीत गया था। यवण ने 
अपने भाई को अपशब्द कडे और राम पर बाणों की वेगवान वर्षा आरभ कर ठी। 


राम रावण की नाभि पर बाण का संधान करने में सकुचा रहे थे| उन्हें स्मरण था, पिता श्री ने एक 
बार कहा था कि युद्ध में सेना के नेता को अपने बाण, ठूसरी सेना के नेता के शीश या हठय पर 
ही चलाने चाहिए। उळ्हें लगा कि ऐसा करना उचित नहीं होगा। अपने भईया के मन की ठुविधा को 
भाँप कर, लमण राम और रावण के मध्य आ गए और उन्होंने अपने बाण से रावण की नाभि में 
प्रहार किया ओर अमृत पात्र के टूटते ही गवण शक्तिडीन होने लगा। 


“तुमने ऐसा क्यों किया?” यम अपने भाई की ओर मुड़ कर बोले। 


क्योंकि आप ऐया कभी न करते और किसी न किसी को तो करना ही था,” लक्ष्मण बोले। “अब 
आप कोई चिता या विचार न कड, अपने काम को पूरा कर” 


राम ने निर्णय लिया कि वे संसार का सबसे महानतम बाण, ब्रह्मास्त्र चलाएँगे, जो ब्रह्मा जी की 
शक्ति से अनुप्राणित है, ब्रह्मा के पौत्र की हत्या के लिए वडी उपयुक्त होगा, ऐसा व्यक्ति जो ब्राह्मण 
होने का दावा तो करता है, परंतु कभी ब्राह्मण नहीं बन सका। 


हनुमान के कंधों पर सवार राम ने, उपयुक्त मंत्रों का उच्चारण किया और ऐया बाण छोड़ा जो 
रावण के हृदय को चीरता ह॒आ निकल गया; वढ उसी क्षण धरती पर गिर पड़ा, सभी यह देख कर 
आश्चर्य से भर उठे, वड राम का नाम जप रहा था। 


चारों ओर स्तब्ध कर देने वाला सन्नाटा छा गया। वानर तो विश्वास ही नहीं कर पा रहे थे कि 
यवण धयशायी हो चुका था। यक्षओं को भी कहाँ विश्वास आ रडा था कि उनका महान, अजेय 
नेता, वास्तव में पराजित हो चुका था। सूर्य ठेव की गति थम गई। मेघ स्थिर हो गए। पवन भगवान 
सन्न खड़े रड गए। रावण का पतन हो चुका था। हाँ, विश्रवा का महान पुत्र, पुलस्त्य और ब्रह्मा 
का वंशज, अब कभी नहीं उठेगा। 


७ वाल्मीकि रामायण में, इंद्र ने गम के लिए अपना रथ और सारथी भेजा था क्योंकि 
यवण ने ऐसे योद्धा से युद्ध करने से इंकार कर दिया था, जो अपने रथ पर न खड़ा हो। 

७ अनेक दक्षिण-पूर्व एशियाई तथा लोक पुनर्लेखनों के अनुसार, यवण का वध रम ने 
नहीं, लक्ष्मण ने किया था| 

* जैन ग्रंथों में तिरिसठ श्लाका पुरुषों की मान्यता रही हैं: जिनमें नायकों के नौ दल, 
बारह राजा तथा चौबीस प्रबुद्धजन पाए जाते हैं। नायकों के दल में एक डिंसक नायक 
(वासुदेव), एक शांति का अनजुग्रही (बलदेव) तथा एक खलनायक (प्रतिवासुठेव) 


शामिल होता हैं। गमायण ऐसे ही नायकों के दल की कथा है: गम बलदेव हैं, यवण 
प्रतिवासरुदेव तथा लक्ष्मण वासुदेव है, जिसका अर्थ है, यवण की हत्या राम के हाथों 
नहीं, लक्ष्मण के हाथो डी होनजी नियत थी| 


भील रामायण में, लक्ष्मण उस मक्षिका को मार देते हैँ, जिसमें रावण के प्राण छिपे हैं। 


पुराणों में कथा आती है कि यवण ने ब्रह्मा जी से वरठान में, सभी प्रकार के जीवों से 
अभय माँग लिया था, केवल मनुष्यों से नहीं माँगा क्योंकि उनसे उसे कोई भय नहीं 
था] विष्णु इसी तथ्य को स्मरण रखते है और मनुष्य के अवतार में, यम बन कर, 
यवण का वध करते हैं। 


कम्बन की तमिल रामायण में, गम का एक डी बाण रावण के शरीर को कई बार भेद 
देता हे, वह उसके हृदय में उस स्थान को खोज लेता हैं, जहाँ उसने सीता और उसके 
प्रति प्रेम को बंठी बना रखा था। 


लाओस की यमायण में, फरा लाम (राम) अपने पूर्व जम्म भें बुद्ध थे और रावण 
वासनाओं के शैतान, मारा के रूप में चित्रित किया गया हैं| 


अगस्त्य मुनि राम को आदित्यह्दयमू का मंत्र देते हैं जिससे सूर्यठिव की शक्ति को 
जागृत किया जा सकता हे, वे योद्धा को बल तथा साहस प्रदान करते हैं। 


एक और तेलुगू पुनर्कथन में, राम यवण की नाभि पर प्रहार करने से मना कर देते है 
क्योंकि उचित आचरण के अनुसार, केवल शत्रु के मुख पर ही प्रहार डो सकता है। 
हनुमान के संकेत पर, उनके पिता वायु ठेव राम के बाण की ठिशा बठल देते है और 
वह जा कर रावण की नाभि को भेद देता है। 

दशहरे के ठिन, यजस्थान के मुठ़ल गोत्र के, ठवे ब्राह्मणों का एक समुदाय यवण का 
श्राद्ध समारोह आयोजित करता है। उसी दिन, कानपुर में रावण के मंदिर कें द्वार 
खुलते है यह मंठिर उन्नीसवीं सठी में बनाया गया था। रावण को शिव ओर शाक्त 
तीर्थो का अभिभावक संरक्षक माना जाता है| 


रावण थाईलैंड के अनेक तीर्थो में सरंक्षक व आठरणीय द्वारपाल की भूमिका में खड़ा 
दिखाई देता है 


यम व रावण दोनों ही परम शिवभक्त हैं। राम से जुड़े अभी स्थलों पर शिव जी के मंदिर 
भी पाए जाते हैं जिनमें अयोध्या (उत्तरप्रदेश), चित्रकूट (उत्तरप्रदेश), पंचवटी 
(महाराष्ट्र), किष्किंधा (कर्नाटक), रामेश्वरम्‌ (तमिलनाडङ) आदि शामिल है। यड 
माव्यता है कि रावण ने गोकर्ण (कर्नाटक), मुरुडेश्वर (कर्नाटक), कार्कीनाडा (आंध्र 
प्रदेश), तथा बैद्यनाथ (झारखंड), में शिव जी के मंदिरों की स्थापना की थी। 

गृहस्थ घरें में होने वाले आम संवाठ के दौरान विभीषण को प्रायः एक विश्वासघाती के 
रूप में ठेखा जाता है जिसने अपने पारिवारिक रहस्य दूसरे व्यक्ति पर उजागर कर 
दिए, यद्यपि उन्हें राम के प्रिय भक्तों में भी गिना जाता है| 


रावण से मिला पाठ 


रावण धरती पर पड़ा, भारी श्वासे लेते हुए, आसन्न मृत्यु की प्रतीक्षा में था। गम ने लक्ष्मण से 
कडा, “शीघ्रता से जाओ लक्ष्मण, वह बहुत बड़ा ज्ञानी है। जाकर उससे ज्ञान प्राप्त करो)” लक्ष्मण 
यवण के समीप गए और जाकर कहा, “मैं राम का भाई लक्ष्मण हूँ, जिसने आपको इसलिए ठंड 
दिया क्योंकि आपने उसके भाई की पत्नी का अपहरण किया था] एक विजेता के रूप में, वह 
आपकी सारी संपति के स्वामी हैं, जिसमें आपका ज्ञान भी शामिल है। अगर आपके पास ऐसा कोई 
ज्ञान है, तो अपनी मृत्यु से पूर्व, उल्हें प्रदान कर” 


रावण ने क्रोधवश अपना मुँड फिरा लिया, लक्षमण ने जा कर राम को सारी वस्तुस्थिति से अवगत 
कराया। 


राम बोले, “जिस व्यक्ति ने अपने डी भाई का महल हथिया लिया और फिर किस ठूसरे व्यक्ति की 
पत्नी डर लाया, तुम उससे अपेक्षा रखते हो कि वह ऐसी शुष्क और अधिकारपूर्ण माँग को पूरा 
करते हुए, तुम्हें ज्ञान प्रदान करेगा। क्या उससे ज्ञान पाना तुम्हारा अधिकार है? तुमने सही 
मायलों में रावण को कभी देखा ही नहीं।” 


राम ने अपने शस्त्र नीचे रखे व रावण के निकट जा कर, चरणों के समीप बैठ गए, उन्होंने दोनों 
हाथ जोड़े और नम्र स्वर में बोले, “हे अभिजात्य वंशीय, विश्रवा व कैकसी के पुत्र! शिव के भक्त, 
शूर्पणखा, विभीषण व कुंभकर्ण के भराता, इंद्रजित के पिता, तरणीसेन के काका, मडियवण के 
मित्र व मंदोदरी के पति, मैं आपको प्रणाम करता हृ मैं याम हूँ, जो आपकी बडन के अंग-भंग के 
लिए उत्तरदायी है और इसके लिए मैं यथेष्ट दंड भोग चुका हूँ। में राम हुँ, जिसकी पत्नी का आपने 
अपहरण किया, जिसके लिए आप भी यथेष्ट ठंड भोग चुके हैं। अब हमारे बीच कोई ऋण अनुबंध 
नहीं रडा। परंतु में आपसे ज्ञान प्राप्त करने का आकांक्षी हूँ, जो आप अपने जाने के बाद, धरोडर के 
खप में छोड़ना चाहेंगे।” 





जिस तरह तेल की धार पाते ही, मृतप्राय. दीपक की लौ जगमगा उठती हे, उसी प्रकार रावण की 
आँखें भी ठमक उठीं, “राम, मुझे अनुभूति हो रही हैं कि मैंने कभी आपको देखा ही नहीं। मैंने उस 
व्यक्ति को ठेखा, जिससे मेरी बडन ने घृणा की, मेरे भाईयों ने मान दिया, मेरी रानियों ने सराहा 
और सीता ने प्रेम किया।” मुझसे ज्ञान पाने की इच्छा के साथ, आप यह आशा रखते हैं कि मैं 
अंतत: अपने मनस्‌ का विस्तार करूँगा और वेदों के उस स्रार को पा लूँगा, जो सारी ऋचाओं और 
अनुष्ठानों की जानकारी के बावजूठ, आज तक मुझे छलता डी आया है। आप वे आदर्श छात्र हैं, 
जिसका कौतूहल गुरु को भी अधिक ज्ञानवान बना देता हैं। मैं आपके आगे प्रणाम निवेदित 
करता ही ब्रह्मा ने हमें कडा है, कुछ पाने के लिए हमें कुछ देना चाहिए परंतु डममें मे अधिकतर, 
जेसे इंद्र, कुछ दिए बिना डी प्राप्त करना चाहते हैं। शिव कुछ पाना न्ीं चाहते, इसलिए वे देने और 
पाने का लेखा-जोखा भी नहीं रखते, परंतु केवल राम, जो विष्णु हैं, वे केवल दे कर ही पा तेते हैं। 
यही कारण है कि सीता मेरा नहीं, उनका अनुसरण करती हैं।” 


इसके बाद रावण ने अंतिम श्वास ली। 


१ कृत्िवास की बंगाली रामायण तथा अन्य आंचलिक रामायणों में राम द्वारा रावण के 
वरणों में बैठ कर, ज्ञान प्राप्त करने का ह9य ठिखाया गया है, वाल्मीकि की रामायण 
में ऐसा कोई प्रसंग नहीं आता। 


° रामायण तथा महाभारत, दोनों ही किसी नायक की विजय के साथ समाप्त नहीं होते 
परंतु इनके साथ ज्ञान का संप्रेषण होता है, एक चेतावनी, जो स्मरण कराती है कि 
युद्ध वस्तुओं से नहीं बल्कि विचारों से संबंध रखता है| 

° किसी व्यक्ति को देखना अर्थात उसके दर्शन करना। इसका अर्थ यह नहीं होता कि 
केवल वस्तु को निरख लिया जाए। दर्शन का अर्थ होगा कि किसी व्यक्ति के चरित्र को 
इस तरड परखा जाए कि वह अपने ही चरित्र में झलक उठे। आरी यमायण में, राम 
बारंबार लमण को इस्री बात के लिए फटकारते है कि वे वस्तुओं को उनके वास्तविक 
स्वरूप में नहीं देखते और वे किसी भी चीज़ पर अपने निर्णय की मुडर लगाने में देर 
नहीं करते। राम उनन्‍्डें भावनाओं के प्रवाह में बड कर निर्णय लेने से भी मना करते हैं। 

७ पारंपरिक रूप से, वानरों व रक्षओं का यड युद्ध आठ दिन तक चला, कुछ लोग इसे 
दसर दिन का युद्ध कहते डै और नौ-रात्रि के उत्सव से जोड़ते हैं, जिसका अंत 
विजयदशमी अर्थात विजय श्री प्राप करने वाले दसवें ठिन होता है, जिसे ठशहश भी 
कहते हैं| 


विभीषण और लंका का सिंहासना 


विभीषण भले ढी रावण से मन ही मन उसके कुकृत्यों के कारण कितना ही द्वेष क्यों न रखते हों 
परंतु उसकी मृत्यु पर वे बहुत शोक मनाते हैं। वे युद्धभूमि में फूट-फूट कर येने लगते हैं और 
मंदोठरी महल में विलाप करती है। मंदोदरी का रूठन सुन कर, लंका की सारी स्त्रियाँ छाती पीट- 
पीट कर विलाप करने लगती हैं और उन्‍्हें सांत्वना देना कठिन हो जाता है। जिन पुरुषों ने 
आजीवन कभी एक अश्रु तक नीं बढाया था, वे भी अनाथ बालकों की तरह कातर भाव से रोते 
हैं। सीता त्रिजटा को कंठ से लगा करु, सांत्वना प्रदान करती हैं। 


“आज तुम्हारे लिए प्रसन्नता का दिन है अंततः तुम मुक्त हो गई,” त्रिजटा ने कहा। 


“क्या दुःख के इस सागर के बीच सच्चे अर्थो में प्रसन्नता प्राप्त हो सकती है?” जनक पुत्री के 
मन में अनायास ही प्रश उमड़ पड़ा। 


सरी नगरी, लंका के दुर्ग के बाहर एकत्र हो गई, जहाँ उनके महान सम्राट का अंतिम संस्कार 
संपन्न होना था। यम ने आग्रह किया था कि जो भी प्राणी युद्ध में मारे गए, भले ही वे वानर हों या 
रक्षस; उनका उचित रीति से अंतिम संस्कार किया जाना चाहिए] वे बोले, “मृतक किसर के शत्रु 
नडीं डोते।” तैल पात्र में संरक्षित इंद्रजित तथा कुंभकर्ण के शव के आथ ही यवण का शव तथा 
अन्य सैनिकों के शव रखे गए, जिळ्डोंने लंका की रक्षा में अपने प्राणों का बलिठान कर ठिया था। 
एक विशाल अग्नि उन शवों को लील गई। उनकी अस्थियाँ सागर में विसर्जित की गई और कौओं 
को भोग दिया गया। उन्होंने प्रसन्नतापूर्वक काँव-काँव करते हुए सूचित किया कि रावण वैतरणी 
पार कर, मृतकों की धरती तक पहुँच गया हैं। 





जब शोक-काल समाप्त हुआ तो पुरुषों ने स्नान द्वारा अपनी रक्तस्नात देड साफ़ कीं; स्त्रियों ने 
अपने अश्रु पोछे, अपने मुख प्रक्षालन किए, केशों को बाँध कर पुष्पों से सुसज्जित किया। धुले हुए 
वस्त्र धारण किए और अपनी देह को सुगंधित परिमल से सुवासित करने के बाद, सुवर्ण आभूषण 
पडने। “पुराने महाराज अब नहीं रहे। अब नए महाराज का स्वागत करने का समय हो गया। ठल 
को सदा एक नेता की आवश्यकता होती है।” 


विभीषण पर पिसी हल्‍्ठी के चूर्ण का छिड़काव किया गया। उन्हें सिंदूर लगाने के बाठ, कमल 
पुष्पो की माल पहनाई और हाथ में धनुष थमाया गया। मंदोदरी ने उनके रजत नुपुर्ये के स्थान 
पर, उन्हें गवण के सुवर्ण लुपुर पहनाए और ऐसा करके, लंका की महारानी ने विभीषण को लंका 
के नए राजा के रूप में स्वीकार किया। वे उनके आथ उसी प्रकार बैठीं, जिस प्रकार तारा बाली की 
मृत्यु के बाठ, सुग्रीव के साथ बैठी थी। 


“ईश्वर करे, तुम पिछले राजा की पत्नी को युद्ध में मिले पुरस्कार की तरह नहीं, स्नेह से स्वीकार 
करे। तुम इस राज्य और रज्य की स्त्रियों को अपनी संपत्ति की तरह कभी न देखो। तुम अपने 
रज्य के अनुसार, अपनी क्षमता का आकलन न करो। तुम तपस्या व यज्ञ से अपने मनस्‌ का 
विस्तार कये और अन्य व्यक्तियों को भी ऐसा ही करने के लिए प्रोत्साहित करो। इस प्रकार तुम 
रक्षसों को आठिम जीवनशैली से परे, धर्म कें मार्ग पर ते जाने में सफल रहो,” रम ने कडा। 


१ रवण का वध नवरात्रि उत्सव की नवीं यत्रि को हुआ और दसवें दिन उसका ठाह- 
संस्कार संपन्न किया गया। 


१ एक असमिया लोकगाथा के अनुसार, यठि कोई व्यक्ति अपने हाथ को, अपने कान पर 
रखे तो जो आवाज़ सुनाई देती है, वड रावण की चिता से आती है, जो आज भी जल 
रही है] 


* यह तर्क सदैव दिया जा सकता है कि सुग्रीव और विभीषण ने यम की सहायता 
इसलिए की कि वे अपने-अपने भाईयों को सिंहासन से हटाना चाहते थे। परंतु ऐसी 
महत्त्वाकांक्षा को गमायण की विषयवस्तु नहीं माजा जा सकता, यह महाभारत में पाई 
जाती है। 

१ जब विभीषण, पांडव युधिष्ठिर के राज्याभिषेक में जाते हैं, तो वे उनके चरण छूने से 
इंकार कर ठेते डै और कहते हैं कि वे केवल राम को डी अपना प्रणाम निवेदित करते 
हैं। तब कृष्ण युधिष्ठिर को प्रणाम करते हुए कहते हैं कि सभी राजा राम की तरह ही 
है, यठि वे अन्यथा कार्य न क| तब विभीषण भी आगे आ कर युधिष्ठिर के चरण स्पर्श 
करते हैं| 


१ विभीषण और हनुमान चिरजीवी हैं अर्थात ऐसे व्यक्ति जो सदैव जीवित रहते हैं। 


अग्नि परीक्षा 


औता ने धैर्य के साथ शोक के समाप्त होने तथा समारोह प्रारंभ होते के विषय में सुना। उन्होंने बड़े 
धैर्य मे ठेखा कि जगरी को किस प्रकार, नए महाराज के लिए साफ़ करके सँवाग जा र्हा था 


[से 
से 


उन्होंने धैर्य से ठेखा कि मार्गों पर जल से छिड़काव हुआ, पताकाएँ फडराई गई। उन्होंने 
सुना कि युद्ध के नगाड़ों का स्थान आनंठ से परिपूर्ण वंशी की धुनों ने ले लिया। उन्होंने 
प्रतीक्षा की, राम शीघ्र ही उन्हें लिवाने के लिए किसी को भेजेंगे। 


C 


धैर्य 
धैर्य 


परतु जाने क्यों, भीतर डी भीतर मन बहुत विचलित हो रडा था। उन्हें स्मरण था कि केवल अपवित्र 
विचार के कारण डी, किस प्रकार रेणुका का शीश काट ठिया गया। उन्होंने स्मरण किया कि 
किस प्रकार अहिल्या अपने अपवित्र कर्म के कारण शिला में बठल ठी गई। परंतु वे न तो देड से 
अपवित्र है और न डी अपने मन से अपवित्र है, परंतु अपनी पवित्रता प्रमाणित कैसे की जा सकती 
हे? जो विश्वास करते हे, उन्हे किसी प्रमाण की आव्यकता नहीं; जो विश्वास ही नहीं करते, वे 
सभी प्रमाणों को अस्वीकृत कर देते हैं। और भले डी वे इस बात को चाहें न चाहें, वे राम की 
प्रतिष्ठा पर कलंक थीं] रावण ने उनका हरण तब किया, जब वे रम के संरक्षण में थीं; वे गम की 
असफलता का प्रतीक हैं। क्या संसार भी उनकी भाँति क्षमावान होगा? क्या वे अपने मज की बात 
कडेंगे अथवा उसी जगत को अपना स्वर देंगे, जिस पर वे शासन करते है? 


उनके पास आई स्त्रियों ने समाचार ठिया कि राम ने उन्डें संदेश भिजवाया है। विभीषण उन्डें एक 
भाई की तरह, अपने यहाँ से विदा देंगे। हनुमान को वर द्वाय, उनके आथ के लिए भेजा गया था; 
वे अपने साथ उज आभूषणों को भी लाए थे, जो वानरो को वन की निर्जन भूमि में पड़े मिले थे 
इसके अतिरिक्त, लंका की स्त्रियों ने भी स्नेडवश, सीता के लिए एक-एक आभूषण भेजा था। वे 
वाढती थीं कि जब सीता राम से भेंट करे, तो वे तारों से जगमग करते आकाश से भी अधिक 
दैठीप्यमान दिखाई ठें। 


परंतु फिर एक बहस छिड़ गई। कुछ स्त्रियों ने कडा, “क्या उसके पति को देखना नहीं चाडिए कि 
उसकी अनुपस्थिति में वड कितनी निष्प्रभ और आभाविडीन हो गई थी? उ्हें पता तो चते कि वड 
उव्डें कितना याद करती थी।” अन्य स्त्रियों ने खंडन किया: “नहीं, राम उन्हें बहुत समय बाद 
ठेख रहे हैं। सीता को इतना सुंदर ठिखना चाहिए कि वे उसके औँंदर्य को ठेख अभिभूत हो उठें” 
कुछ स्त्रियों ने कहा, “यदि वे बहुत सुंदर और कांतिमान दिखेंगी तो कहीं वे यह अनुमान न लगा 
लें कि सीता बंठी जीवन में प्रसन्न थीं। हमें उन्‍हें उसी तरह, मलिन और अस्त-व्यस्त वेष में राम 
के पास ले जाना चाहिए, जैसे कोई वृक्ष पुष्पों व पत्रों से रहित हो गया हो।” “कहीं संसार यह न 
कड दे कि लंका में अतिथियों के साथ अच्छा बर्ताव नहीं होता,” सरमा ने कडा। “वे कोई अतिथि 
नहीं, वे तो यडाँ बंदी थीं,” त्रिजटा ने गुस्से से कहा। 
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अंततः सीता को स्नान के पश्चातू, सुंदर वस्त्र और आभूषण धारण करवा कर, शगुन के समय 
गाए जाने वाते गीतों की मधुर धुनों के बीच, सिर पर छत्र की छाया तले विदा ठी गई। सीता 
अशोक वाटिका और लंका से निकलीं और रम की ओर चतलीं। 


प्रत्येक लंकावासी उस स्त्री को देखने के लिए उमड़ पडा, जिसके लिए इतना भीषण संग्राम लडा 
ग॒या। उन्होंने उसके विषय में कितना कुछ सुन रखा था। रक्षस ओर वानर, सीता की एक झलक 
पाने के लिए एक-दूसरे पर गिरे जा रहे थे। भीड़ को वश में करने के लिए सिपाहियों की मठठ 
लेनी पड़ी। पुरुषों द्वार इस अधैर्य व अनुचित व्यवहार के प्रदर्शन से सुग्रीव व विभीषण को क्रोध 
आ गया किंतु राम बोले, “कोई बात नहीं, उज्डें देखने ठीजिए कि यह युद्ध किसके लिए लड़ा 
गया?” 


वे युद्ध में विजित कोई पुरस्कार नहीं, जिसे सबके सम्मुख प्रदर्शन के लिए रखा जाए, वे एक 
मनुष्य, आपकी पत्नी है,” लक्ष्मण बोले| 


राम ने कोई उत्र नहीं ठिया। 


जब सीता अंतत: राम के पास पढुँचीं, तो उळ्होंने एक अलग ही व्यक्ति को देखा, वढ तो चमर्कीली 
हष्टि वाला युवा नडीं था, जो उनके लिए सुवर्ण हिरण लाने गया था। वड तो एक क्लांत और 
अनिश्चय की सरी स्थिति में खड़ा एक योद्धा था, जिसकी ठेड युद्ध में मिते घावों जे भ्ञत-विक्षत थी। 
उन्होंने भाप लिया कि राम की मनोस्थिति उस समय किसी ऐसी नाव की तरह थी जो धारा से 
संघर्ष कर रही हो। उनके मुख पर वैसा उत्साह और उत्तेजना नहीं ठिखे, जैसे लक्ष्मण के मुख पर 
ठिख रडे थे। वे अपनी प्रियतमा की प्रतीक्षा में खड़े प्रेमी की नहीं, एक ऐसे राजा की भूमिका में 
खड़े थे, जो मन ही मन कोई निर्णय ले रडा था। 


और फिर राम बोले, “में, रघु कुल का वंशज हूँ, मैंने रावण का वध किया है, वह व्यक्ति जिसने 
तुम्डारा अपहरण किया था। इस प्रकार मैंने अपने परिवार की खोई हुई प्रतिष्ठा को पुनः अर्जित 
किया है। सबको यह पता चलना चाहिए कि युद्ध का वास्तविक ध्येय तुम्हारी रक्षा करना नहीं, 


बल्क अपने परिवार का सुनाम वापिस पाना था। यह भी सबको ज्ञात हो कि मेरे सम्मुख तुम्हारी 
उपस्थिति से मुझे हर्ष का अनुभव नहीं हो रडा, तुम मेरी आँख में धूल के समान तथा मेरे परिवार 
की प्रतिष्ठा पर कलंक के समान हो, क्योंकि तुमने अपने प्राण लेने की अपेभ्षा, वर्षा ऋतु के 
ठौरान किसी परपुरुष के आश्रय में रहने का चुनाव किया। मैं चाहुँगा कि तुम स्वेच्छा से जडाँ जी 
चाडे, चली जाओ। तुम विभीषण, सुग्रीव या लक्षमण; किसी के भी साथ जा सकती हो। यड सबको 


ज्ञात हो कि मैं तुम पर कोई अधिकार नहीं रखता।” 
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राम के इन वचनों को सुन सभी स्तब्ध रड गए। यह तो वह व्यक्ति नडीं था, जिसके साथ उन्होंने 
युद्ध में साथ ठिया। यड तो वह व्यक्ति नहीं था जो हर यात, अपनी पत्नी की चूडामणि डाथ में लिए, 
येता दिखाई देता था। यह भावशूत्य और संवेदनाहीन प्राणी कौन था? 
सीता ने शांत भाव से कडा कि लकडी के लड़े और तिनकों की ळेरियाँ लाकर आग का अलाव 
जलाया जाए। अभी ने यह सोचा कि वे इतना अपमानित होने के बाद, स्वयं को जीवित ही जला 
देना चाहती हैं| परंतु जब उन्होंने अग्नि में प्रवेश किया तो लपटें स्वयं ही शांत हो गई और अग्नि 
ठेव बोले, “में केवल अशुद्ध वस्तुओं को ही जताता हूँ। मैं इसे नहीं जला सकता। यड मन तथा देह 


से पूरी तरह से पवित्र और शुद्ध है।” 


“और प्रतिष्ठा का क्या होगा?” राम बोले। 


“वह तो मजुष्यों का मापठंड है जिसका प्रकृति से कोई लेन-देन नहीं है। राम इस स्त्री को अपनी 
पत्नी के रूप में ग्रहण करो, क्योंकि यह तुम्हारे अतिरिक्त किसी दूसरे को अपने पति के रूप में 
स्वीकार नहीं करेगी!” 


राम यह सुन कर किसी बालक की तरह दमके, परंतु यह उत्साह क्षण भर के लिए ही था] उनके 
मुख पर फिर वही उदासीन भाव तिर आया, “ठीक हैं, ऐसा डी होगा।” उन्होंने अपना हाथ आगे 
किया, और सीता को अपने साथ बैठने का निमंत्रण दिया। 


७ राम सीता से मिलने से पूर्व किसी विरही प्रेमी और पति की तरह व्यवहार करते हें 
परतु जब सीता उनके सामने आती है तो वे निर्दयी भाव से रघुकुल के वंशज में 
रूपांतरित हो जाते हैं। 

° ताल्मीकि रामायण में, राम ने सीता को देख कर कडा था कि उ्हें देख कर वैस ही 
कष्ट हो उहा हैं जिस प्रकार रोगी नेत्रों को प्रकाश से कष्ट डोता है। 


०° तमिल श्री वैष्णव परपरा में, कथा आती डे कि राम विभीषण के माध्यम से सीता को 
संदेश देते हैं कि वे स्नान कर, अलंकृत हो कर, उनसे भेंट करने आएँ। सीता आज्ञा का 
पालन करती हैं परंतु उन्‍्डें देख कर राम कुपित हो उठते हैं। दरअसल उन्हें सीता से 
अपेक्षा शी कि वे उनके कडे शब्दों का तात्पर्य समडोंगी अर्थात उसी मलिन और अस्त- 
व्यस्त वेष में भेंट करने आएँगी, जैसे वे उस समय थीं। 
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७ राम अपनी पत्नी के आगे परिवार को अधिक मान ठेते हैं, यड पूरे भारत में महिलाओं 
के लिए येष का विषय है, पारंपरिक समाज में, युवा पत्नी को तब तक निचले पठ में 
ही रहना डोता है, जब तक वह गृहस्थी की कुलमाता के पद पर नहीं आ जाती| इस 
मान्यता के पीछे यही भय रहता हैं कि कहीं युवापत्नी अपने पति को अंगुलियों पर 
नचाने न लगे, इस तरह उनका पुत्र डाथ से जाता रडेगा। इस तरह पति ऐसा इलाका 
बल जाते हैं, जिसे अपने अधीन करने के लिए परिवार और पत्नी में संघर्ष छिड़ा रहता 
है। 

* कश्मीरी रामायण में, सीता चौंदड ठिज तक जलने के बाद, दैदीप्यमान सुवर्ण की तरह 
लनिखर कर, अग्नि से बाहर आती हैं| 


१ रामायण के मध्ययुगीन पुनर्कथनों जैसे अद्भुत रामायण तथा मलयालम यमायण में 
कहा गया है कि रावण ने जिस सीता का अपहरण किया था वढ माया सीता अथवा 
छाया सीता थी यड आख्यान दूषित होने की धारणा से उपजा है। जडाँ राम को एक 
ईश्वर के रूप में देखा जा रहा था, भक्त इस विवार को ग्रहण नहीं कर पा रडे थे कि 
उनकी अद्र्धांगिनी को किस ठुष्ट राक्षस के डाथों अपवित्र या अशुद्ध माना जाए। 


१ ग्रीक पुरार्यालों में भी यह धारणा मिलती है कि प्रतिरूप का हरण किया जाता है और 
मूल की पवित्रता बनी रहती है। डेरोदोत्स तर्क देता है कि जिस हेलेन को पेरिस अपने 
साथ ट्रॉय ले गया था, वह असली नहीं थी, जब ग्रीक और ट्रोजन उसके लिए आपस में 
लड़ रहे थे तो वह उस समय मिस्र में अपने दिन काट रही थी। इस तरढ यूरीपाइड जैसे 
नाटककार हमें बताते हैं कि वड एक पवित्र स्त्री थी, वढ ऐसी निर्लज्जा नहीं थी, जैसे 
होमर ने उसे चित्रित किया है। दुनिया भर की संस्कृतियों में स्त्री की निष्ठा और 
पवित्रता, पुरुषों के सम्मान की वैधता बन गई, संभवतः इसलिए क्योंकि यह पुरुषों 
की आत्म-छवि को तृप्त करती है। 

७ अग्नि परीभ्षा को पवित्रीकरण अनुष्ठान के रूप में देखा जाता है। मडाभारत में, जब 
द्रौपदी एक से ठूसरे पति के पास जाती है, तो वह स्वयं को शुद्ध करने के लिए अगिन 
में प्रवेश करती है। 

१ पवित्रीकरण अनुष्ठान तथा इससे उत्पन्न पदक्रम ने भारतीय समाज को आकार देने 
में महत्त्वपूर्ण भूमिका निभाई है, जहाँ कुछ निश्चित समुठायों के सदस्य जैसे वधिक और 
मोची तथा मेडतर आठि, व माँसाडारी भोजन करने वाते, परे ही रयते जाते हैं 

७ महाभारत में, रामायण के पुनर्कथन, रामोपर्यान में, सीता अपनी निष्ठा पर 
प्रश्नवाचक चिन्ह लगते ही बेसुध हो जाती हैं और तब उव्हें ब्रह्मा पुनर्जीवित करते हुए, 
उनकी पवित्रता की साक्षी देते हें 


हज़ारो सिरों वाला राक्षस 


ज्योंही सीता ने अपने पति के निकट स्थान ग्रहण किया, भितिज से एक गर्जना सुनाई ठी और 
पहाड़ियों के पीछे जे, एक सहस्र शीश वाला प्राणी आता दिखाई ठिया। विभीषण ने भयकातर स्वर 
में कडा, “यड यवण का जुड़वाँ है, जो पुष्कर टीप में वास करता है, यहाँ तक कि रावण भी इससे 
भयभीत उ॒हता था।” 


इससे पूर्व कि राम अपना धनुष उठा पाते, सबने एक अद्भुत दशय ठेखा। अचानक ही सीता 
रूपांतरित हो गई| उनके नेत्र विस्फारित हो गए, त्वचा का रंग लाल हो गया, केश खुल कर 
बिखर गए, और उनकी अनेक भुजाएँ उग आई, जिससे उन्होंने वानयों तथा यक्षयों के पाषाण, 
ठंड, तलवायों तथा भाले लपक लिए। इस तरह सशस्त्र सीता, एक सिंड पर सवार हुई, जो 
अकस्मात्‌ कीं से प्रकट हो गया और वे उस रक्षस से लड़ने के लिए चल ठीं। वड एक 
महाभयंकर संघर्ष था, अनेक भुजाधारी भगवती ने यक्षस को कुचल दिया, जो उनके पति से 
अंयोग में बाधा देने आ गया था। उळ्होंने उसकी आंतें निकाल ठीं, अंगों को चबाया, शीश कुचल 
दिए, घुटने तोड़ ठिए और उसका रक्तपान किया। इस प्रकार वे तृ हो कर, पुनः राम के निकट 
जा बैठीं, अब वे सौम्य सीता कै रूप में थीं और उनके होठों पर एक सहज स्मित खेल रडा था। 





किसी ने एक शब्ठ तक मुख से नहीं निकाला। सभी यह जान कर विस्मित हो उठे कि सीता ही 
गौरी शीं, जो काली भी थीं। उन्होंने ही अपने हरण की अनुमति प्रदान की। उन्डोंने ही अपने रक्षण 
की अनुमति प्रदान की। वे एक स्वतंत्र भगवती थीं जिन्होंने यम को एक विश्वसनीय ठेव बना 
ठिया। 


७ अद्भुत रामायण में यह प्रसंग आता हैं, जहाँ ठस हज़ार शीश वाले राक्षस का अंत राम 
के नहीं, सीता के हाथों होता हे, वह गवण जे भी अधिक बलशाली हैं| यह कथा, 
पंद्रहवीं सदी में, शाक्त हिंदुत्व के प्रभाव से सामने आई। 

७ ओडिया में, सरला दास की बिलका यमायण में भी सीता भगवती की कथा आती हे। 


७ हिंदुत्व की वैदिक विचारधारा के अनुसर उस परमात्मा को नर रूप में देखा जाता है, 
जबकि तांत्रिक माज्यता उसे मादा रूप में मानती है। ये दोनों ही शाखवाएँ - सगुण हैं - वे 
जो, साकार में ठिव्यता का संधान करते हैं। अनेक व्यक्ति निर्गुण रूप को सराहते हैं - 
वे दिव्यता को नियकार में पाना चाहते हैं। परंतु जनसाधारण ने मूर्त रूप को ही चुना 
क्योंकि इस तक पहुँच बनाना सरल लगता था, इस प्रकार ईश्वर को अनेक लैंगिक 
रूपों में ठेखने की आवश्यकता अनुभव की गई। 

० अद्टुत यामायण में, बारी-बारी से भयंकर (चंडी-रूप) तथा सौम्य (मंगल-रूप) का वर्णन 
आता है, जो भगवती के ही रूप हैं। मंदिरों में पायः भगवती को वस्त्र व आभूषण अर्पित 
किए जाते हैं, पूजन व अनुष्ठान किया जाता है कि वे स्वेच्छा से अपना सम्य तथा 
मंगल रूप बनाए रखें और मानवता का कल्याण हो सके। यदि यड कार्य 
अधिकारपूर्वक करवाया जाए तो उसके भयंकर परिणाम भुगतने पड़ सकते हैं। 


१ अनेक पुनर्कथलों में, युद्ध-कांड को लंका-कांड भी कडा गया है| 


७ तेलुगू की रंगनाथ यमायण में, रावण कें पिता को पता चलता है कि जब वे ध्यानमग्न 
थे तो उनकी पत्नी को ठस बार मासिक धर्म नहीं हुआ था। वे बहुत उठास हुए और 


अंततः उन्हें ऐसा पुत्र दिया जिसके ठस शीश थे, उनमें से हर एक शीश, छूटे हुए 
मासिक धर्म की पूर्ति के लिए था। 

मनोविश्लेषणात्मक हष्टि से, दशरथ और रावण पिता के समान हैं, दोनों ही राम के 
आनंद में बाधा बनते हैं, एक उन्हें अयोध्या से निकाला देता है तो ठूसरा सीता को हर 
ले जाता है। एक स्थान पर, राम अपना रोष प्रकट नहीं कर सकते क्योंकि ऐसा करने 
से वे स्वयं को उन्नत व प्रज्ञावान प्राणी की सूची में शामिल नहीं कर सकेंगे और ठूसरे 
स्थान पर्‌, वे वानरों के माध्यम से अपना येष प्रकट करते है 

श्री वैष्णव साहित्य में, सीता का वर्णन करते हुए कहा गया हैं कि वे स्वयं रावण का 
वध करने में सक्षम थीं परंतु वे ऐसा नहीं करतीं क्‍योंकि उन्हें गम की ओर से ऐसा 
करने के निर्देश नहीं मिले थे। 


खंड सात 
स्वतंत्रता 


"रम संस्कृति में उलझे रहे, परंतु प्रकृति ने सीता को मुक्त कर दिया” 
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पुष्पक 


युद्ध समाप्त हो चला था, रावण का अंत हुआ, सीता मुक्त हुई, लंका को अपने लिए नया यजा 
मिला, सुग्रीव अपने ऋण से उरण हो गया और वनवास की चोड वर्षो की अवधि भी पूर्ण हो गई 
शी। अब घर लौटने का समय हो चला था। “हमें शीघ्र ही चलना चाहिए,” हमें बहुत पैठल मार्ग तय 
करना है।” रम बोले। 


“जब आप उड कर जा सकते हैं, तो पैठल क्यों चला जाए?” विभीषण ने कडा। “यह उड़ने वाला 
र्थ, पुष्पक, अपने वास्तविक स्वामी, कुबेर के पाय जाने की इच्छा रखता है। इसे अलका नगरी 
जाने के लिए, उत्तर दिशा में ही जाना है। परंतु यह मार्ग में, आपको आपके घर तो छोड़ ही सकता 
है, क्या आपने इसे रावण के पंजों से मुक्त नहीं किया?” 


सीता सकुचा गई, उनके हठय में उस उड़ने वाले रथ के लिए बहुत ही ठुःखठ स्मूतियाँ अंकित थीं। 
“परंतु अब तो आप राम व ल$&मण के सथ हैं,” विभीषण बोले, “अब कैसा भय, वैये भी, में, सरमा 
व मंदोदरी तथा आपकी सखी त्रिजटा भी आपके साथ चलेंगे” 


“हम भी साथ चलेंगे,” सुग्रीव, डनुमान, अंगठ, नल, नील व जाम्बवंत ने कहा। 


और इस प्रकार सभी कुबेर के भव्य पुष्पक विमान में सवार हुए। उसने किरी हय की भाँति अपने 
पंख लहराए और आकाश में ऊँचा उठता हुआ, उत्तर दिशा में, लंका से अयोध्या की ओर चल दिया। 
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१ पझ पुराण के अनुसार, राम और ठूसरे लोगों को उड़ कर इसलिए जाना पड़ा क्योंकि 
सागर पर बनाया गया पुल नष्ट हो गया था। विभीषण ने राम से कडा था कि वे पुल 
को नष्ट करवा ठें ताकि कोई ठूसरा लंका पर आक्रमण न कर सके। 


° कलाकारों ने विमान या उड़ने वाले रथ की कल्पना नाना प्रकार से की है। कभी इसे 
अभ्वों, खच्वरों या हंसों ढ़ारा खींचा गया ठिखाया जाता है तो कभी इसके पंख ठिखाए 
जाते हैं| 

* एक पारंपरिक हिंदू या जैन मंदिर को भी विमान कहते हैं, इसे दिव्य जीवों द्वारा प्रयुक्त 
किए जाने वाले, उड़ने वाले रथ के रूप में देखा जाता हैं जो स्वर्ग मे धरती के मध्य 
यात्रा करते रहते हैं। 

७ ग्रीक पुयागाथाओं के अनुसार, देवों तथा नायकों की उड़ान के प्रसंग आते है - ज्यूस 
के पास अपना गरुड़ था, बैलेयोफोन के पाय उड़ने वाला अश्व है, हर्मीज के पास पंखों 
वाले जूते ढै और मीठिया के पास उड़ने वाते सर्पो का रथ है। परंतु स्वर्ग से धरती के 
विवरण, संस्कृत काव्य में अधिक पाए जाते है, जो वाल्मीकि के साथ आरभ हुए। 


राम का प्रायश्चित 


उनका वढ दल मार्ग में अनेक स्थानों पर ठहरते हुए आगे बढ़ा। 


सबसे पहले, वे जम्बूट्रीप के छोर पर उतरे, जडाँ से लंका तक जाने का सेतु निर्माण किया गया 
था] यम और सीता ने शिव, सम्पाती तथा वरुण के प्रति अपनी प्रार्थना निवेठित की, उन्हें युद्ध के 
दौरान उनके सहयोग के लिए आभार प्रकट किया। स्वयंप्रभा की गुडाओं में कुछ समय के लिए 
विश्राम करने के बाठ, वे किष्किंधा से डोते हुए गुज़र। राम ने वन के उस हिस्से की ओर संकेत 
किया, जहाँ उन्होंने बाली का व॒ध किया था और जिस पाषाण के पास उनकी हनुमान से भेंट हुई 
शी। सीता ने उन वृक्षों तथा नदियों के किनायों को पडचान लिया, जिनके निकट उन्होंने अपने 
आभूषण फेंके थे। उन्होंने उज सबको धन्यवाठ ठिया कि उन्होंने म तक उनका संदेश पहुँचाया। 


इसके बाठ वे उज सभी ऋषियों के आश्रमों में भी गए, जडाँ वे प्रारभ में गए थे : अगस्त्य, अत्रि 
शरभंग, सृती&ण व भारहाजा पश्जियों व सर्पो ने ऋषियों को सीता की दःख भरी गाथा सुना ठी थी 
और ऋषि उ्हें सुरक्षित देख मुदित हो उठे। लोपामुठ़ा ने सीता से भविष्य कें बारे में विवार करने 
को कडा। अनसूया ने उन्‍्डें चेतावनी ठी कि वे अतीत की घटनाओं पर विचार न कर 


इसके बाद, राम ने पुष्पक से आग्रह कि वह उ्हें अयोध्या से परे, हिमालय की ओर ले चते। “मैंने 
एक ऐसे व्यक्ति का वध किया है, जो वेठों की ऋवाओं का ज्ञाता था, वड अनेक विज्ञानों तथा 
कलाओं में निष्णात था, उनके संप्रेषक की हत्या कर, मैंने ब्रह्महत्या का पाप किया हैं। मुझे 


मागवता के प्रति इम अमेवा भाव के लिए प्रायश्रित करना होगा।” 





“परतु उन्होंजे आपकी पत्नी का अपहरण किया था,” लक्ष्मण ने कहा 


“जवण के दस शीश थे। नौ शीश भ्रम से परिपूर्ण थे, जिन्होंने उस्रे अधीर, वासनामयी, लोभी, 
घमंडी, असुरक्षित, क्रोधी, इष्यालु, अशिष्ट व॒ सबको अपने वर्चस्व में रखने की प्रवृत्ति वाला बना 
ठिया। परंतु उसके एक शीश में असीम प्रज्ञा तथा आस्था का वास था। नौ शीशों से उठते कोलाहल 
के स्वर ने उस एक शीश के संगीत को कहीं ठबा सा ठिया। मुझे उसी शीश की हत्या करने का 
प्रायश्चित करना है” 


वानरों, गक्षमों, लक्ष्मण व सीता ने, गाम को हिमालय की ढलानों पर, राम को रावण से 
क्षमायाचना करते ठेखा। वे धरती पर, नेत्र मूँठ कर बैठे, और युद्ध में घटी घटनाओं पर विचार 
करने लगे, उन्होंने अपने ठस शीश व बीस भुजाओं वाले शत्रु की स्मृति को मन में स्मरण किया। 





राम के सम्मुख दो अलौकिक प्राणी प्रकट हुए व बोले, “यह जान लो। हम जय और विजय हैं। 
बैकुंठ के द्वारपाल। एक बार हमने, चार ऋषियों को बेकुंठ धाम में प्रवेश करने से रोका था क्योंकि 
विष्णु उस समय विश्राम कर रहे थे। हमने उन्हें तीन बार भीतर जाने से रोका। और यही कारण था 
कि उन्होंने हमें धरती पर तीन बार जम्म लेने का श्राप दिया। विष्णु ने हमें वचन दिया कि वे हमें 
डमारे नश्वर जीवनों से मुक्ति ठेगे। पडली बार हम असुर हिरण्याक्ष तथा हिरण्यकश्यप के रूप में 
जन्मे थे। विष्णु ने वराड व नरसिम्हा रूप धारण कर, हमें धरती से मुक्त किया। ठूसरी बार हमने 
यवण तथा कुंभकर्ण नामक ठो रक्षसं के रूप में जन्म पाया। विष्णु ने हमें राम का रूप ले कर 
मुक्त किया। अब हम, शिशुपाल तथा ठंतवक्र नामक ठो मजुष्यों के रूप में जन्म लेंगे। विष्णु हमें 
कृष्ण का रूप ले कर मुक्त करेगे। राम, शांत मन के साथ अयोध्या प्रस्थान करा आपको यड ज्ञात 
होना चाहिए कि आपने वही किया, जो नियति ने आपसे करवाना चाडा।” 


इसके पश्चात्‌ राम ने अयोध्या की राड ली। 


१ रमेश्वरम्‌ में, लोग राम व सरीता की तरह रेत से शिवलिंग बनाते हैं, जिन्होंने शिव का 
आवाह करने व॒ उन्हें उनके सहयोग के लिए धन्यवाठ देने के लिए ऐया किया था। 


७ रामेश्वरम्‌ मंदिर में, शिव का एक नहीं, ठो लिंग प्रतिष्ठित हैं। कथा के अनुसार, राम ने 
डनुमान को शिव लिंग लाने के लिए काशी भेजा किंतु उन्हें आने में बढ़त समय लग 
गया। तब सीता ने वहीं रेत से एक शिवलिंग रच ठिया। जब तक अनुष्ठान आरभ हुआ, 
डनुमान भी लिंग ले कर आ गए। उव्हें गुस्सा आया कि किसी ने उनकी प्रतीक्षा क्यों 
नहीं की। उन्होंने सीता द्वारा रेत से बनाए शिवलिंग को अपने पैर की ठोकर से 
गिराना चाडा परतु ऐस नहीं कर सके। इस तरह उन्हें अनुभव हुआ कि वे अजेय नहीं 
थ| उन्हें सात्वना देने तथा प्रसन्न करने के लिए रम ने सरीता के रेत से बने शिवलिंग 
के साथ-साथ, उनके लाए हुए शिवलिंग का भी पूजन किया। 


१ मध्य युग में, राम द्घाय ब्रह्म हत्या के पाप का प्रायश्चित, एक पंडित को मारने का 
अपराध जैसी कथा लोकप्रिय तीर्थ यात्री कथा बन गई। दक्षिण में रामेश्वरम्‌ तथा उत्तर 
में ऋषिकेश को उन स्थानों में गिना जाता है, जहाँ रम ने रावण की स्मृति में प्रायश्चित 
व अनुष्ठान किया। 

° भत्ति मार्ग में, विपरीत-भक्ति का प्रसंग भी आता है| ईश्वर का शत्रु, निरंतर उन्हें 
अपशब्द कहते हुए, इतनी बार स्मरण करता है कि वह स्वयं ही दैवीय कृपा का 
अनुग्रह पा लेता है। यवण के साथ भी यही हुआ। 

१ जेन तथा बौद्ध परपराओं में, यवण अनेक दोषों चे युक्त ज्ञानी है। जेन परंपरा में, वड 
एक ऋषि के रूप में जन्म लेगा। बौद्ध परेपय में, वढ बुद्ध के साथ संवाद करता है। 


भरत की परीक्षा 


जब राम कौशल प्रदेश की सीमाओं पर पहुँचे, तो उन्होंने हजुमान से कहा कि वे जा कर भरत को 
उनके आसन्न आगमन की सूचना ठें। “उनसे कहो कि अब भी उनके पास समय शेष है, वे अब 
भी उस रजसिंहासन पर अपना दावा जता सकते है, जिसे उनकी माता ने उनके लिए सुरक्षित 
किया था। उनसे कडना कि यदि वे राजा बनने का प्रस्ताव स्वीकार करते हैं तो इससे राम के मन 
में उनके प्रति कोई द्वेष उत्पन्न नहीं होगा।” 


जब डनुमान ने यह संदेश भरत को दिया तो वे बोले, “यम की भाँति, मेरे मन में भी रज्य के प्रति 
कोई लोभ नहीं है। मुझे अपनी प्रमाणिकता सिद्ध करने के लिए अयोध्या के राजसिंडासन की 
आवश्यकता नहीं है। परतु यह राज्य निश्चित रूप से एक अच्छा राजन पाने को आतुर डो उहा है।” 
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“और एक अच्छे राजन कौन हैं?” सदा के कौतूहली हनुमान ने पूछा 


भरत ने प्रत्युत्तर में कहा, “एक अच्छा यजन वही डोता है, जो राज्य को अपनी क्षमता का मापढंड 
नहीं मानता। ऐसा राजा सिंहासन पाने के लिए अपने भाईयों से युद्ध नहीं करता, न ही वह प्रजा से 
निष्ठा की माँग रखता हे। ऐसे राजा प्रजा को उनके जीवन के उत्तरदायित्व स्व॒यं लेने के लिए 
प्रोत्याडित करते हैं, और उन्‍्डें इस योग्य बनाते है कि वे ठूसरों पर निर्भर बनने की बजाए, अपना 
दायित्व स्वयं ले सकें, आत्मनिर्भर बन सकें। इस प्रकार एक सुखद राज्य का अस्तित्व सामने 
आता है” 


“ऐसे किसी राज्य का अस्तित्व नहीं होता,” डनुमान ने अपना तर्क रखा, वे यह कहते हुए, 
किष्किंधा को स्मरण कर रडे थे, जहाँ राजसिंडासन पाने के लिए भाईयों की हत्या हुई अथवा 
लंका, जहाँ की प्रजा पूरी तरह से अपने महान राजा पर डी निर्भर थी। 


“ऐसा होगा, जब राम सिंहासन की शोभा बनेंगे, क्योंकि यह एक ऐया सिंहासन है, जिसकी न तो 


वे इच्छा रखते हें और न ही इस पर अपना अधिकार जताते हैं, परंतु वे इसे केवल इसलिए ग्रहण 
करना चाहते हैं क्योंकि उन्हें उनकी प्रजा, उनके पिता तथा भाई-बंधुओं द्वार ऐसा करने के लिए 
आमंत्रित किया जा रहा हौ” भरत बोले। 


ज्योंही भरत ने ये शब्ठ अपने मुख से उच्चारे, राम पुष्पक विमान में, भ्षितिज पर उसी प्रकार उठय 
इए, जैसे काते मेघों को चीर, सूर्य सामने आ जाता है। उनके साथ सीता बैठी थीं; लक्षमण पीछे 
खड़े थे। वे वानरो तथा राक्षसं से घिरे थे। भरत के नेत्र मारे प्रसन्नता के विस्फारित हो उठे। 
वनवास की अवधि समाप्त हो गई थी। उनके भईया, अयोध्या नरेश अंतत: अपने राज्य में वापिस 
आ गए थे। 


१ वात्मीकि यमायण में, हनुमान केवल यह देखने जाते है कि कहीं भरत को रम की 
वापसी से कोई असुविधा तो नहीं वे पाते है कि भरत तो मुनि वेष में, नंदीग्राम नामक 
स्थान पर कुटिया बना रह रहे हैं, वे राम के नाम से राज्य का संचालन करते है, 
जिनकी चरण-पाठुकाएँ अयोध्या के रजसिंहासन पर प्रतिष्ठित हैं। इस वापसी को और 
अधिक नाटकीय बनाने के लिए, कम्बन अपनी तमिल यमायण में, वर्णन करते हैं कि 
भरत राम के आने में ठेरी होने पर, स्वयं को बलि चढ़ा देने का विचार बना लेते हैं| वे 
कौशल्या सहित अपने परिवार की ओर से होने वाली अनुनय-विनय को भी ठुकय ठेते 
हें 

° रामायण अनिवार्य रूप से, तीन राजवंशों जे आए भाईयों की कथा है: जो अयोध्या जे हैं 
(मनुष्य), वे ठूसरे भाई को सिंहासन देने को उत्सुक हैं; जो किष्किंधा से हैं (वानर), वे 
सिंहासन को उस तरह नहीं बाँट सकते, जिस तरह उनके पिता चाहते थे और; जो 
लंका जे हैं (रक्षस) जडाँ एक भाई, ठूसरे भाई के अधिकार को उससे छीन लेता है। 
भरत व राम का संबंध, भाईयों के स्नेड का सूचक है, जो आपसी बैर तथा किसी स्थान 
को अपने अधीन करने की सारी इच्छाओं से परे है। 


० रामायण तथा मढडाभारत, यह प्रश्‍न उठाती हें कि क्या राज्य, राजाओं की धरोढर हे? 
ठोनों ही इस विषय में एकमत हें कि ऐसा नहीं होता। 


उर्मिला नींद से जागी 


पहले तो माताओं ने उन्हें पडचाना ही नहीं; जो किशोर चौदह वर्ष पूर्व घर से गए थे, वे अब संपूर्ण 
पुरुषों के रूप में घर लौटे थ| उनके बाल लंबे, तथा सूर्य के ताप से शुष्क डो गए थे। उनकी त्वचा 
गहरी व खुरठरी हो चली थी। उनके मुख पर ठाठ़ियाँ बढ़ी हुई थीं, और शरीर ठुबला गए थे, उनके 


नेज-जक्श भी क्षीण हो चले थे| 


उनकी पुत्रवधू, जो एक किशोरी के रूप में घर मे गई थी, वड भी एक पूर्णयोवना स्त्री के रूप में, 
वधू वेष में सुसज्जित वापिस आई थी। पहले कभी जो आभूषण उसके सौंदर्य में वृद्धि करते थे, वडी 
अब उसके रूप मे शोभायमान हो रहे थे। 


उनके नेत्र उज तपस्वियों की भाँति भांत थे, जिन्होंने जीवज के सभी रहस्यों को सुलझा लिया हो 
और वे किसी भी बात पर विस्मित न होते हों। वनों ने उन्हें असभ्य अथवा बर्बर नहीं बजाया, अपितु 
उनकी उपस्थिति से वानर तथा भालुक भी सभ्य हो उठे थे। 


जब उन्होंने अयोध्या के प्रवेश हार की धरती पर चरण रखे, तो सभी मारे उल्लास के रेने लगो। 
निषाठ गुडा तथा बूळे महाराज के सारथी सुमंत्र भी वहीं मोजूद थे 


माताएँ भी तो कितनी बठल गई शीं, अब राजसी शोभा विलीन हो चुकी थी। उनकी कमर झुक गई 
थे, केश श्वेत डो चले थे और त्वचा पर झुरियाँ ठिखने लगी थीं। अनिद्य सुंदरी कही जाने वाली 
कैकेयी की भी यढी ठशा थी। यह देख सीता रोने लगीं। 


सुमित्रा ने लक्ष्मण जे कहा, “जाओ, जा कर उर्मिला को जगाओ। वढ अब बहुत देर ओ चुकी” 
लक्ष्मण अपनी माता के महल की ओर भागे और वहाँ चटाई पर, एक सुंदरी युवती को निद्रालीन 
पाया। क्‍या वह उर्मिला थी? उन्होंने उसका स्पर्श किया। वह स्तंभित हो कर उठ बैठी| वह उन्हें 
देख कर चिल्लाई, तब अंत:पुर की ज्त्रियों ने उन्हें आश्वस्त किया कि वह दाऴी वाला तपस्वी, 
कोई परपुरुष नडीं, उनके पति ल&मण ही थे। जब वढ उठीं तो मारे उत्तेजना के काँप रडी थीं, वड 
अपने खुले केश तक नहीं बाँध पा रही थीं। ल$&मण ने उनके खुले केश बाँधे और वड लजा गई। 


उन सबको स्नान करवाया गया। पुरुषों ने राजसी ओसार में स्नान किया, सीता व उर्मिला को 
स्त्रियों के अंतःपुर में सान करवाया गया। उनके शरीर पर एकत्र हुई मैल तथा स्वेठ को धोने के 
लिए बहुत सारा जल, दृध, हल्ठी, तैल तथा जड़ी-बूटियों व पुष्पों से युक्त उबटन को बड़ी मात्रा में 
प्रयुक्त किया ग॒या। 


पुरुषों ने राम ओर लमण की भुजाओं व वक्ों पर आई खरोंचों व घावों को देख कर अनुमान 
लगाया कि वन में उजका जीवन कितना कठोर रडा होगा। उनके पैरों में घट्टे पड़ गए थे और 
एड़ियाँ बुरी तरह से फट गई थीं। लमण की छाती पर एक गढ़य घाव था, जो इंद्रजित के बाण की 
देन था। उनकी ठाढ़ियों की हजामत की गई, उनकी मूँछों को तैल के साथ अवार गया। 
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| 


सता की ठेड पर अनेक प्रकार के आभूषण विद्यमान थेः जिनमें अयोध्या से ले जाए गए आभूषणों 
के अतिरिक्त वे अलंकार भी शामिल थे, जो उन्हें आश्रम की ऋषि पत्नियों तथा लंका में अपनी 
सखियों से उपहार में मिले थे। उन्हें सीता की भुजा पर एक गहय ठाग ठिखा, यह उस व्यक्ति के 
स्पर्श का प्रतिफल था, जिसने पिछले वौंदड वर्षा के भीतर उव्हें स्पर्श किया था - गवण| सीता ने 
उनके नेत्रों में ठेखा - हाँ, वे सुन चुकी थीं कि सीता के साथ वन में क्या हुआ। उनके मन में क्या 
चल रहा था? सहानुभूति? उदासीनता? घृणा? 


i 


| 


जब माताओं ने अपने हाथों से वनवास की यंत्रणा सह कर आई संतानों को भोजन करवा दिया 
तो, राम को उनके नए महल में भेजा गया, जिमे अयोध्या की अगली महाराज्ञी, सीता के लिए 
बनवाया गया था। वे एक विशाल और भव्य झूले पर अधलेटे विश्राम करने लगे और सीता से कहा 
गया कि वे पान के पत्ते में कटी सुपारी लपेट कर, उन्हें खिलाएँ और झूला धीमे-धीमे डिलता रडा। 


रघुवंश की ज्येष्ठ पुत्री, शांता भी इस उत्सव का अंग बनीं ओर बोलीं, “इस घर के पुरुष तथा 
स्त्रियाँ एक लंबे समय से तपर्वियों की तरह आत्विक भाव से जीवन व्यतीत करते आए है। अब 
महल में खुशियों के लौटने का समय हो गया है। अब यहाँ रस-केलि और फिर नन्डे शिशुओं की 
किलकारियों के स्वर सुनाई देंगे।” उन्होंने कहा क्योंकि केवल वही ऐसा कड सकती थीं। सभी ने 
उनके शब्दों का आनंद उठाया और भरे भवन में युवा दंपत्ति गडरी लज्जा से सकुचा उठे। 


PN 


अंततः अयोध्या की प्रजा ने यम से पूछा, “क्या आप वन से हमारे लिए कुछ लाए हैं?” “हाँ, शबरी 
के बेर,” वे बोले। 


° राम की अयोध्या वापसी को भारत में दीपमाला अर्थात ठीपों के त्योहार के रूप में 
मनाया जाता है। 


७ तेलुगू महिलाओं द्वारा गाए जाने वाले गीत रामायण के रोमांच से अधिक संबंधों तथा 
आत्मीय भावों के संप्रेषण से संबढ़ है, प्रायः जिळ्डें केवल घर की गोपनीयता में ही 
देखा जाता है। इस प्रकार, कुछ गीतों में उर्मिला के भय को प्रकट किया गया है जब 
उसे एक अनजान पुरुष नींद से जगाता हैं और वह लक्ष्मण को पहचान नहीं पाती। 
इसके बाद लक्ष्मण उसके बाल सँवारते हैं| 


* आधुनिक पोस्टर कला में, गम को सठा दाढ़ी और मूँछ के बिना दिखाया जाता हैं, जो 
कि प्राय: भगवानों का रूप होता है। परंतु महाराष्ट्र की चित्रकथी तथा आंध्रप्रदेश की 
कलमकारी जैसी पारंपरिक चित्र शैली में, म की मूँछें तो है किंतु दाढ़ी नहीं है। जो 
इस बात का सूचक है कि वे वन में हजामत बनाते थे। मूँछों पर तेल मल करु, उन्हें 
ताव ठेना, भारतीय समाज में यठा से ढी पौरुष का प्रतीक माना जाता रडा है। यदि 
किसी पुरुष की मूँछ काट ठी जाए तो यह उसके पोरुषत्व का अपमान करने के तुल्य 
माना जाता है। 

७ हिजड़ा समुठाय प्रायः एक मौखिक कथा सुनाते हैं जियमें राम को अयोध्या वापसी के 
दौरान, प्रवेश हार पर ढिजड़ों का ठल मिलता हैं| उन्हें एहसास होता हैं कि वे पिछले 
चौठड वर्षों से, वहीं उनकी प्रतीक्षा कर रहे हैं। वे इसका कारण पूछते हैं। “जब आप वन 
को गए तो आपने अयोध्या के स्त्री और पुरुषों से वापिस जाने का आग्रह किया, हम न 
तो स्त्री हैं और न ही पुरुष, हम कहाँ जाते अत: तब से यहीं खड़े हैं” इस कथा के 
माध्यम से, सीमांत पर खड़े लैगिक अल्पसंख्यकों ने यमायण परंपर के माध्यम से, 
स्वयं को मान्यता देने का प्रयत्न किया है| 


लक्ष्मण हँसते हैं 


विश्वामित्र तथा वशिष्ठ वनों के आश्रमों से अनेक क्रषियों सहित राज्याभिषेक समारोह को पूर्ण 
करने के लिए पधारे, जो कितने वर्षे से विलंबित चला आ रहा था। परंतु जब राज्याभिषेक 
समारोह आरंभ होने डी जा रहा था तो लक्ष्मण हँसने लगे| 


सभी उनकी इस अनायास ख्विलखिलाहट को देख कर चौंके। क्या वे अयोध्या का उपहास कर रहे 
थे, जडाँ महल की राजनीति का शिकार बनी प्रजा, चौठड वर्षों से अपने राजा के स्थान पर उनकी 
चरण-पादुकाओं को ही प्रणाम निवेदित करती आ रही थी? क्‍या वे कौशल्या को देख कर हँस रडे 
थे जिन्होंने सठा अपने पुत्र को अयोध्या के सिंढासन पर आसीन देखने का स्वप्न देखा? क्या वे 
कैकेयी का उपडास कर रहे थे जिनकी यजमाता बनने की सारी योजनाओं पर पानी फिर गया 
था? क्या वे भरत का उपडास कर रहे थे जिसने राजा बनने का अवसर स्वयं त्याग दिया? क्या वे 
अपनी माता सुमित्रा तथा भाई शत्रुघ्न का उपहास कर रडे थे, जो सदा अनुचर ही रहेंगे, भले ही 
राजा कोई भी क्यों न हो? क्या वे सुग्रीव का उपहास कर रहे थे, जो राम की सहायता से अपने 
भाई का वध करने में सफल र्हा ताकि वह नरेश बन सके, अथवा विभीषण का उपहाम कर रहे थे 
जो अपने भाई के शत्रु का पक्ष ले कर यजा बनने में सफल रडा? क्या वे जाम्बवंत का उपहास कर 
रहे थे कि वड बूळा भालुक स॒ठा डनुमान की छत्र-छाया में ठबा रहता था? क्या वे हनुमान का 
उपहास कर रहे थे जिसने रम की पत्नी की रक्षा के लिए अपनी पूँछ में आग लगवा ठी ओर बठले 
में कुछ नहीं पाया? क्सा वे सीता का उपहास कर रहे थे, जिन्हें लंका से मुक्त होने के बाद, 


अग्नि-परीक्षा ठे कर अपनी पवित्रता का प्रमाण देना पड़ा? क्या वे राम का उपहास कर रहे थे 
जिळ्हें ऐसी पत्नी का साथ मिला था, जिसकी प्रतिष्ठा धूल-धूस्रित हो चली थी? 





परंतु वास्तव में, लक्ष्मण किमी का भी उपडास नहीं कर रहे थे। वे उस भावी त्रासठी को ठेख हँस 
रहे थे, जिसके विषय में उन्हें संज्ञान था। वे ठेख सकते थे कि निद्रा भगवती उन्हें बुला उडी थी। 
उन्होंने उसे आग्रह किया था कि वह चौठड वर्ष पश्चात्‌ उनके पास लोट आए। उसरी वचन को पूरा 
करने के लिए निठ्रा भगवती आ गई थी और वे ठीक उसी समय गहरी निद्रा में खो गए, जब 
उनके जीवन की सबसे वांछित व इच्छित घटना घटने जा उडी थी - उनके प्यारे भईया, राम का 
राज्याभिषेक! 


७ लक्ष्मण की हँमी का यह प्रसंग बुद्धा रेड्डी की तेलुगू रामायण मे लिया गया है) यह 
तेलुगू लोकगाथाओं व गीतों में भी लोकप्रिय है। 


० अद्भुत रामायण में, राम अपने राज्य में हास्य पर ही निषेध लगा ठेते है क्योंकि इससे 
उल्डें यवण की उपहासजनक हँसी का स्मरण आता है। परंतु ब्रह्मा स्व॒यं अयोध्या आते 
हैं और राम से कहते है कि हास्य तो प्रसन्नता का सूचक हैं और प्रसन्नता के अभाव 
में, किसी भी अनुष्ठान को सफल नहीं माना जा सकता और कोई भी समाज प्रगति 
नहीं कर सकता। 


१ रामायण महाकाव्य को नीरस और हास्य बोध से रहित प्रस्तुत किया गया है, कहीं- 
कहीं वानयों या रक्षओों के कारण डास्यास्पठ स्थिति उत्पन्न डोती है। वाल्मीकि 
रामायण में शूर्पणखा प्रसंग के समय राम उपहास करते दिखते है परंतु यह हास्यबोध 
वहीं विलुप्च हो जाता है जब यह ध्यान आता है कि इस प्रसंग का कैसा अंत सामने 
आया। 


राम का राज्याभिषेक 


अंततः, दशरथ की उद्घोषणा के चौठड वर्ष बाठ राम इक्ष्वाकुओं के राजसिंहासन पर, रघुकुल 
प्रमुख तथा अयोध्या के अरक्षक के रूप में विराजमान हुए। सीता उनकी गोठ में बैठी, इस प्रकार 
वे संपूर्ण हुए। भरत ने आगे बढ़ कर, राजसी छत्र थामा। लक्षमण और शत्रुघ्न ने चूँवर झुलाई। 
सुरागाय की पुच्छ से तैयार यह चँँवर विशेष रूप से मढाराज के लिए ही आरक्षित थीं। हनुमान राम 
के चरणों में आन बैठे। अयोध्यावासियों ने मंत्रमुग्ध भाव से यड दशय देखा, जिसे देखने की वे 
जाने कब ये प्रतीक्षा कर रडे थे। आनंठ में मग्न अश्रुओं के बीच हर्षोल्लाय के स्वर गूँज उठे और 
मनोरम पुष्पों की वर्षा से सारा वातावरण मह-मड मडक उठा। 


राज्याभिषेक के दौरान, अंजना ने अपने पुत्र से पूछा, हनुमान, “तुम इतने बलशाली हो। तुमने 
आगर को एक छलांग में लाँघ लिया, सुरस व सिंडिका को पयजित किया, लंका को आग लगा 
दी, एक पर्वत को उत्तर से दक्षिण दिशा में ले गए, मडिरावण को अपने अधीन किया। निश्चित रूप 
से, यठि तुम चाहते तो यवण को भी स्व॒यं ही पराजित कर सकते थे। सागर पर पुल बाँधने और 
सरे वानरों को लंका ले जा कर युद्ध करने की आवश्यकता डी नडीं थी। तो तुमने ऐया क्यों नहीं 
किया?” 


हनुमान ने उत्तर दिया, “क्योंकि रम ने मुडे ऐसा करने को नहीं कहा। यड उनकी कथा है, मेरी 
जहीं। 39 


राम की गोठ में बैठी सीता मुस्कुराई, क्योंकि वे अच्छी तरह देख चुकी थीं कि हनुमान संयार को 
किसर हष्टिकोण से देखते थे। अधिकतर व्यक्ति सूर्य बनने की इच्छा रखते हैं, जिसके आसपास 
संसार चक्कर काटता है। बहुत कम व्यक्ति ऐसे होते है, जो वंठ्रमा बनना चाहते हैं, वे चाहते हैं कि 
दूसरे सूर्य बनें, जबकि उन्हें यह संज्ञान होता है कि वे बाकी सबसे अधिक तीव्र ज्योतिपुँज रखते 
हैं राम के भाईयों ने उनकी सेवा की ताकि राजवंश की मर्याठा खंडित न हो, वे भी एक पत्नी के 
ठायित्वों से बँँधी शीं। परतु केवल हनुमान ने यह सब विशुद्ध प्रेम के नाते किया। यही कारण है कि 
राम उन्हें अपना इतना आत्मीय मानते हैं। 
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यम-पट्ट-अभिषेकम्‌ अथवा राम की पत्नी और उनके भाईयों सडित, उनके 
राज्याभिषेक के हश्य के साथ युद्ध कांड यानी वात्मीकि रामायण का छठा अध्याय 
समाप्त होता है। यह छवि डिंठू भक्तों के बीच बहुत ही शुभ मानी जाती है। यह तमिल में 
कम्बन यमायण तथा तुलसीदास की अवधी यमायण में अंतिम अध्याय है। कई विद्वान 
इसके बाठ होने वाली घटनाओं को नकारते हैं। 


केवल रम ही विष्णु के ऐसे अवतार हैं, जिनकी कल्पना एक यजा के रूप में की गई 
है। लोग प्रायः कृष्ण को भी राजा कड ठेते हैं क्योंकि उळ्हें भी द्वारिकाधीश अर्थात 
द्वारिका का स्वामी कहा जाता है परतु अभिशप्त यठुओं के वंशज होने के कारण वे 
कभी सिंहासन आरुऴ नहीं डो यके। वे अपनी प्रजा के संरक्षक व शुभचिंतक तो थे 
किंतु कभी नरेश की पदवी नहीं पा सके। 

चँवर को राजसी आन का सूचक माना जाता है। पारंपरिक तौर पर, केवल रम की 
छवि में ही इसे ठिखाया जाता है, कृष्ण की छवि में उ्हें मोर्चा व मोरपंख के साथ 
दिखाया जाता है, उन्‍्डें राजवंश की सेवा करने वाले डितैषी के रूप में दर्शाया जाता है। 
यम राज्य की कल्पना, संपूर्णता के उस युग से की गई है, जहाँ वर्षा उचित समय पर 
आती है, स्त्रियाँ कभी वैधव्य नहीं भोगतीं, पुत्र अपने पिता से दीर्घजीवी होते है, कोई भी 
श्नुधा या रोग नहीं रहता और सारी कलाओं को प्रश्रय ठिया जाता हैं। 


केरल की लोकप्रिय नलमबलम यात्रा एक अनूठी धार्मिक यात्रा है, जिसे चार मंदिरों 
की परिक्रमा से जोड़ा जाता है, जो कि दशरथ के चार पुत्रों को समर्पित है : त्रिप्रायर में 
राम मंदिर, इरिजालकुड़ा में भरत मंठिर, मूज़ीकुलम में लक्ष्मण मंदिर, पेम्मल में 
शत्रुघ्न मंदिर। 

ठस्रवीं सठी के बाठ से, डन्रुमाज भी एक इष्ट के रूप में सामने आए। वैभवपूर्ण कुलीन 
राम की तुलना में, हजुमाज तक पहुँच बनाना और तारतम्य स्थापित करना कहीं 


सरल था। उनकी प्रतिमाएँ मार्गो व बाजारों में देखी जा सकती थीं। वे भारी-भरकम 
दर्शन से संबंध नहीं रखते। वे समस्याओं को डल करु, बल प्रदान करते हें। 


१ अध्यात्म रामायण के अनुसार हनुमान आस्था का प्रतीक है, जो व्यक्तिगत आत्मा 
(सीता) पा कर लौकिक आत्मा या परमात्मा (राम) से भेंट करने के लिए, अहंकार 
(यवण) को अपने अधीन करते हैं। 

७ आनंद यमायण में ऐसे अनेक स्त्रोत मिलते है, जो राम के लिए रवे गए इनमें 
यमष्टनामस्त्रोत (राम के 108 नाम), यमस्त्रोतम्‌ (राम स्तुति), यमरक्षा महामंत्र 
(राम स्तुति जो रक्षा प्रदान करती है) तथा रामकवच (राम की कृपा का कवच) आदि 


भी शामिल हैं 
° कुछ राजपूत परिवार, विशेष तौर पर राजवंशों से जुड़े परिवार, स्वयं को रघु-कुल 
वंशज कहते हैं। 


हनुमान का हृदय 


हनुमान ने जो भी किया, उस सबके प्रति आभार प्रकट करते हुए, सीता ने हनुमान को एक 
कंठमाल उपहार में ठी। हनुमान हर मोती को दाँतों से काट कर इस तरह देखने लगे, मानो वढ 
कोई फल हो। फिर जब उन्हें मनोवांछित वस्तु नहीं मिली तो उन्होंने उसे अरुचि से ठूर भनका 
ठिया। ठरबारियों को लगा कि यड उनके मडाराज का अपमान था] वे बोते, “यह मूर्ख वानर क्या 
कर रहा है?” 


डनुमान बोले, “यह मूर्ख वानर उन मोतियों में अपने राम और सीता को खोज रहा है। यदि वे 
उसमें नहीं हैं, तो वे उसके लिए व्यर्थ हैं।” जब लोग यह कहते हुए उपडास करने लगे कि एक 
नेत्रहीज भी जानता है, याम और सीता मोतियों के भीतर नहीं, वे तो राजसिंहासन पर आसीन है, 
तो हनुमान अपना वक्ष चीर कर बोले, “में असत्यवाठन नहीं करता। यम और सीता मेरे हदय में 
वास करते हैं। क्‍या वे तुम्हारे हृदय में वास नहीं करते? सभी यह अद्भुत दशय देख स्तब्ध रह गए। 
उन्हें समझ नहीं आ रहा था कि इस दशय को देख कर कैसी प्रतिक्रिया व्यक्त करी| वे यढी सोचने 
लगे कि उनके हठय में क्या था। वे उसे खोल कर दिखाने का दुःसाहस नहीं कर सके 


डनुमान के वक्ष की उस संपूर्णता के मध्य, विभीषण को रावण की अपूर्णता का स्मरण हो आया। 


ह 
gi 
AN 
110 
व 
जि “<__] 
(> 


Cm 






रावण चाहता था कि शिव सदा उसके साथ रहें क्योंकि उनकी संगति से उसे ऊर्जा प्राप्त होती थी, 
पसन्नता मिलती थी। इस प्रकार, उसने अपने बीस हाथों से कैलाश पर्वत को ही उखाड़ लिया 
ताकि उसे शिव अहित लंका ले जा सके। शिव की पत्नी और संतान कातर हो उठे तथा विनीत 
स्वर में रावण से ऐसा न करने को कडा। जब रावण ने उनकी पुकार सुनने से इंकार कर दिया, 
तो शिव ने अपने पैर के अंगूठे से पर्वत पर दबाव ठिया। उस दबाव के कारण रावण घुटनों के बल 
गिरा और पर्वत उसकी पीठ पर आ पड़ा। क्षमायाचना करते हुए, रावण ने शिव की महिमा में, रुद्र- 
स्त्रोत की रचना की, शिव ने उसे कैलाश के नीचे से बाहर निकाला और वढ लज्जित मुख लिए, 
लंका वापिस लोट गया। उसने घर लौट कर कडा, “शिव मुझसे कहीं अधिक बलशाली हैं” वड यड 
सुनने में असफल रहा कि शिव उससे क्या कडना चाहते थे : ईश्वर कोई पुरस्कार नहीं, जिसे 
स्वामित्व में रखा जाए; ईश्वर तो एक आंतरिक मानवीय संभावना है, जिसकी अनुभूति की जा 
सकती हे। रावण ने संसार को उस हष्टिकोण से देखने से इंकार कर दिया, जैसे शिव ठेख सकते 
थे, परंतु डनुमान ने यम की ही भाँति संसार को सयडना सीख लिया था। 





रावण का जन्म एक प्रख्यात विद्धान के घर हुआ और उसने एक राजा की तरह कर्म 
किया, परंतु इतने ज्ञान, संपठा व सत्ता के बावजूठ प्रज्ञावान न बन सका। हलुमान का 
जन्म वानर के रूप में हुआ, सूर्य से शिक्षा ग्रहण की, न तो कोई सामाजिक पठ था 
और न ही सपंदा, परंतु केवल राम की सेवा से उन्होंने अपने ज्ञान और शक्ति के लिए 
ध्येय पा लिया, और इस प्रकार प्रज्ञा के मूर्तिमाज रूप बने। इन दो पात्रों का विशेधाभास 
दुर्घटनावश नहीं है परतु विचार उत्पन्न करने के लिए स्पष्ट रूप से रचा गया है। 

एक कन्नड़ पुनर्क॑थन में, हनुमान अपनी हड्डियों पर अंकित राम नाम को प्रकट 
करते हैं परंतु हनुमान के हदय में अंकित राम और सीता की छवि ने लोगों की 
कल्पना को अपनी ओर अधिक आकर्षित किया। 


सत्रड॒वीं सठी के रामतापनीय उपनिषठ में राम को पुरुष तथा सरीता को प्रकृति के रूप 
में प्रस्तुत किया गया। 
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जाम्बवंत राम मे मल्ल युद्ध करने की इच्छा रखते थे। रम उन्हें वचन ठेते हैं कि जब वे 
कृष्ण रूप में आएँगे तो एक विषय में असहमति डोने पर, उनके बीच मल्ल युद्ध होगा 
भागवत पुरण के अनुसार, कृष्ण जाम्बवंत की पुत्री, जाम्बवती से विवाह करते हैँ 

एक प्राचीन ओडिया लोकगाथा के अनुसार, सुग्रीव जीता के चरण ठेख कर विचार 
करते है कि वे कैसी अनिद्य सुंदरी होंगी। राम उनसे कहते हैं कि वे अगले जम्म में राधा 
नामक युवती से विवाह करगे, जो सीता का ही अगला जन्म होगा, परतु वह संबंध 
कभी पूर्णता तक नहीं पडुँच सकेगा क्योंकि वे कृष्ण से प्रेम करती हैं। 


राम का नाम 


डनुमान अयोध्या आए हुए, सभी अतिथियों की देख-रेख कर रहे थे। इनमें राजा, ऋषि, राक्षस, 
यभ्ष, ठेव, असुर, गंधर्व, भालुक, वानर तथा गरुड़ आदि सम्मिलित थे। उनके बीच नारद नामक 
ऋषि भी थे, वे जिळ्डें अमस्याएँ खडी करने में विशेष आनंठ आता था। 


उल्होंने हनुमान से कडा, “सभी ऋषियों की चरण-वंदना करना श्रेष्ठ है, यड एक शिष्टाचार भी है 
परंतु विश्वामित्र के चरण स्पर्श करने की आवश्यकता नहीं है, वे कोई वास्तविक ऋषि नहीं हैं, वे 
तो पडले एक नरेश थे, जो अब मुनि होने का आडंबर रचते हैं।” 


डनुमान ने वैया ही किया, जेस उन्हें कहा गया था। उन्होंने विश्वामित्र को छोड़, अभी मुनियों की 
वरण वंदना की। यड देख कर विश्वामित्र को बहुत बुरा लगा और उन्होंने गम से माँग की, “अभी 
अपना धनुष उठाओ ओर अपने बाण से, मूर्ख वानर की पूँछ को यहीं धरती में गाड़ दो।” 


डनुमान ने नारठ के मुख पर छाया कौतुक देखा व जान गए कि उनके साथ छल किया गया, 
परिस्थिति तनावग्रस्त होती जा उही थी। यम के लिए अपने गुरु की आज्ञा का पालन करना 
अनिवार्य था, भले ही उनकी माँग कितनी भी विचित्र क्यों न हो। डलुमान विचार करने लगे कि वे 
स्वयं को राम के कोप से कैसे बचा सकते थे। तब उन्हें विभीषण के पुत्र तरणीसेन की याठ आई 
और उन्हें एक युक्ति सूझ गई| 


वे धरती पर बैठ कर, राम का नाम जपने लगे। राम बाण चलाने लगे किंतु वे अपने ही नाम की 
महिमा से मंडित आवरण को नहीं भेठ सके। 













यड देख कर विश्वामित्र मुर्कयाए : किसी व्यक्ति का विचार, उयसे कहीं बड़ा होता है; राम से 
बड़ा राम का नाम है; विश्वामित्र के नाम से बड़ा, विश्वामित्र का विचार है। “अपना धनुष नीचे कर 
लो, यम,” वृद्ध गुरु ने आदेश ठिया, उन्होंने अभी-अभी एक नया पाठ सीखा था। “जब तक 
डनुमान राम का नाम जपता है, तब तक तुम उसे परास्त नहीं कर सकते।” 


७ प्राय: हनुमान को लाल रंग से रंगा ठिखाया जाता है, जिसका संबंध भगवती से है। 
कुछ कला इतिहासकारयें की मान्यता है कि प्राचीन जनजातीय इष्ट यक्ष रक्त से स्नान 
करते थे, जिमे बाद में लाल र॑ग से बदल ठिया गया] अब हनुमान का मानसिक वित्रण 
केसरिया रंग के बीच किया जाने लगा है, जिसे ब्रह्मचर्य से जुड़ा रंग माना जाता हैं| 

१ भक्ति साहित्य में भक्त और भगवान के बीच का संघर्ष प्राय: दिखाया जाता रहा है 
भक्त इष्ट कें नाम जप के साथ अपना रक्षण करता है। इन आर्यानों के माध्यम से यढ 
बताने का प्रयत्न किया गया है कि विचार (इष्ट का नाम), उस वस्तु (इष्ट की छवि) 
से कहीं अधिक महत्त्वपूर्ण है) इस प्रकार याम मे बड़ा याम का नाम माना जाता है। यही 
सर्वोच्च मंत्र है व मंदिरों में दर्शन करने से अधिक उदात्त माना जाता है। यह सगुण 
भक्ति (साकार दिव्यता की उपासना), के स्थान पर निर्गुण भक्ति (नियकार दिव्यता 
की उपासना) के उठय का सूचक है। 


° रामनामी भक्तों के लिए राम का नाम जप ठी प्रज्ञा तथा आत्म-बोध पाने का सबसे 
श्रेष्ठ माध्यम हैं। वे प्रायः गंगा कें मैदानी इलाकों की निम्न जातियों से संबंध रखते हैं। 
जब वे तुलसी ठाय द्वार रचित यमायण पुनर्कथन का पाठ करते है, तो वे प्राय: उच्च 
जाति को प्रश्रय देने वाले, सभी संदर्भो के स्थान पर, “राम राम नाम” बोलते हैं। 


०° पंठ॒ड॒वीं और अठारढवीं सटी के बीच, संत परपरा के कबीर और नानक के लिए राम 
एक व्यक्ति नहीं, ठिव्यता तक ले जाने का विवार बनते हैं। 

° भारत के अनेक भागों में, लोग राम-राम शब्द मे, परस्पर अभिवादन करते हें 

१ किसी मृतक को अंतिम संस्कार के लिए जाते समय, हिंदू "राम-राम अथवा 'राम-नाम 
सत्य है', का उव्चारण करते हैं। यहाँ जिस राम का संदर्भ ठिया जाता है, वे यामायण कें 
दिव्य नायक (सगुण राम) अथवा निराकार दैवीयता (निर्गुण राम) भी डो सकते है। 


सुखद मिलन 


साग ठिन, अयोध्यावासी अपने महाराज और महडारानी को इक्ष्वाकु वंश के सुवर्ण राजसिंडासन पर 
विराजमान ठेख अघाते उडे, वे किसी ठेवी-ठेवता की भाँति शोभायमान लग रडे थे। 


उस यत, जब शेष सब वले गए, जब मेघ छँटे और नई मडारानी सीता के मडल कें प्रांगण में, 
वंमा चमका; तब राम ने सीता को उस तरह देखा, जिस प्रकार कोई पति अपनी पत्नी को 
देखता ढै और सीता ने राम को इस प्रकार देखा, जैसे एक पत्नी देख सकती हौ 





अंततः वनवास समाप्त हुआ। 


° राम-रसिक, राम के ऐसे भक्त है, जो ध्यान के माध्यम से, अपने मन के भीतर साकेत 
नामक स्वर्ग को पा लेना चाहते है, उसमें लता कुँज व कनक-भवन महल है, यदि वे 
योग्य डों, तो वे राम और सीता के जीवन के अंतरंग कणों के याशी बन कर, 
मानसिक शांति पा सकते हैं| 

° अनेक राम-रसिक भक्तों की मान्यता है कि राम का वनवास व सीता का अपहरण तो 
वास्तव में हुआ डी नडीं। ये सभी भ्रम तो याम और सीता ने स्वयं ही रचे ताकि उ्हें 
अनंद प्रदान किया जा सके, जो केवल परमानंद से संतुष्ट होने के स्थान पर, रोमांच 
भी पाना चाहते हैं| 

° एक राम-रसिक स्वयं को जनक का भाई मानता है, इस प्रकार वड सीता का काका 
ड॒आ और सामान्य रीति के अनुसार, वड कभी अयोध्या में भोजन नडीं करता क्योंकि 
वड उसके जामाता की भूमि है। एक और रम-रसिक स्वयं को सीता का छोटा भाई 
मानते हैं और इस आस के साथ अयोध्या जाते हैं कि वे उन्डें मिष्टान्न परोयेंगी। एक 
राम-रसिक सरीता को अपनी पुत्री की तरह मानते हुए, उनके लिए खिलौने ख़रीठते है। 
इस प्रकार ठिव्य दंपति के साथ आत्मीयता प्रकट की जाती है। 


१ राम कृष्ण की भाँति नहीं, उनका संबंध कामुकता से नहीं जोड़ा जाता| परंतु ऐसा होने 
पर भी उपेंठ्र भंजन जैसे कवियों पर रोक नहीं लग सकी, जिन्होंने मत्रहवीं सदी में, 
ओडिया में उत्यात्मक बैठेही-बिलास (सीता के पति का आनंद) की रचना की। 

१ अनेक भक्तों के लिए, रामायण, रामवेद अर्थात मडान प्रज्ञा की सूचक है, और राम व 
सीता का वही संबंध है, जो शब्ठ व अर्थ का होता है : वे एक-दूसरे के बिना रह ही नहीं 
सकते। 


रावण का वित्र 


सबसे पडले मडल की बिल्ली को सीता के गर्भवती होने की सूचना मिली, फिर महल के कुत्ते जे 
भाँप लिया, फिर तोतों ने जाना और फिर मुर्ग को पता चला, उसमे तो रहा नहीं गया; उसने इतनी 
ज़ोर से कुकड़ कूँ करते हुए, यह बात प्रसारित कर ठी कि वड नठी में तैर रही मछलियों तक पहुँच 
गई और उन्होंने यड ख़बर मिथिला पढुँचाने में देरी नहीं की। जनक यह सरुन कर मुस्कराए और 
फिर अपने राज्य के काम-काज में लग गए। 


गिद्ध सागर के ऊपर से उड़ते हुए गए और यड समाचार लंका में भी पट्च गया। विभीषण प्रसन्न 
इुआ परंतु शूर्पणखा प्रसन्न नहीं थी। वड अयोध्या नगरी में आई और विंध्य से आई एक सैरंधी का 
रूप धय, जो अभिनव केश सज्जा करना जानती शी। यह सुन कर सभी उत्साडित हो उठे ओर उसे 
महल के अंतःपुर में प्रवेश करने में समय नहीं लगा। सभी महिलाओं में कौतुक था। “क्या तुम 
लंका नामक स्थान पर भी गई डो?” 


“हाँ, क्यों नहीं। निरभ्र नीले सागर के मध्य, एक द्वीप पर बसी सुवर्ण नगरी, जडाँ कभी सबसे 
मनमोहक महाराज रावण का राज था,” उसने कहा। 


“वह कितना मनोहर था?” उन्होंने पूछा 


“तुम्हारी अपनी रानी से अधिक आत्मीयता से, उसे और कौन जान सकता है” उसने ठबी डँसी 
के साथ कडा जिससे उन स्त्रियों के कौतूड़ल की सीमा न रही। 


जब उन स्त्रियों ने सीता जे इस बारे में पूछा तो वे मुस्कुरा कर बोलीं, "रावण मेरे लिए, सागर की 
जल की सतह पर नाचते प्रतिबिंब से अधिक नहीं था। मैने उसका स्वर सुना है। मैंने उसकी 
पठचाप को अनुभव किया है परंतु उसका मुख कभी नहीं देखा।” 


जो स्त्रियाँ इसर विषय में शूर्पणखा से वार्तालाप कर चुकी थीं, वे सीता से आग्रह करने लगीं कि वे 
रावण कें उसी प्रतिबिंब का एक ख़ाका खींच कर उन्‍्डें ठिखाएँ। सीता को उनकी बात का माज 
रखना पड़ा; उन्होंने धरती पर, चावल के आटे से रावण की छवि अंकित कर ठी। 


दस सिर और बीस भुजाएँ : चित्र इतना संपूर्ण था कि शूर्पणखा अपने भाई की स्मृति में विलाप 
करने लगी। उसके अश्रुओं ने धरती पर बने उस चित्र को स्थायी बना ठिया। राम के महल के फर्श 
से उस चित्र को हटाने के लाख प्रयत्न किए गए परतु ऐसा संभव नहीं हो सका। वढ वहाँ सठा के 
लिए अंकित हो गया था। 


इसी प्रकार यड अफवाड प्रवारित होने लगी। 


“वह वर्षा ऋतु के ठौयन उसकी छत तले ही सोती शी।” 
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“वह अपने पति के साथ वन में चोंढड वर्ष रही, तब कुछ नहीं हुआ। अब जब लंका में थोड़ा ही 
समय बिता कर आई है, तो वढ गर्भ से है। ओचने वाली बात है, न?” 


एक धोबी की पत्नी को तूफ़ान आने के कारण, किसी मूछुआरे के घर यत को शरण लेनी पड़ी। 
जब वड वापिस आई तो उसके पति ने उसे घर में लाने जे इंकार कर ठिया और चिल्लाया, “बाहर 
निकल जा! भते ही राम ऐसी स्त्री को अपने घर में उखे, जो किसी परपुरुष के घर अनेक रतें 
बिता कर आई हो, पर मेँ तुझे नहीं रखुँगा।” 


० कश्मीरी रामायण में, रामायण के ठो हिस्से श्री-राम-अवतार-चरितम्‌ तथा लव-कुश- 
युद्ध-चरितम्‌ कहलाता है। 

° कडा जाता है कि चोल रजा ने बारडवीं सठी में कम्बन और ओट्टाकूथर नामक दो 
कवियों को रामायण लेखन का कार्य संपा था। कम्बन के कार्य से प्रभावित और प्रेरित 
हो कर, ठूसेर कवि को लगा कि उसे अपनी रचना को नष्ट कर ठेना चाहिए, परंतु 
कम्बन जे किसी तरह अंतिम प्रति बचा ली। इस प्रकार तमिल साहित्य में पूर्व रामायण 
को कम्बन तथा उत्तर रामायण को ओट्टाकूथर हाय लिखा गया हे और ठोनों ही जाने- 
माने कथावाचक उडे हैं। 

° वाल्मीकि रामायण में, केवल मार्ग में डोने वाले बकवाठ का ही संदर्भ हैं| 

१ ग्यारहवीं सठी की संस्कृत कथासरित्सागर तथा पंठ्रड॒वीं सदी की कृत्तिवास यामायण 
में, धोबी और उसकी पत्नी के बीच कलढ का वर्णन आता है। 


१ तेलुगू, ओड़िया और कन्नड़ पुनर्क॑थनों में सीता द्वारा रावण की छवि अंकित करने का 


वर्णन आता है। 
१ तेलुगू लोकगाथा के अनुसार, सीता ने केवल रावण के पैर के अंगूठे को ही चित्रित 
किया था। 


७ विभित्न पुनर्क॑थनों के अनुसार, सीता से यवण की छवि अंकित करने का हठ करने 


वाली स्त्री को शूर्पणखा, शूर्पणखा की पुत्री, मंथरा, कैकेयी या महल की ही किसी स्त्री 
के रूप में दिखाया गया हैं| 


शाम का निर्णय 


पहले तो यह अफ़वाह दबे शब्ठों में लोगों के बीच थी परंतु ठेखते ही ठेखते इसने प्रलय का रूप 
धर लिया। राम भी इसकी उपेक्षा नहीं कर सके। रघुकुल की महारानी को तो किसी भी प्रकार के 
कलंक से पेरे, विशुद्ध व सात्विक प्रतिष्ठा वाली होजा चाहिए सीता ऐसी नहीं रडी थीं। 


“उसे किसी बहाने से वन में ले जाओ और वहीं छोड़ आओ। जब वह मुझसे दूर, बड़ुत ठूर वन में 
पहुँच जाए और किसी भी प्रकार का विशेध जताने की स्थिति में न रहें, तब उसे मेरे इस निर्णय से 
अवगत करवाना,” गम ने लक्ष्मण से कडा। 


“यह तो अन्याय हे, भईया| आपको अपनी प्रजा को बताना चाहिए कि सीता अग्नि परीक्षा ठे कर 
अपनी पवित्रता प्रमाणित कर तुकी ही” लक्ष्मण ने आग्रह किया। 


“यहाँ पवित्रता या निष्ठा का प्रश्न नहीं हैं। इस तरह की बकवाद के कारण प्रजा को अवसर मिल 
रहा है कि वे स्वयं को अपने महाराज से अधिक श्रेष्ठ प्रमाणित कर सकें। मेड आचरण का यह 
स्तर, संभवत: उन्हें स्वयं को हीज समझने में सहायक हो। इस तरह वे महारानी के चुनाव में मेश 
उपहास करना बंद कर देंगे। वे कहते है, महारानी सीता मेरे स्तर के अलुमार पवित्र नहीं हौ” गम 
बोले। 


“वे पवित्र है उन्होंने अग्न के बीच वल कर अपनी पवित्रता प्रमाणित की है” 


“निःसंठेड वड अपनी देह तथा मनसू से पवित्र हैं। परंतु क्या उनकी प्रतिष्ठा भी पवित्र है? वड 
धब्बा अब कभी नहीं हटाया जा सकता। यह भी न भूतो कि मनुष्य वर्चस्व की इच्छा रखता है। 
धनी धन पर अपना अधिकार चाहते हैं| शिक्षित शिक्षा पर अपना अधिकार चाहते हैं| सुंदर लोगों 
को अपनी सुंदरता के कारण अधिकार चाडिए। जिनके पास कुछ नहीं होता, वे पवित्रता या शुद्धता 
के विवार को वर्चस्व पाने के लिए प्रयोग में लाते हैं। इस प्रकार मार्ग की सफाई करने वाले मेहतर 
को अपवित्र घोषित कर ठिया जाता है, मलिन वस्त्र धोने वाला धोबी हीन घोषित कर ठिया जाता 
है, मासिक धर्म युक्त स्त्री को अपवित्र घोषित कर ठिया जाता है। इसी मापठंड के अनुसार, उनका 
कहडना है कि सीता राम कें योग्य पदित्र नहीं उहीं। यढि मैंने प्रतिरोध किया, तो सदा के लिए 
उनके उपडास का पात्र बन कर रह जाऊँगा। मेरे पास कोई विकल्प शेष नहीं है।” 


“आपके पास विकल्प है) आप महाराज हौ आप लोगों की इन दुष्ट इच्छाओं की पूर्ति का साधन न 
बनें। 35 


“एक अच्छे राजा को अपनी प्रजा की बात स्रुननी चाडिए ओर अपने परिवार के नियमों का पालन 
करना चाहिए, भले ही वे उमे कितने भी अरुचिकर क्यों न जान पडे” 


“निश्चित रूप से, एक राजा नियमों को परिवर्तित कर सकता हैं, लोगों पर अपनी इच्छा जारी कर 
सकता हे?” 


“हाँ, किष्किंधा में ऐसा हो सकता है। लंका में ऐसा हो सकता है। परंतु अयोध्या में ऐसा नहीं हो 
सकता, तब तक तो नहीं हो सकता, जब तक रघु-कुल वंगज गाजसिंहासन पर विराजमान हे| 
आततायी व निरंकुश नहीं बजूँगा। यड मेरी प्रजा का ज्याय है। इसका सम्मान होना ही चाडिए।” 


~ 


“लोग तो मूर्ख हैं। निर्दयी हैं। भईया, उनकी आज्ञा के आगे सिर न झुकाएँ।” 


“मेरी प्रजा अपनी ही निर्ठयता को कैसे ठेखेगी? वह कैसे जान सकती है कि वे लोग आत्मा की 
बजाए अपने अहम्‌ से काम ले उडे है? वे तो धर्मनिष्ठ बनने में ही व्यस्त हैं उन्हें सा्षी बनना है 
कि वे कितने शक्तिशाली हैं, कैसे उन्होंने सीता को अपमानित किया और राम को अपनी इच्छा 
के आगे घुटने टेकने को विवश कर दिया।” 
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“परंतु इन सब बातों के बीच सीता कष्ट क्यों सहें?” 


“क्योंकि वह जनक पुत्री हैं। केवल वडी हैं, जो स्वयं को एक पीड़ित के रूप में नहीं ठेखेंगी, जैसे 
मैंने नहीं ठेखा था, जब कैकेयी माता के कहने पर मुझे वनवास के लिए जाना पड़ा। मैं उन पर 
विश्वास कर सकता हूँ।” 


“आप डनुमान से कहें। मैं आपका यह कार्य नहीं कर सकता।” 


“परंतु में चाहता हूँ कि यह कार्य तुम्हारे ही हाथों संपन्न हो) केवल तुम, और केवल तुमा एक 
महाराज को आदेश देने का पूरा अधिकार है। क्या उनका भाई आदेश को पूरा नहीं करेगा?” 


“मुझे घृणा हैं कि मैं आपका छोटा भाई हुँ। इसी वजह से मुझे आपके हर आदेश का पालन करना 
पड़ता हे।” 


“मैरे अगले जन्म में, जब मैं कृष्ण बन कर अवतरित होऊँगा, तो तुम भेरे बड़े भाई बलराम बनोगे, 
परंतु तब भी तुम मुझसे सहमत उहोगे, क्योंकि तुम जानते हो कि मैं जो करता हूँ, वड करना 
अनिवार्य है।” 


लक्षमण ने ढुलके हुए कंधों तथा विषादयुक्त स्वर में कहा, “कम से कम, आप इतना तो कर ही 
सकते हैं कि उन्हें साफ़ और स्पष्ट शब्दों में सारी बात बता दें। आप उन्हें इस प्रकार गुप्त रूप से 
क्यों अस्वीकृत कर रहे हे? 


“वह कभी नहीं सुनतीं। जब मैने उव्हें मडल में रहने को कडा तो उन्होंने वन में साथ चलने का 
डठ ठान लिया था। जब तुमने उसे वन में बनी कुटिया के भीतर रडने को कडा, तो वड उससे 
बाहर आ गडी जब मैंने रावण की हत्या के बाद, उनके साथ शुष्क व्यवहार रखते हुए, उन्हें विवाह 
के सभी नियमों से मुक्त करने की बात कही तो उन्होंने आग्रह किया कि वे अग्नि-परीक्षा दे कर 
अपने सतीत्व और पवित्रता को प्रमाणित कर देंगी और फिर उन्होंने ऐसा ही किया और मेरे साथ 
इस नगरी में लौट आई| यदि मेँ उनसे कहूँगा कि वह लोगों के बीच तरड-तरह कें प्रवाठों का केंद्र- 
बिंठु बन गई हैं इसलिए मैं किसी भी रूप में उनसे संबंध नहीं रख सकता, तो वड मुझसे ऐसे 
जटिल प्रश्न पूछेगी, जिनके उत्तर मैं नहीं ठे सकूँगा। यही श्रेष्ठ होगा, कि इस कार्य को इसी रूप में 
संपन्न किया जाए वे इस बात को समझ जाएगोीं। उन्हें समझला डी होगा। 


* वाल्मीकि रामायण में, भठ्र जामक गुप्तचर राम को बताता हैं कि लोग मार्ग में कैसी- 
कैसी बातें कर उहे हैं जब राम उसे फटकारते हैं कि वह केवल सकारात्मक बातें ही 
बता रहा हैं तो वह उन्हें बताता हैं कि महाशनी सीता के जाम पर कैसा अनर्गल और 
अश्लील प्रलाप हो र्हा हौ 


७ लक्ष्मण एक साधारण व्यक्ति का स्वर है, जो राम की निर्दयता से कुपित हो उठता है। 


१ ऐसी बकवाठ को सुनने के बाठ, राम सीता से बात करना तो ठूर्‌, उनसे भेंट तक 
करने से इंकार कर देते हैं। वे उनसे विमुख हो जाते हैं| ऐसा व्यक्ति जिसे देव की संज्ञा 
ठी जाती डो, उससे इतने क्रूर और निर्टयी व्यवडार की अपेक्षा नहीं की जा सकती, 
विशेष तौर पर, जब कथावाचक इस कर्म को औचित्य की हृष्टि से उचित ठडरा रडा हो। 
डिंठू पौराणिक गाथाओं में कर्म कभी *उचित' नहीं होते, यद्यापि वे अनिवार्य या ठायित्व 


Bl 


से बँधे हुए अवश्य होते है, और वे यठा एक कीमत के साथ आते हैं। 


६ 3 ८ 


७ राम को पुरुषोत्तम कडा जाता है, जिसका अर्थ है, "एक आदर्श पुरुष'। यड विचार 
करना सहज ही है कि एक आदर्श पुरुष किसी स्त्री से कैसे व्यवहार कर सकता है। 
परतु राम केवल पुरुषोत्तम नहीं, वे मर्याठा पुरुषोत्तम हैं, जो नियमों का पालन करते 
डुए, सीमाओं का आठर करते हैं, जेसे कि किसी को आदर्श रूप से करना चाढिए। 
नियम और सीमाएँ मजुष्यों ने रची है, वे आंतरिक रूप से निर्दयी हैं क्योंकि इनसे 
कृत्रिम पदक्रम तथा उपयुक्त आचरण की धारणा उत्पन्न होती है। कृष्ण भी पुरुषोत्तम 
हैं, लीला पुरुषोत्तम, जो जीवजरूपी लीला खेलते हैं, जैसे कि आदर्श रूप से खेला 
जाना चाहिए, वे इसकी अनिवार्यता को सराहते तो हैं किंतु इसे इतनी गंभीरता से नहीं 
लेते। 

१ तेलुगू लोकगीतों के अनुसार, सीता की बडनें उनका पश्न लेती हैं और माँग करती है 
कि उन्हें भी महल से निष्कासित कर देना चाहिए क्योंकि उन्होंने भी रावण के बारे में 
सोचा था 


वन की ओर वापसी 


जब सता को पडली बार, गर्भावस्‍था के दौरान माठा चीता का ठृध पीने की इच्छा उत्पन्न हुई तो 
उन्होंने कहा था, “मैं माठा चीता का दूध पीना चाहती हूँ।” लक्ष्मण को उनकी इच्छा पूर्ति के लिए 
वन में भेजा गया था। 


इसके बाद उन्होंने कहा, “जब हम लंका से वापिस आ रहे थे, तो मैंने सागर के मध्य, चंदन के 
वृक्षों से परिपूरित द्वीप ठेखा था| जिसके अभी वृक्षों से शडठ के छते लटक रहे थे। मैने स्वप्न में 
ठेखा कि मैं उसी छत्ते का मधु चख रही हूँ, जो चंदन व सागर की मठमाती सुगंध से युक्त है।” तब 
डनुमान को उसे लाने भेजा गया। 


“ओ माँ, जर देखो तो, जो लड़की वन को गई थी, वड तो सही मायनों में रानी बन कर लौटी हे” 
मडल में काम करने वाली औरतें अकेले में व्यंग्य करतीं। 


सीता के मन में अन्य इच्छा भी उत्पन्न हुई : अनसूया की रओई वाटिका में उगी इमली, अगस्त्य 
के घर के पास लगे गाछों पर उगे केले; शबरी द्वारा राम को परोसे गए बेर, जिनके बारे में उन्होंने 
सीता को विस्तार से बताया था| 


जब सीता को बताया गया कि उन्‍्डें वन में ले जाने के लिए राजसी रथ तैयार हैं, जहाँ शबरी के 
बेर मिलते है, अब वह उन्हें अपने हाथों से चुन सकेंगी तो वे सुखठ आश्चर्य से भर उठीं। 


पिछली रात्रि को ही सरीता ने स्वप्न में वन देखा था। वे अपनी उस स्वतंत्रता को बहुत याठ करती 


थीं| उन्हें उन बाघों और सर्पों की याठ सताती थी। उन्हें वृक्षो, दूर्वा, कंद तथा मूलों के स्वाद व 
पर्वतीय झरनों का पानी बहुत याद आता था] बस इस बार वे चाहती थीं कि जब वे वहाँ हों, तो राम 
ने उनका हाथ थाम रखा हो, उनकी छाती पर सीता का सिर टिका हो और चट्टानों पर, सूर्य की 
किर्णों के ताप के बीच विश्राम करते हुए, वे हौले-हौले उनके केश सढलाएँ| 


सीता ने थोड़ा सा सामान ही साथ लिया| उनके वस्त्र, राम के वस्त्र; बस एक दिन का सामाना वे 
जानती थीं कि राम शीघ्र ही वापिस आना चाहेंगे, उन्हें कई प्रकार के गजकीय दायित्वों का 


निर्वाह करना होता है जैसे कई तरह के अनुष्ठान व पूजन संपन्न करना, गौओं का वितरण 
करना, प्रजा की फ़रियाठें सुनना। 





अभी मडल में कोई सो कर उठा भी नीं था, रथ को भोर बेला में ही तैयार कर ठिया गया था] 
उन्होंने रथ में लक्षमण को देखने की अपेक्षा नहीं की थी। न तो कोई सहायक साथ था और नी 
रम दिखाई दिए। ल$मण के मुख पर, वन-विहार के नाम पर आने वाली उत्सुकता का लवलेश 
तक न था। वास्तव में, उन्होंने स्वयं को पूरी तरह से व्यस्त ठिखाना आरंभ कर दिया] वे निरंतर 
अपने अश्वो के खुर तथा रथ के पडियों की जाँच करने लगे ताकि सता से वार्तालाप करने का 
अवसर डी न आए। 


तभी सीता जान गई कि राम के मन का भय सकार रूप ले चुका था। लोग उनके बार में तरह- 
तरह के प्रवाद कर रहे थे) अयोध्या ने अपने महाराज और महारानी का उपहास किया था। 


“मेरी प्रतीक्षा करना। मैं कुछ भूल गई हुँ।” उन्होंने कहा 


वे मडल में वापिस गई और राजकीय रोईए को आदेश दिया, “उनके भात पर बहुत सारा विशुद्ध 
घृत डालना, भले ही वे मना भी क्यों ज कर वे इसे मानेंगे नहीं परंतु उन्हें यह स्वाठ भाता है|” 


उन्होंने कक्ष की सफ़ाई करने वाली ठासी से कहा, “यड ध्यान रडे कि कक्ष में बुडारी होने के बाठ 


डी पोंछा किया जाए। वे कोई उलाहना नहीं देंगे किंतु धूल से उन्हें कष्ट होता है।” 


उन्होंने राम के वस्त्र संभालने वाते से कडा, “उनके बाह्य वस्त्रों पर मोगरे का इत्र अवश्य 
छिडकना। वे कभी इसकी माँग नहीं करगे, परंतु उव्हें यड गंध बहुत भाती हे।” 


उन्होंने राजसी उद्यान के माली से कहा, “प्रतिठिन सुबड उनके लिए श्वेत कमलों तथा तुलसी के 
गहरे हरे पत्तों से पुष्पमाल तैयार करना। वे बहुत संकोची स्वभाव के हैं| वे कभी तुमसे इसकी माँग 
नहीं करेंगे” 


उन्होंने मालिश करने वाले से कहा, “उन्हें मालिश का तेल थोड़ा गुनगुना ही भाता हैं, और जब 
उनके पेरों की मालिश करो तो थोड़ा नरमाई से हाथ वलाना। उन्‍्डें अब भी राजसी पठत्राण पडनने 
की आठत नहीं हुई है।” 


फिर वे रथ पर सवार हुई व बोलीं, “चलो लक्ष्मण, अब सब ठीक है।” 


सीता ने मुड़ कर ठेखा। उन्हें विदा ठेने के लिए महल के हार पर कोई नहीं था। उनकी बढनें अभी 
सो रही थीं। यहाँ तक कि निजी दासियाँ भी अभी जगी नहीं थीं। मार्ग निर्जन थे। क्या अभी भोर भी 
नहीं हुई थी? परंतु आकाश तो रक्तिम था जैसे उठित होते सूर्य का स्वागत कर रहा हो। और फिर 
उन्होंने शंख ध्वनि सुनी जो इस बात की सूचक थी कि राम सिंहासन पर विराजमान थे। वे अपने 
दरबारियों और प्रजा की सुनवाई के लिए प्रस्तुत थे। भोर बेला के आकाश पर, अयोध्या की गाढ़ी 
पीताभ पताकाएँ गर्व से लडरा उही थीं। 


° मराठी लोकगीतों में सीता ठ़ारा गर्भावस्‍था में उत्पन्न होने वाली इच्छाओं तथा वन 
गमन से पूर्व, महत में ठास-दायियों को दिए जाने वाले निर्देशों का वर्णन आता है। 


° लोकगीतों में बताया जाता है किस प्रकार मडल में अनेक स्त्रियाँ सीता के भाग्य से 
ईर्ष्या रखती थीं ओर उन्‍्डें कष्ट ठेना चाहती शीं। इस तरह वे रामायण में अपने ही 
जीवन की कल्पना करती हैं 


° सीता ने वनवास पर जाते समय गंगा मैया को भोग चढ़ाने का वचन ठिया था। प्रायः 
उन्हें महल से बाहर निकाल कर, वन में भेजने का यड भी एक कारण बताया जाता है। 


७ पझ पुराण में लिखा है, सीता जब छोटी थीं तो उन्होंने दो तोतों के मुख से रामायण की 
कथा सुनी थी। तोते सारी कथा नहीं जानते थे। सीता को लगा कि वे सच नहीं बोल 
रहे थे और उनसे सारी कथा सुनने के चक्कर में, वे दुर्घटनावश, जोड़े में से एक तोते 
को जान से मार देती हैं। दूसरा तोता सीता को श्राप देता हैं कि उन्हें भी अपने पति से 
वियोग का कष्ट सडना होगा। ऐसी कथाओं के माध्यम से यड दर्शने का प्रयत्न किया 
गया है कि वनवास तो सीता के अपने ही कर्मो का अनिवार्य परिणाम था। 


लक्ष्मण राम का निर्णय सुनाते हैं 


र्थ वन की ओर चला तो लक्ष्मण मौन साधे रहें। यह तो कोई नया ही मार्ग था, एक सँकरा आ 
मार्ग, यह वड राजमार्ग नहीं था, जो कौशल के समूद्ध खेतों तथा बागों से हो कर निकलता था। वे 
गुडा से भेंट नहीं कर सकेंगी। उळ्डें कोई नदी पार नडीं करनी थी, केवल एक वीरान पडाड़ के उस 
ओर जाना था। “वन का यड भाग तो पडले कभी नडीं देखा,” सरीता बोलीं। वड अनुर्वर तथा 
पथरीला इलाका था। अचानक एक छिपकली रथ के आगे से भागी। सीता मुँड दबा कर हेँसीं। 
लक्ष्मण शांत बैठे रढे। 


अंततः, रथ नगर से बहुत दूर, वन के मध्य जा कर ठहर गया] सीता ठमकती हुई, वृक्षों की ओर 
जाने को तत्पर डुईं। सारथी लक्ष्मण, अपने स्थान पर स्थिर बैठे रहे। सीता को लगा कि वे कुछ 
कडना चाहते थे, वे वहीं ठिठक गई| लक्ष्मण जे अंतत: अपनी बात कटी, आँखें धरती में गड़ी थीं, 
“आपके पति, मेरे ज्येष्ठ श्राता, अयोध्या नरेश राम, आपको बताना चाहते हैं कि नगर में चारों 
ओर अफ़वाहें प्रसारित हो उडी हैं। आपकी प्रतिष्ठा पर प्रश"ञ्नवाचक चिन्ह लगा हैं। नियम स्पष्ट हैँ : 
एक राजा की पत्नी को हर प्रकार के संशय से ऊपर होना चाडिए। यडी कारण हैं कि रघुकुल के 
वंशज ने आपको आदेश दिया हैं कि आप उनसे, उनके राजप्रासाठ व उनकी नगरी से दूर रहें। आप 
स्वेच्छा से कहीं भी जाने के लिए स्वतंत्र है परंतु आप किसी के सम्मुख यड प्रकट नहीं कर 
सकतीं कि आप कभी राम की रानी थीं।” 


सीता ने लक्ष्मण के काँपते नथुनों को ठेखा| वे उनकी ग्लानि व रोष को अनुभव कर रही थीं वे 
उनके निकट जा कर, उन्हें सांत्वजा देना चाहती थीं, किंतु उन्होंने किसी तरह स्वयं को संभाला। 


“आपको लगता है, राम ने अपनी सीता को त्याग ठिया है, ऐस ही लगता हैं ज?” उन्होंने 
कोमलता से पूछा। “परंतु उन्डोंने ऐस नहीं किया। वे ऐया कर ही नहीं सकते। वे भगवान है - वे 
कभी किसी का त्याग नहीं करते। और में भगवती हूँ - मेरा कोई त्याग कर ढी नहीं सकता।” 


“मैं आपके इन विचित्र शब्ठों का अर्थ नहीं समझा।” 


“जाम विश्वसनीय हैं, अत: ईश्वर हैं| मैं स्वतंत्र हूँ अत: भगवती हूँ] उन्हें अपना कर्तव्य निभाना है, 
नियमों का पालन करना है ओर प्रतिष्ठा की रक्षा करनी हैं| मैं ऐसे किसी उत्तरदायित्व को वहन 
नहीं करती। में स्वेच्छा से कुछ भी करने को स्वतंत्र हुँ: जब वे मुझे अपने घर लाते हैं, मैं उनसे प्रेम 
करती हुँ, जब वे वन को जाते हैं तो मैं उनसे प्रेम करती हूँ, जब मैं उनसे बिछड़ती हुँ तो उनसे प्रेम 
करती हुँ, जब वे मेरा रक्षण करते है तो उनसे प्रेम करती हूँ, जब वे मुझे अपनाते हैं तो उनसे पेम 


NNN 


करती हूँ और जब वे मुझे त्याग देते हैं तो भी उनसे प्रेम करती हूँ।” 
“किंतु आप निर्दोष हैं,” लक्ष्मण बोले, उनके गालों से अश्रुधार टपक रडी थी। 


“और यदि में ज होती तो? तब क्या इसे सामाजिक रूप से उचित व ज्यायसंगत माना जाता कि 
एक पति, अपनी पत्नी को घर से बहिष्कृत कर ठे? मैं ऐसे असहनीय समाज में रहने की अपेक्षा, 


वन को प्राथमिकता देना चाहुँगी।” 


सीता के वे शब्द लक्ष्मण के मुख पर किसी तमाचे की तरह आन पडे| राम जमदग्नि की भाँति 
नहीं थे, जिन्होंने रणुका का शीश काटने का आदेश दे दिया था। राम गौतम भी नहीं थे, जिन्होंने 
अहिल्या को श्राप ठे ठिया था। राम ने शबरी के जूठे बेयों को भी कितने स्नेह से स्वीकार था। 


“आपको तो इतना मान भी नहीं ठिया गया कि आपसे सारी बात स्पष्ट कह ठी जाती| आपको 
छल से मडल का त्याग करने को विवश कर ठिया गया,” लक्ष्मण बोले। 


“तुम उन्हें परख़ रहे हो, मेँ उनसे प्रेम करती हूँ। तुम उन्हें एक आदर्श मानते हो और तुम्हारा क्रोध 
यही है कि वे तुम्हारी अपेक्षाओं पर ख़रे नहीं उतर पा रहे। मैं अपने पति को उसी रूप में देखती हूँ, 
जैसे वे हैं, और उनकी मनोदशा को समझती हूँ; वे प्रत्येक क्षण में, वही बनने का प्रयास करते हैं, 
जो उनके लिए श्रेष्ठ हो सकता हैं। मैं उन पर अपनी अपेक्षाओं का भार नहीं लादना चाहती। यही 
कारण हैं कि मेँ उनकी प्रिया हूँ। वे इस बात को भली-भाँति जानते हैं कि भले डी जो भी हो, में सदा 
उनका साथ दूँगी, चाहे वे किसी धृष्ट बालक की भाँति डी कितना भी छलपूर्ण व्यवहार क्यों न 
करें,” सीता मुस्कुयते हुए बोलीं| “घर वापिस जाएँ| राम का अच्छी तरह निरीक्षण करें| यह भी 
जान ले कि जो व्यक्ति स्वयं को सीता का पति कहता है, वड कभी दूसरा विवाड नहीं करेगा। हॉ, 
अयोध्या नरेश के लिए मैं कुछ नहीं कह सकती!” 


“य॒ह अनुचित हे। मैं आपकी इस भलाई को सहन नहीं कर सकता,” लक्ष्मण चिल्लाए| 


“कल्पना करें, यदि राम ने अपने पिता की आज्ञा का पालन करने से इंकार कर दिया होता, तो 
कया होता? कल्पना करे कि यठि राम अपनी पत्नी का बडिष्कार करने से इंकार कर देते? लोग 
सदा उनके विषय में तरह-तरह की व्यंग्यात्मक बातें कहते, भले डी उनके सारे कार्यो को 
औचित्य की कटी पर कसा जा सकता हो। यह केवल उचित अथवा अनुचित होने का प्रश्न नहीं 
है। यड एक नरेश का प्रश्न है, जो सारे संठेों से परे रहना चाहता है। ऐसा बनने के लिए, उन्हें 
हमारे सहयोग व योगठान की अपेक्षा होगी।” 


“अब आप क्या करेगी? आप काँ जाएँगी? मुझे आपको ऋषियों के आश्रमों के निकट छोड़ने को 
कडा गया था ताकि आप अपने लिए आश्रय तलाश सकें,” लक्ष्मण ने कहा 


सीता ने अपने देवर को देखा, उनसे कहीं बड़े तथा लंबे, युद्ध में मिले घावों से युक्त देह वाले, 
चिंतित ल$मण, धरती की ओर आँखें झुकाए इस प्रकार खड़े थे मानो कोई बालक मारे लज्जा के 
मुख न उठा पा रहा हो। 


सीता मुस्कुय कर बोलीं, “लक्ष्मण, मैं वज से अच्छी तरह परिचित हूँ| मैंने महल से अधिक समय 
इन्हीं वनों के बीच बिताया है। मेरी चिंता न कश में इस परिस्थिति से प्रसन्न तो नहीं किंतु मैं इसे 
स्वीकार करूँगी और अपनी ओर से इसका पूश लाभ लेने की चेष्टा करूंगी। इस प्रकार मैं अपने 
धर्मं का त्याग किए बिना, कर्मो को स्वीकार करती हुँ।” 


उलझन से घिरे लमण अयोध्या की ओर प्रस्थान कर गए, सीता वन भें मुस्कुराई व अपने केश 
बंधनमुक्त कर दिए क्योंकि जब कृषक स्वेत को त्याग देता है, तो वह खेत पुनः एक वन में ही 
परिणित हो जाता हैं। 





° गांगा के मैदानी इलाकों के लोकगीतों में, सीता लक्ष्मण मे पानी लाने के लिए कहती 
हैं। वे कहते हैं कि उनके निकट कोई जलस्त्रोत नहीं है। सीता उनसे कढती हैं कि वे 
धरती में बाण मार कर, उसी तरह पानी निकाल दें, जैसे वन में किया करते थे। 
लकमण उनसे कहते है कि वे स्वयं ऐया कर लें। वे रथ नहीं रोकना वाडते। सीता अपने 
सतीत्व की शक्ति से एक कुआँ उत्पन्न कर देती हैं। जिसे देख कर लक्ष्मण को 
विश्वास हो जाता डे कि सीता पवित्र हें और उन्होंने अग्नि परीक्षा के बाठ से, एक बार 
भी रावण के बारे में विवार नडीं किया। 


१ प्रांतीय यामायणों में, कई लोकगाथाओं के अनुसार, राम लक्ष्मण को सीता की हत्या 
करने को कहते हें और उनकी हत्या का प्रमाण लाने को भी कहते हैं, वे कहते हैं कि 
सीता के नेत्र या रक्त का प्रमाण लाया जाए। लक्ष्मण, सीता को भ्रमा कर देते हैं और 
राम को हिरण के नेत्र ले जा कर दिखा देते हैं। 


७ एक भील गीत में, राम लक्ष्मण से कहते है कि वे सीता की हत्या करठें परतु लमण 
को उनके गर्भवती होने का पता चल जाता है और वे ऐस नहीं करते। तेलुगू गीतों में, 
राम सरीता को मृत जान कर, उनका अंतिम संस्कार भी संपन्न कर देते हैं। 

७ सार्वजनिक रूप से, उत्तर-रामायण का पाठ करना मना है क्योंकि हो सकता है कि 
ठुःखठायी गाथा सुनने से, सीता की माता धरती व्यथित डो जाए, इस तरह भूकंप आ 
सकता है। 


७ जब लक्ष्मण महल लौटते है, तो वे यम के साथ यथार्थ की प्रकृति पर दार्शनिक विचार- 
विमर्श करते हैं। यही राम गीता है, जो अध्यात्म यमायण में पाई जाती है। 


सीता का विलाप और शूर्पणखा 


जब सीता अंततः रोने लगीं, तो वे अयोध्या के लिए येई; काल्पनिक शक्तिहीनता, जिसके बल पर 
पजा ने, प्रवाठों के माध्यम से सता को छीना। 


जब वे वन में गई तो उन्होंने औीमाओं की अनुपस्थिति का निरीक्षण किया। वडाँ फ़ल और 
खरपतवार में भेठ करने के लिए कुछ नहीं था। प्रत्येक वस्तु का अपना मोत था। प्रकृति में, कुछ 
भी शुद्ध अथवा ठूषित नहीं होता। जिसका कोई मोल नहीं होता, संस्कृति उसे अपने से अलग कर 
देती है। प्रकृति सबको अपने भीतर समाडित करती है। 


सीता को वंशी का स्वर सुनाई ठिया। उसका अनुसरण करते हुए, वे वन के एक ऐसे भूखंड में 
पहुँची जहाँ दिन में भी रात्रि की तरह अंधकार था। वहाँ उन्होंने कई चमकती हुई आकृतियाँ ठेखीं : 
एक पुरुष मध्य में था और बहुत सारी स्त्रियाँ उसके इर्द-गिर्ट थीं। वह वेणु बजा रहा था ओर वे 
उसके चारों ओर गोत घेरे में नृत्य कर रही थीं। उनमें से कोई भी किसी से रीति-रिवाज़ या 
परंपराओं से बँँधा नहीं था। वहाँ न तो उत्तरदायित्व थे और न ही कोई अपेक्षा, केवल गडरा स्नेह 
और आपसी समझा कितनी असीम संभावनाएँ, सीता विचार करने लगीं। 


“एक दिन, किस्री अन्य जीवनकाल में, राम कृष्ण होंगे तथा सीता यधा होंगी। वे मिल कर 
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आनंदमग्न भाव से नृत्य करेंगे,” आशान्वित वृक्ष उल्लास से चहक उठे| 


“परंतु कर्तव्य पुकार लेगा। वे ग्राम को त्याग, नगरी की ओर चले जाएँगे। एक बार फिर गधा का 
हृदय भग्न होगा,” टूर्वा के अंकुरों ने अपना दायरा विस्तृत करते इए कहा, वे सीता को आराम 
पहुँचाना चाहते थे| 


अंधेरे को चीर कर सूर्य की प्रखर रैठ़ किरणें आ पडुँचीं। वृक्ष विलाप कर रहे थे। पक्षी चीत्कार कर 
रहे थे। सर्प रुठन कर उठे। “रम ने सीता को त्याग ठिया,” वे समवेत स्वर में चिल्लाए। “अयोध्या 
को लगता है कि सीता उनके योग्य नहीं रहीं।” 


सीता जे वृक्षो, पक्षियों व सरीसूपों को शांत किया : “मेरे राम के लिए शोक करो, जो नियमों के 
बंधन में जकड़े है, वे मडल में मुक्त भाव से श्वास तक नहीं ले सकते। में तो वन में लौट आई, जडाँ 
मैं स्वेच्छा से कुछ भी कर सकती हुँ, जो जी में आए, कर सकती ह अब मैं किमी की पत्नी नहीं 
रही; अब में एक गर्भवती स्त्री हूँ। गौरी अब किसी के आगे अपना शीश झुकाने अथवा सोच-समझ 
कर कदम उठाने को विवश नहीं; अब मैं काली हँ आओ, चलो नदी में चल कर तेरे और शबरी के 
बेर खाएँ।” 


बेरी के वृक्ष तले, शूर्पणखा बैठी दिखी। वढ मारे घृणा व रेष के सुलग रही थी। “उन्होंने तुम्हें भी 
उसी प्रकार अस्वीकृत कर दिया, जिस प्रकार मुझे नकारा था] अब तुम भी उसी तरह कष्ट 
पाओगी, जेसे मॅने कष्ट पाया, तुम भी उसी तरह पदविहीन हो गई, जिस प्रकार मुझे सौंदर्य से 
रहित कर दिया गया था” 


सीता मुस्कुराई और शूर्पणखा को खाने के लिए बेर ठिए। “लो खाओ ज, ये भी उतने ही मीठे है, 
जितने मंदोदरी के बाग वाते बेर थे।” शूर्पणखा चकित थी। उसने तो अपेक्षा की थी कि सरीता की 
पीडा और संताप का आनंद लेगी किंतु सीता तो कहीं से भी संतप्त नहीं दिखी। “शूर्पणखा, तुम 
कब तक अपने आसपास के लोगों से यह अपेक्षा रखती रहोगी कि तुम जिस तरह उन्हें प्रेम 
करती हो, वे भी तुम्डें उस तरह प्रेम करं? अपने भीतर की शक्ति को पडचानो, इस तरह तुम उन्हें 
निरंतर अपना प्रेम दो सकोगी, भले ही वे तुमसे प्रेम न कर निःस्वार्थ भाव से ठूसरों की क्षुधा पूर्ति 
करते हुए, अपनी क्रुधा से ऊपर उठो।” 


“परतु मैं अपने लिए न्याय चाहती हूँ, शूर्पणखा बोली।” 


“कितना ठंड पर्याप्त होगा? जब से दशरथ के पुत्रों ने तुम्हारा अंग-भंग किया हैं, तब से उन्हें शांति 
नहीं मिली। तुम निरंतर रोती-कलपती रही हो। मजुष्य न्याय से कभी संतुष्ट नहीं होता। पशु कभी 
न्याय नहीं चाहते।” 


“सीता, मैं तो कोई पशु नहीं, में नहीं चाहती कि मेरे साथ किसरी पशु की तरह व्यवहार किया 
जाए। 93 





“तो मनुष्य बनो। इस बात को भूल कर जीवन में आगे बढ़ जाओ। जिन्होंने तुम्हें आहत किया, वे 
अपने मनसू का विस्तार नहीं कर सकते, परंतु तुम तो कर सकती हो, निश्चित रूप से कर 
सकती हो।” 


“मैं इस तरह झुकने से इंकार करती ही” 


“तुमने स्वयं ही अपने-आप को पीड़िता के दायरे में बंदी बना रखा है। तो फिर रावण की तरह बन 
जाओ। अपने भाईयों और पुत्रों के मरने पर भी सीना ताज कर खड़ी रहो, नगरी को जलने दो, 
अपनी ही उत्कृष्टता की कल्पना में खोई रहो। किसकी डानि होगी, केवल तुम्हारी? संस्कृतियाँ 
आती और जाती ह राम और रावण आते और जाते हैं। प्रकृति निरतर बनी रहती है। मैं तो प्रकृति 
का आनंद उठाना अधिक श्रेयस्कर समझती हुँ।” 


शूर्पणखा ने सीता का दिया बेर उठा लिया। वास्तव में वड तो किसी भी प्रेमी की अधीर और 
वासनाठग्ध दृष्टि से कहीं मीठा था, कहीं अधिक मीठा। उसने एक और बेर खाया और मुस्कुराई, 
“अब मेँ तुम्हारे साथ नदी तक दौड़ लगाऊँगी।” सरीता नाले की ओर दौड़ते हुए चिल्लाई। शूर्पणखा 
खिलख्िलाई और पानी में छलांग लगा ठी। एक बार फिर, वड अपने सौंदर्य की अनुभूति कर पा 
रही थी। 


१ अनेक लेखकों ने इस विषय में विचार किया है कि शूर्पणखा का क्या हुआ। अनेक 
पुनर्कथों में, उसे इस बात के लिए दोषी ठडयाया गया कि उसके कारण ही राम ने 
सीता को अस्वीकृत किया और अपने जीवन से परे कर ठिया। कुछ लेखकों का 
मानना है कि सरीता का भाग्य पितूसत्ता की ठेन है, कईयों ने इसे स्त्रियों की इर्ष्या का 
परिणाम माना है। 


७ सुश्रुत संहिता में, भग्न नासिका को सुधारने के लिए नाक की शल्य चिकित्सा का 
संदर्भ मिलता है। उससे ही पाठकों ने निष्कर्ष निकाला कि यवण के शल्य- 
चिकित्सकों ने शूर्पणखा की नाक ठीक कर ठी होगी। 


७ राजस्थान में वारण, शूर्पणखा के पुनर्जन्म की कथा बाँचते हैं। उसका जन्म फूलवन्ती 
और लक्ष्मण का जन्म पाबू जी के रूप में हुआ, जो एक महान लोक नायक था| उनका 
विवाह तो हो जाता हे परंतु पाबू जी हर संभव उपाय से अपने संबंध को संपूर्ण नहीं होने 
ठेता। वह लक्ष्मण की तरह ब्रह्मचारी तपस्वी-योद्धा ही बना रहता है। शूर्पणखा का प्यार 
अकुत्तिरत ही रह जाता हौ 


डाकू बना कवि 


जो भी डो, वे एक महारानी थीं] उनकी पूरी ठेड नाना प्रकार के आभूषणों से लठी हुई थी। वे वन में, 
एक चट्टान पर बैठ कर विचार करने लगीं कि अब उन्‍्डें क्या करना चाडिए। वे किसी वनदेवी के 
समान ठिख रही थीं। अचानक रत्नाकर नामक दस्यु की ष्टि उन पर पड़ी। वड अपनी तलवार 
लिए, सीधा उनकी ओर बढ़ा। “अपने आरे आभूषण मुझे दे दो।” वड गरजा। 


सीता के मुख पर भय का एक भी चिन्ह नहीं ठिखा। उन्होंने अपने हाथों से कंगन का जोड़ा 
उतारा ओर पूरी राजसी मर्याठा के साथ उसे संप ठिया। 


जब दस्यु उन कंगनों को जाँचने लगा तो सीता ने पूछा, “तुम चोरी क्यों करते हो?” 


“पहले मैं भी एक कृषक था किंतु वनों को जला कर, खेती योग्य भूमि तैयार करना पीड़ाठायी 


था। मैं आखेटक भी था किंतु पशुओं को मारने की पीड़ा भी असडनीय थी। यडी कारण हैं कि अब 
मैं चोरी करता हूँ। उन मनुष्यों से कुछ लेने में मुझे कोई पीड़ा नहीं होती, जो प्रकृति से वस्तुएँ लेते 
है,” उत्नाकर ने कहा। 


“चौर्य कर्म किया ही क्यों जाए? तुम शिव की तरह तपस्वी क्यों नहीं बनते, सारी क्षुधाओं से ऊपर 
उठने का प्रयत्न!” 


“मुझ पर एक परिवार के भरण-पोषण का दायित्व है।” उत्नाकर वन में आभूषणों से सुसज्जित 
उस स्त्री को ठेख चकित था। 


“सुनने में बढाना तो अच्छा है परतु एक बात बताओ। यदि तुम्हें चोरी करने के अपराध में महाराज 
ने पकड़ लिया तो क्या तुम्हाय परिवार उस ठंड में भी उसी तरह सडभागी होगा, जिस तरह वढ 
तुम्डारी लूट के माल का आनंठ उठाता है?” सीता ने पूछा 


x 


“हाँ, निश्चित रूप से वे मेरे ठंड के अडभागी होना चाहेंगे।” रत्नाकर ने कहा 

“क्या तुम पूरे विश्वास से कड सकते डो?” सरीता ने पूछा 

ठस्यु ने सचा कि क्यों ज वढ अपने परिवार से पूछ ही ले। उसे यड जान कर बहुत नियशा हुई कि 
उसकी पत्नी ने उसका सथ देने से इंकार कर ठिया। वढ बोली, “मैं और मेरे बच्चे, तुम्हारे अपराध 


कर्म में सहभागी क्यों बनें? तुम इस गृडस्थी के मुखिया, तुम पर यड दायित्व है कि तुम हमारा 
पेट भरो। तुम यड कार्य कैसे करते डो, यड तुम्हारी चिंता का विषय होना चाडिए।” 


“मेरा परिवार, मेरे लिए नहीं हेै।” रत्नाकर अपनी पत्नी से मिल कर आया तो उसके कंधे शिथिल 
थे और सुर निराशा में डूबा हुआ था। “मैं स्वयं को बहुत एकार्की अनुभव कर रहा हुँ।” 


“अपने नेत्र खोलो, अपने मन का विस्तार कये और तुम अपनी समस्याओं के लिए संसार को 
ठोषी ठडराना छोड़ दोगे, तब तुम अपने परिवार को उसकी सरी सीमाओं के साथ स्वीकार कर 
सकोगे,” सीता ने कडा 


“ऐसा कैसे संभव हैं?” 


“बैठो और ध्यान रमा कर, बार-बार उस एक शब्ठ का उच्चारण कये, जो तुम्डारे मुख से सडज 
भाव से निकलता हो।” 


दस्यु जब बैठा तो उसके मुख से केवल एक ही शब्द सहज भाव से निकला, *मरा' यानी मृत्यु। 
वड कई घंटों तक उसी शब्ठ को दोडराता रहा और धीरे-धीरे उसका मन शांत होने लगा, उसका 
संर धीरे-धीरे उसके भीतर समाने लगा। “मरा, म-रा, म, रा, म, रा-म, राम, राम...1” 


“यह राम कौन है, जो मेरे मन को इस तरह शांत कर रहा हैं?” उसने सीता से पूछा 





सता ने उसे राम के जन्म, विवाह, वनवास, युद्ध, विजय, अयोध्या वापसी तथा राज्याभिषेक की 
कथा सुनाई। उन्होंने रत्नाकर को यड नहीं बताया कि वे वही सीता हैं, जो राम के साथ वन में 
गई शीं, वही सीता जिसे रावण हर ले गया था और रम ने उनको मुक्त करवाया। उन्होंने नहीं 
बताया कि वे वडी सीता शीं जिळ्डें राम ने लोकापवाठ के वलते, अपने महल से निकाल दिया था| 
परंतु उनके सुर ने ही उनका साथ नहीं दिया : रत्नाकर को कोई संदेह नहीं रडा कि वे ही 
अयोध्या की महारानी, जनक की बुद्धिमान पुत्री थीं, जिनके बारे में उसने पडले भी अनेक यात्रियों 
से सुना था। 


“यह कथा मेरे विचलित मन को शांत कर रही है। मुझे इस नाम का जप करने दें और कुछ समय 
के लिए विचार करने ठें। उसने कहा” 


“जब तुम ध्यान करने में व्यस्त रडोगे और अपने जीवन की समस्याओं जे जुड़े प्रश्नों के उत्तरें की 
तलाश करेगे, तो उस दौयन तुम्हारे परिवार की देख-रेख कौन करेगा?” सीता ने पूछा। 


“वे स्वयं ही अपने जीवन के दायित्व संभाल लेंगे, जिस तरह मेंने संभाल लिया। हम स्वयं ही 
अपने कर्मों के लिए उत्तरदायी होते हैं। हमें स्वयं ही अपने चुनावों के परिणाम भुगतने होते हैं,” 
रत्नाकर ने कहा| 


इस प्रकार रत्नाकर एक स्थान पर बैठ गया और राम के विषय में विचार करते हुए, अपने मन 
को शांत करने लगा। राम की कथा उसके मन का संताप हर रही थी। इसी तरह कई ठिन बीत 
गए। वड अपने स्थान से टस से मस नहीं हुआ। सीता उसकी निगरानी करती रहीं, वे निकट खड़े 
वृक्षों से फल खातीं, नठी से जल पीतीं और वहीं चट्टानों पर ओ जातीं। उन्होंने ठेखा कि ठीमकों ने 
रत्नाकर के शरीर पर बाँबी बना ली थी और तब उळ्होंने जाना कि रत्नाकर गडन ध्यान में मग्न 
डो गए थे; वे सारी पीड़ा से उबर गए थे, उळ्हें न तो कोई ध्वनि सुनाई दे रही थी और न ही कोई 
गंध अनुभव हो उडा था। इंद्र की कोई अप्सरा उनका ध्यान भंग नहीं कर सकती थी। वड दस्यु 
रूपांतरित हो रडा था। तप की भीतरी अग्नि उसे एक ऋषि में बठल रही थी। 


फिर एक दिन, क्रौंचपक्षियो का एक जोडा, पास खड़े एक वृक्ष की शाखा पर आ बैठा। मादा पक्षी 
को एक बाण आ कर लगा और वड धरती पर गिर पड़ी। नर पक्षी उसके चारों ओर चक्कर लगाने 
लगा, वह बहुत ही दयनीय सुर में चीत्कार कर रहा था। इस ध्वनि ने दस्यु का ध्यान भंग कर 
दिया। उसने अपने नेत्र खोले, ठीमक की बाँबी से, क्रुद्ध भाव मे बाहर आए और भिकारी को श्राप 


ठिया, “प्रेमियों को विलग करने वाले तुझे कभी प्रसन्नता न मिले” 





~ 


यह श्राप एक छंठ के रूप में सामने आया। पीडा से कविता जन्मी थी। 


दस्यु ने निर्णय लिया कि वह अपना शेष जीवन राम की कथा को छंठबद्ध करने में डी बिताएगा। 
उसने कहा, “मैं इमे गमायण का नाम दूँगा, गम की कथा।” 


“यह वाल्मीकि की यमायण के नाम से जानी जाएगी।” सीता प्रोत्साडित करते हुए बोलीं। 
“ये वाल्मीकि कौन है?” 
“आप, बालू के इय ढेर ञे आपका पुनर्जन्म हुआ है।” 


“आप मेरी गुरु है आपके कारण ही यह मेरा ठूसरा ज्म संभव हो सका,” वाल्मीकि ने झुक कर 
प्रणाम निवेदित किया तथा अपने मस्तक से सीता के चरणों का स्पर्श किया। “मैं नहीं जानता कि 
आप कौन हैं परतु यह तो स्पष्ट है कि आपको भी आपके परिवार ने उसी प्रकार त्याग दिया है, 
जिस प्रकार मेरे परिवार ने मेरा त्याग कर दिया है। मुझे अपनी देखभाल का दायित्व ठें।” 


“में अपनी देखभाल स्वयं कर सकती ही” सीता बोली 
“तब आप मेरी देखभाल कर” 


“यह तभी संभव है, जब आप अपनी पत्नी और संतान की देखभाल करते हुए, अपने मन का 
विस्तार करें| उन्होंने भले डी आपका त्याग कर दिया हो परंतु आपको उनका त्याग नहीं करना 
चाहिए” 


वाल्मीकि ने हामी भरी और घर लोट गए। सीता उनका अनुसरण करने लगीं। 


रत्नाकर की पत्नी गोमती, उत्हें देख कर चिल्लाई, उनसे यड पूछा कि वे इतने सप्ताह तक कहाँ 
रहें, उन्होंने एक तपस्वी की तरह वेष क्यों बजा रखा था, उन्होंने शरीर पर भस्म के लेप के साथ 
वल्कल क्यों पडने हुए थे, वह अपने जीवन के दु:ख के लिए विलाप करने लगी, उसने बताया कि 
उसने किसर तरङ कठिनाईपूर्वक अपना और बच्चों का पेट भय, किय तरह भोजन न मिलने पर 
ब्वों को सांत्वना ठी। उसने अपने पति और नियति को कोया और फिर ईश्वर को भी नहीं छोड़ा। 
वड बुरी तरह से सिसक रही थी। वाल्मीकि एक शब्द भी नहीं बोले। जब वड शांत हुई, तो उन्होंने 
क्षमायाचना करते हुए, उसे कंठ से लगा लिया। वड उनके कंठ से लग कर पुनः सिसकने लगी। 


इसके बाद उसका ध्यान सीता की ओर गया। “यह कौन है?” गोमती की दष्ट में संदेह लहरा 
उठा। “आपकी उप-पत्नी?” फिर उसने पति की ओर देखा - मलिन और म्लान तपस्वी वेष। “नहीं, 
ऐस तो नहीं हो सकता।” वह विद्रूप के साथ हॅँसी। 


“मैरे पति ने मुझे वन में त्याग ठिया, मुझे घर से निष्कासित कर ठिया। मेरे पास आश्रय पाने के 
लिए कोई स्थान नहीं है| तुम्हारे पति ने मुझे, तुम्हारे घर में रहने का निमंत्रण दिया है| क्या तुम 
मुझे अपनी अतिथि के रूप में स्वीकार करेगी?” सीता जे पूछा। 





रत्नाकर की पत्नी ने सीता को संदेडास्पद दृष्टि से देखते हुए कहा, “हमारे पास कुछ नहीं है।” 
जिस स्त्री को उसके पति ने त्याग ठिया हो, वह इतनी शांत कैसे रड सकती है? फिर वह बोली, 
“हमारे पास तुम्हारे आथ बाँटने के लिए कुछ नहीं है।” 


सीता मुस्कुराई और अपने राजसी अलंकार व परिधान वाल्मीकि की पत्नी को दे दिए। पुत्रवधू 
डोने के नाते, उनसे अपेक्षा की जाती थी कि वे अपने पति की कुल मर्यादा व प्रतिष्ठा को बनाए 
रखने के लिए उन परिधानों व आभूषणों को धारण करगी। अब उन्हें उस भार ये मुक्त कर दिया 
गया था। अब वे वनवासी स्त्रियों की तर॒ड पत्तों से बने तथा वल्कल वस्त्र धारण कर सकेगी, 
जिन्हें वे जाने कब से पडनना चाडती थीं। 


वाल्मीकि की पत्नी को सीता के वस्त्र व आभूषण धारण कर बहुत आनंद आया। परतु कुछ समय 
बाद, धीरे-धीरे, वे अपना आकर्षण खोले लगे क्योंकि सीता ने उसे सिखा ठिया कि जीवन में किन 
चीज़ों का वास्तविक महत्व डोता है : अच्छा भोजन, उचित आश्रय तथा एक स्नेही व॒ सहयोगी 
परिवार] 


जो पहले कभी किसी दस्यु का घर था, वड अब एक कवि का आश्रम डो गया था। वाल्मीकि राम 
की कथा को गान के रूप में बदलने में व्यस्त थे और सीता शबरी के बेर खा कर तृप्त होती रहीं। 


XN कट 


७ कुछ पुनर्कथनों में राम सीता को केवल वन में छोड़ने का आदेश देते है तो कुछ 
पुनर्कथनों में, सीता को किसी मुनि के आश्रम के निकट छोड़ कर आने का आदेश 
दिया गया था। सीता को असडाय अवस्था में ठिखाया गया हें, वे अपनी देख-रेख के 
लिए उन ऋषियों पर आश्रित हैं और सीता की अपनी कोई स्वायत्ता नहीं है। 

१ पाचीन पाठ्यों में, वाल्मीकि को प्रवेता या भार्गव वंश के रूप में मा्यता ठी जाती है। 
मध्ययुगीन पाठ्यों में, वे एक निम्न जाति के सदस्य के रूप में दर्शाए गए है, जिळ्हें 
अपने परिवार का भरण-पोषण करने के लिए चोरी व लूटमार करने का काम करना 
पड़ता है। ये दोनों ही अनिवार्य रूप से विरोधाभासी नहीं हैं, क्योंकि एक ऋषि या 
तपस्वी किसी भी जाति से संबंधित हो सकता है। 

१ कुछ संस्करणों में, रत्नाकर, नारद मुनि की मध्यस्थता से वाल्मीकि बनते है या कुछ 
स्थानों पर सप्तर्षियों का जाम भी लिया गया है। यह कथा पहले स्कंद पुराण और फिर 
बाद में, आनंठ यमायण तथा अद्धुतयमायण में आती है। 


७ सरला दास की ओडिया बिलंका गमायण मैं, जब ब्रह्मा जी का स्वेद, नठी के किनारे 
पड़ी बालू पर गिग तो वाल्मीकि का जन्म इुआ। 


१ उत्तर भारत में गौण जाति समुदायों जैसे मेडतरों व मोचियों जे वाल्मीकि को अपने 
संरक्षक संत के रूप में स्वीकार किया है। 


७ राम पतित-पावन कहलाते हैं, वे सारे दूषणों तथा पवित्रताओं का नाश करते है। इस 
वाक्य को अपवित्रता के उस पदक्रम मे जोडा जा सकता हे, जो तुच्छ और अपवित्र 
काम करने वाली जातियों को मर्यादा व संसाधन देने से इंकार करता हैं। कुछ 
सुधारकों के अनुसार राम जाति पठक्रम से मुक्त कराने वाले उडे ऑर कुछ ने यमायण 
को जाति पदक्रम के स्त्रोत के रूप में देखा। 

७ सातवीं सठी में, चंपा (आधुनिक वियतनाम) में वात्मीकि के मंदिर की स्थापना की 
ग्ड, जहाँ उन्‍्डें एक कवि-संत तथा विष्णु के अवतार के रूप में, पूजा जाता है। 

° पारंपरिक रूप से, वाल्मीकि का आश्रम उत्तर प्रदेश के बांदा जिले में स्थित माना जाता 
ठे। 


७ ताल्मीकि का पहला छंद तथा बाठ में उनकी संपूर्ण गमायण अनुष्टप छंठ में रची गई| 


शंबूक 


जब अयोध्या में लोगों तक यड बात पढुँची कि रत्नाकर नामक दस्यु, वाल्मीकि नामक ऋषि बन 
गया है, तो अनेक व्यक्तियों ने निर्णय लिया कि वे भी गृहस्थ जीवन त्याग कर, सधु हो जाएँगे। 
पुरोडित साधु बन गए; योद्रा साधु बन गए; कृषक, गोपालक, कलाकार और व्यापारी साधु बन 
गए। अयोध्या संकट में थी। “हमारे मडाराज ने अपनी पत्नी को वन में छोड़ ठिया और उनकी प्रजा 
अपनी पत्नियों को छोड़ कर जंगल में जा रही है।”? लोग विलाप करने लगे। 


एक दिन, एक पुरोहित राम के महल में आ कर रेने लगा, “देखिए, मेरा युवा पुत्र प्राण त्याग रहा 
है। उसकी चिकित्सा करने वाला कोई नहीं हे) सभी तपस्या तथा यज्ञ करने मैं व्यस्त है 
पारिवारिक ढाँचे व अनुक्रम और समाज के दुर्ग ठह रहे है। ऐसे संआर में, जीवन की बनी-बनाई 
व्यवस्था का अंत निश्चित ह युवक, वृद्रों से पडले प्राण त्याग रहे हैं। आप, राम, आप डी इस 
अव्यवस्था के उत्तरदायी हौ इससे पूर्व कि सब कुछ बिखर जाए, इसे पुनः व्यवस्थित कर” 


राम वन में गए और तपस्वियों के नेता से भेंट की। वड शंबूक नामक व्यक्ति था। “यहाँ मैं किसी 
का दास नहीं हूँ। मैं वन के ठूसरे प्राणियों के समान ही हुँ। मैं नगर के स्थान पर वन को 
प्राथमिकता देता हुँ। यहाँ कितनी प्रज्ञा है” शंबूक ने कहा। 


“वन का रेमानीकरण मत कयो। वन में कोई भी असहाय की सहायता नहीं करता। तुम्डें सठा 
अपनी सहायता स्वयं करनी होती है, तुम यदा भूखे रडने या किसी के डाथों शिकार होने के भय 
से पीड़ित उहते हो। तुम्डें अपने साथी को पाने के लिए बलशाली बनना होता है, और जब मौसम 
बदलता हैं तो तुम्हें प्रवास करना पड़ता है। परंतु नगर में दुर्बलों के लिए भी पर्या भोजन होता हैं। 
और ऐसे सामाजिक ढाँचे डोते है, जो तुम्हें अर्थ, उद्देश्य और वैद्यता प्रदान करते हौ” 


मैं किसी से भी हीन डोले से इंकार करता हूँ। राम, आपकी नगरी में, मैं व्यापारी, योद्धा और 
पुरोहित से हीन माना जाता हूँ, क्यों?” 





“केवल शिव के कैलाश में ही कोई पद अनुक्रम नहीं होता। केवल इंद्र के स्वर्ग में ही सारी इच्छाएँ 
पूरी होती हैं। में, याम, अयोध्या में विष्णु का बेकुंठ लाने के लिए संघर्षरत हूँ, जडाँ पठ अनुक्रम की 
आवयश्यकता के बिना ही इच्छाएँ पूरी हो सकती हैं| मैं जीवज का वास्तविकता से इस तरह मंथन 
करना चाहता हूँ जहाँ बल व कल्पना, विपरीत बल का कार्य करें| परंतु अयोध्या को बनाए रखने 
के लिए, कर्तव्यों को पूरा करना डी डोगा। मैं प्रत्येक गृहस्थ को साधु या तपस्वी बनने की 
अनुमति नहीं दे सकता। शंबूक, घर वापिस चलो, अपने कर्तव्यों का पालन करो। अपने कौशल, 
अगली पीढ़ी को सौंपने के बाद तुम वन में आ सकते हो। अन्यथा में तुम्हारे प्राण तले लूँगा, ताकि 
उन सबका मनोबल टूट सके, जो तुम्हारा अनुसरण कर, वन में आ रहे डी” 


“जम, आप मेरी हत्या कर सकते हैं, परंतु मैं नगरी में वापिस नहीं आऊँगा।” 


तब राम ने अपनी तलवार उठाई और उसी तरह शंबूक का सिर काट ठिया, जिस तरह परशुराम ने 
रेणुका का सिर तथा कार्तवीर्य की भुजाएँ काट ठी थीं। एक संपूर्ण नरेश को समाज के नियमों का 
पालन करना डी होता हे, भले डी वह स्वयं या उसकी प्रजा, उनके साथ सहमत होया न डो। 


जब राम घर लौटे, तो उस्र पुरोढित का पुत्र तब तक पराण त्याग चुका था। वड राम के पास आ कर 
बोला, “मेरा पुत्र प्राण त्याग चुका था किंतु चमत्कारिक रूप से उसके प्राण वापिस आ गए। 
यमराज ने उसे वापिस भेजते हुए कडा कि वे शंबूक के बलिदान से प्रसन्न ह” राम ने उस युवक 
को ठेख कर कहा, “अपने पिता की तरह एक ब्राह्मण बनो।?” 


“मेरे पिता की तरह नहीं, शंबूक की तरह, मेरे पिता वेदों की ऋचाओं को तो जानते है परंतु उनके 
अर्थ नहीं जावते। वे अपने वर्चस्व व श्रेष्ठता का आनंद उठाते है। नहीं, मे उनके जेसा नहीं बनूँगा। 
मैं ब्राह्मण जाति पर, ब्राह्मण वर्ण को चुनता हूँ। में भी शंबूक की तरह तपस्वी बनना चाहता हँ और 
अयोध्या को, धरती का बेकुंठ बनाना चाहता हूँ।” 


यम, जिनके डाथ अब भी शंबूक के रक्त से यने थे, उल्होंने आश्वसति अनुभव की क्योंकि वे 
जानते थे कि शंबूक का पुनर्जन्म हो चुका है 


° शंबूक का आख्यान, वाल्मीकि यमायण के उत्तर-कांड में आता हैं। 

७ शंबूक की कथा अनेक प्राचीन संस्कृत नाटकों का अंश रही, जैसे भवभूति की 
रामायण तथा मध्ययुगीन आंचलिक रयामायणों नाटकों में राम के निर्णयों को, यजर्कीय 
कर्तव्य के आधार पर न्यायसंगत ठहराया गया है। भक्ति सहित्य में, शंबूक को उस 
वध से लाभ होता हैं क्योंकि उसका वध ईश्वर के हाथों हुआ; वड जन्म और मरण के 
बंधन से छुटकारा पा तेता है। 


१ आधुनिक युग में, शंबूक की कथा नाटकों में, इस तरह दिखाई जाती है, जो रामायण 
की जाति पक्षधरता को दर्शाती डे। ई.वी. रामास्वामी का विचार ढै कि यड ऐसी कथा हे, 
जो यह प्रकट करती है कि राम उतने अच्छे राजा नहीं थे जितना अच्छा उन्डें ठिखाया 
जाता था। डॉ. बी. आर. अंबेडकर का मानना था कि यड आख्यान राम के वरित्र से 
संबंधित नहीं, यड जाति प्रथा की अरक्षणीयता से जुड़ा है जिसे लागू करने के लिए 
हिंसा की आवश्यकता थी। 

७ रामायण में किसी एक जाति समूह को ठूसर से श्रेष्ठ ठशनि का प्रयास नहीं किया 
गया। यड यथास्थिति को बनाए रखती है क्योंकि पारंपरिक रूप से, यड भयथा कि 
जाति में परिवर्तन, सामाजिक स्थिरता को नष्ट कर देगा। इस प्रकार जाति रेखाएँ व 
जाति पदक्रम, संपूर्ण भारतीय इतिडास में सठा बठलते आए हैं, ऐसा विविध जातीय 
ठलों के बीच हुआ, जिनमें केवल ब्राह्मण ही नहीं, बल्कि ज़मींदार समुठाय भी शामिल 
थे, जिळ्होंने विभिन्न गाँवों को अपने अधीन रखते हुए, सामाजिक रूप से स्वीकृत 
आठतों जैसे शाकाहार आदि को अपनाया। इस प्रक्रिया को भारतीय समाजशास्त्रियों ने 
'संस्कारीकरण' का नाम ठिया; कुछ पश्चिमी समाजशास्त्री इसे 'ब्रा्मणीकरण' का 
नाम देला, अधिक बेहतर समझते हैं| 


° रामायण मैं, सामाजिक रुप मे गौण जातियों के अनेक मठस्यों का संदर्भ आता है : 
निषादराज गुहा, भील शबरी और इसके अतिरिक्त वाल्मीकि, वानर और राक्षसं का 
नाम भी ले सकते हैं। इन सबके साथ, राम के अलग-अलग संबंध उडे, जो नियमों की 
अपेक्षा अधिक भावप्रधान थे, केवल शंबूक का ढी मामला ऐया रडा, एक ऐया प्रसंग, 
जो रम कै राजा बनने के बाद सामने आता है] 


जुड़वाँ 


सीता ने, वन के एकांत में संतान को जन्म ठिया। य॒ठि वे महल में होतीं तो यह एक विशाल और 
भव्य प्रसंग डोता; वे बडनों, माताओं, धाय-माँ और दायियों जे घिरी डोतीं। संगीत की मधुर ध्वनि 
सुनाई देती, पताकाएँ फडयाई जातीं और मिष्टान्न वितरित किए जाते। 


परंतु यहाँ वे अकेली थीं, वे एक चट्टान के पीछे, सारी रात हरी घास पर लेटी, सितारों को ठेखते 
हुए, पीड़ा को सहन करती उहीं और जब प्रातःकाल के भगवान अरुण आकश में प्रकट हुए तो 
उन्होंने उन्‍्डें अंतिम बार, ज़ोर लगाने के लिए प्रोत्साहित किया। 


महल में सर्वाधिक महत्व रखने वाले, पवित्रता या अपवित्रता के नियमों का यहाँ कोई लेन-देन 
नहीं था, वे इस वन में लागू नहीं होते थे। उन्हें तत्क्षण अपने पैरों पर खड़े डोना था, ऐसे फल, 
कंठ-मूल और बेरों का सेवन करना था, जिन्‍्डें खा कर उन्डें बल और पुष्टि मिले और वे अपनी 
संतान को स्तनपान कराने योग्य हो सकेँ। वाल्मीकि अपनी रामायण लिखने में व्यस्त थे, उनकी 
पत्नी को अपने व॒ बव्वों के लिए भोजन का प्रबंध करना पडता था, उसमे यह अपेक्षा नहीं की जा 
सकती थी कि वह सीता और उनकी नवजात के भोजन का भी प्रबंध करेगी। 


वाल्मीकि ने बालक का नाम लव रखा, जब बालक स्रोता तो वे उसकी निगरानी करते, ताकि 
सीता को अपने लिए थोड़ा अमय मिल सकें। वे स्नान कर, जल भर कर ला यकेँ। जलावन कें 

लिए लकड़ियाँ एकत्र कर सकेँ, अपनी रसोई वाटिका की ठेख-रेख कर सकें और नदी किनारे 
की मिट्टी से कुछ बर्तन ओर पात्र तैयार कर यकें। 


शीघ्र ही शिशु घुटनों के बल चलने के योग्य हो गया। एक ढिन, जब सरीता वहाँ नहीं थीं, और 
वाल्मीकि राम के राज्याभिषेक प्रसंग के दौरान, उचित छंठ की रचना करने में मग्न थे, तो लव 
जाने कहाँ ओझल हो गया। वाल्मीकि को अपने आसपास असहज सा सन्नाटा मडसूस हुआ, देखा 
तो बालक वहाँ नहीं था। उन्होंने अपनी और सरीता की कुटिया में देखा, लव नहीं ठिखा। वह तो 
टोकरियों और बड़े पात्रों के पीछे भी नहीं था। क्या वढ ऊँचे पत्थरों से बनी वारदीवारी लाँघ गया 
था? क्या कोई लोमड़ी या गिद्ध उसे उठा ले गया था? वाल्मीकि भय और आतंक से सिडर॒ उठे। 
इसके बाठ उन्होंने सीता के वापिस आने की आहट सुनी, वे अपनी प्रिय लोरी गाते हुए आ रडी थीं। 
वाल्मीकि को कुछ नहीं सूझा तो उ्होंने झट से, थोड़ी कुशा घास ली, उसे इकड़ा कर, एक शिशु 
का रूप दिया व अपनी सारी तपस्या के बल और सिद्धि के प्रभाव से उसे एक शिशु में बदल दिया, 
जो ठिखने में लव के डी समान था। 





सीता उसी समय लव को अपनी भुजाओं में थामे भीतर आई व मुस्कुरा कर बोलीं, “यह मेरे पीछे- 
पीछे नदी तक आ गया था,” तभी उन्हें वाल्मीकि की गोठ में जुड़वा शिशु दिखाई ठिया। “यड 
कौन हे?” 


“यह, यह तुम्हारा टूसय पुत्र कुश ही” वाल्मीकि ने तनिक संकोच से कहा। 


सीता ने न तो कोई प्रश्न किया और न डी वाल्मीकि को फटकाशा। उन्होंने कुश को उठाया और 
लव की ओर मुड़ते हुए कहा, “देखो, तुम्हें एक भाई मिल गया। जुड़वाँ भाई!” 


१ जहाँ वाल्मीकि यमायण में सीता जुड़वाँ बालकों को जम्म देती है, वहीं 
कथासरित्सागर और तेलुगू लोकगीतों में बताया गया है कि वाल्मीकि कुशा घाय से 
ठूसरे पुत्र को जम्म देते हैं| 

१ हिंठुत्व में संतुलना या समरूपता को बहुत महत्त्व ठिया जाता है। भगवागों के दोनों 
ओर एक-एक पत्नी डोती है। भगवती के ठोनों ओर एक-एक पुत्र होता है जेजे गौरी के 
आथ गणेश व कार्तिकेय; ठो भाई होते है, पुरी में जगन्नाथ व बलभटठ़ के साथ सुभटा; 
दोनों ओर एक-एक रक्षक डोता है, जैसे उत्तर भारत के अनेक मंदिरों में भगवती के 
आथ एक ओर भैरव तथा ठूसरी ओर लंगूर्‌वीर ठिखाया जाता है। इस तरह सीता के ठो 
पुत्र भी ऐसी ही समस्वरता उत्पन्न करते हैं। रावण के ठस सियों के बार में सुनने पर, 
अचानक एक विषम चित्र सामने आता है जिसमें एक प्रधान सिर के एक ओर चार और 
दूसरी ओर पाँच सिर है, जो कि अस्थिरता का सूचक है 


माता सीता 


राम के पुत्र वन की छाया में, वृक्षों, चट्टानों, जठ़ियों तथा पशु-पक्षियों के बीच पल कर बड़े हुए। 
भले ढी यह जीवन सञ्रुनने में बहुत सुरम्य लगे जैस कि कविगण करते आए हैं| परंतु वन में कई- 
कई दिन ऐसे भी होते डैं जब ठावानल भडक उठता है या आकाश से लगातार वर्षा होती हैं या जब 
तृफ़ानी डवा के बीच भूखे जानवरों की गर्जना सुनाई देती है। कई-कई बार तो सीता और गोमती 
को बच्चों का पेट भरने के लिए कंठ या मूल तक नहीं मिलते थे, तब यह वन्य जीवन इतना 
सुरम्य नहीं उड जाता था। इस प्रकार वे बालक बहुत डी कठोर, उत्तरदायी व॒ आत्मनिर्भर 
परिस्थितियों के बीच पले-बढ़े, जडाँ उन्डोंने वाल्मीकि के निरंतर चल उडे गान कें बीच वन की 
लय और ताल को जाना। 

जुड़वाँ यही मानते आए थे कि वाल्मीकि ही उनके पिता थे परंतु जब वाल्मीकि के बालकों ने उन्हें 


ताड़ना आरभ किया और कडा, “वे हमारे पिता हैं। तुम अपने पिता खोजो।” तब उन्हें पता चला 
कि वे पिताविहीन थे। 





इस प्रकार वे जुड़वाँ रोते हुए सीता के पास गए ओर सीता से पूछा कि उनके पिता कौन थे। सीता 
ने उन्‍्डें सत्यकाम की कथा सुनाई। वे उपनिषठ में आए थे और उस विमर्श का हिस्सा बनना 
चाहते थे। वडाँ उपस्थित ऋषियों ने उनसे उनके पिता का नाम जानना चाहा। उ्डोंने ऋषियों से 
वही कहा, जो उनकी माता ने उन्हें बताया था : उन्हें उनके पिता का स्मरण नहीं इसलिए उन्हें 
माता के पुत्र जाबालि, जाबला के पुत्र के नाम से डी जाना जाए| इस सत्यनिष्ठा और सत्य को 
स्वीकारने के साहस को देखते हुए, ऋषियों ने उसे सत्यकाम नाम दिया और उसे उपनिषद में 
भाग लेने का निमंत्रण दिया। सीता ने कहा, “मैं चाहती हूँ कि तुम भी सत्यकाम की तरह बनो, 
सीता के पुत्र बन कर ही संतुष्ट रहो” उस ठिन के बाद, उन बालकों ने कभी अपने पिता को 
स्मरण नहीं किया। 


उल्होंने सीता के साथ वन के सारे रहस्य और अच्छे व बुरे कर्मों को देखा, जाना व समझा। उनके 
परिणामों को जाना। उन्‍्होंने कडा, “देखो, डिरण रोज़ खाते हैं परंतु कभी भी भरपेट नहीं खाते 
क्योंकि जब पेट भय डोगा तो तुम भाग नहीं सकते और चीता चाडे दय दिन में एक बार खाए, 
परंतु वड पेट भर कर खाता है, क्योंकि वह पेट भरने के बाठ ही दौड़ सकता है। इस तरह, प्रकृति 
शिकार करने वाले या डोने वाले; किसी एक का पक्ष नहीं लेती” लव और कुश ने आखेटक की 
श्नुधा तथा पीड़ित के भय को सराहना सीखा। उल्होंने वृक्षों की प्रकृति को समझा, वे पत्तियाँ, फल 
और फूल क्यों उत्पन्न करते हैं। रात के समय, माता सीता उव्हें देवों व असुरे की कथाएँ सुनातीं 
और वाल्मीकि ऋषियों की गाथाओं का गान करते। 





बालक सीता की एक-एक गतिविधि को ठेखते हुए बढ़ने लगे। वे हर सुबड नठी पर स्नान करके, 
जल भर कर लाती वे साया ठिन घर के रख-रखाव और चीज़ों की मरम्मत में लगातीं, घर में 
भोजन और आग का प्रबंध बनाए रखतीं। घर में भोजन परोसने के लिए स॒ठा केले कें पत्ते उपलब्ध 
डोते और कहू के सुखाए गए ख्लोलों में, नठी का मीठा पानी भरा रहता। वे सठा ध्यान रखतीं कि 
सबके गते में सुगंधित पुष्पों की मालाएँ पडनाई जा सकें। वे कभी विश्राम न करतीं। वे सठा 
मुस्कुयती रहतीं। उनके लिए घर के काम-काज कभी भार नहीं बने। 


गोमती अपने केश सँवारती थी किंतु सीता ने कभी अपने केश नहीं बाँधे, उनके केश यूँ डी मुक्त 
डो कर डवा में लढराते। गोमती निरंतर जीवन को कोसने के साथ-आथ वाल्मीकि को ताने देती 
परतु सीता को जीवन से कोई शिकायत नहीं थी। गोमती लव और कुश को याठ ठिलाती, “जीवन 
से संतुष्ट रडना एक विकल्प है। यठि तुम चाहो तो इससे और अधिक पाने की इच्छा प्रकट कर 
सकते हो। यही मानवता की विशेषता भी है।” सीता सुन कर शांत रहतीं। वे कभी तर्क न करतीं। 


जब वे बड़े हुए तो सीता ने उ्हें दो पत्थरों को आपस में रगड़ कर आग जलाना सिखाया, उ्हें 
सिखाया कि किस तरङ वन में नीचे गिरी सूखी काष्ठ बटोर कर, चूल्डे का जलावन जमा किया 
जा सकता है। शिकार के लिए तीखे हथियार कैसे बनाए जा सकते हैं, जाल कैसे बनाए जाते हैं 
और इसके अतिरिक्त उन्हें तलवार भाँजने, भाला चलाने ओर धनुष-बाण चलाने की कला भी 
सिखाई। उन्होंने अपने पुत्रों से कहा, “भोजन के लिए आखेट कये, अपने रक्षण के लिए आखेट 
करे किंतु कभी मन बडलाव के लिए आखेट मत करना,”| “हमेशा यढ देख कर बाण चलाना कि 
तुम किसका शिकार कर रहे हो। यही मत मान लेना कि झाड़ी के दूसरी ओर से किसी हिरण के 
पानी पीने का स्वर सुनाई दे रहा है। यड भी हो सकता है कि कोई युवक, पात्र में नठी का जल भर 
रहा हो और वह उसी का स्वर हो” 


वे ठोनों किशोर, आपस में एक-दूसरे से बहुत अलग थे। लव को गणितीय सूत्र भाते थे तो कुश को 
व्याकरण के नियमों में आनंठ आता था। लव को पीछा करना पसंठ था और कुश आमने-सामने 
की टक्कर पसंद करता था। लव को बातचीत करना पसंद था जबकि कुश को शांत रहना अच्छा 
लगता था। दोनों ही निपुण धनुर्धर थे किंतु जडाँ लव को डिलती हुई वस्तुओं का संधान करना 
पसंठ था। कुश को सुठूर स्थानों पर बाण से भेठना पसंठ था। सीता कभी एक से ठूसर की तुलना 
न करतीं। वे कडतीं, “वन के अभी वृक्ष अनूठे हैं और सबको मान्यता ठी जानी चाडिए,” वे उल्हें 
यह भी स्मरण करवातीं, “पौधे सूर्य के प्रकाश के लिए तथा पशु अपने साथी के लिए स्पर्धा करते 


हैं। डमें मानवता का आशीर्वाद प्राप्त है, केवल मैं और तुम ही प्रतियोगिता और स्पर्धा ये परे रहने 
का चुनाव कर सकते हैं| ऐसा करना ही धर्म ही” 


सता ने अपने पुत्रों को अग्नि को मान देना सिखाया, यड भी बताया कि अग्नि को रसोईघर के 
वूल्हे में कैसे संजोए रखना चाडिए, उनका कहना था कि वही पडली यज्ञशाला थी। उन्होंने उळ्हें 
उन पात्रों को मान देना सिखाया जिनकी सडायता से मनुष्य जब जी चाहे, किसी भी स्थान पर 
जल पी सकता था। उन्होंने उन्हें वे ऋचाएँ सिखाई जो उन्होंने उपनिषठ में आए ऋषियों से सीखी 
शीं। रात्रि के समय, उन्होंने उळ्हें तारों का ज्ञान ठिया। और जब भी उन्हें भूख सताती तो उन्हें पता 
था कि माँ के पास उनके लिए कोई न कोई फल, सूखा मेवा या बेर आठि अवश्य डोगा। सीता के 
डोते हुए, भला कोई भूखा कैसे रड सकता था। 


१ सीता अकेले ही अपने पुत्रों का लालन-पालन करती हैं। मडाभारत की कुंती, उपनिषदों 
की जाबाला व भरत की माता शकुंतला, जिसके नाम पर इस देश का नाम पड़ा, वे भी 
ऐसी ही माताएँ थीं जिन्होंने अपने पतियों की सहायता के बिना, अकेले ही अपनी 
संतान को पाला। 


१ अधिकतर लेखकों ने सीता द्वारा वन में जीए गए जीवन को बहुत ही ठुःखठायी रूप में 
प्रस्तुत किया, क्योंकि वे वन्य जीवन की तुलना विवेक के स्थान पर निर्धनता से 
करते हैं। वे भारत के विवेक को भूल गए, जहाँ धन को आत्म-मर्याठा का सूचक नहीं 
माना जाता। भले ढी ऋषियों के पास कुछ न हो परंतु वे कभी निर्धन नहीं होते। 

° महाभारत में भी अष्टावक़ का प्रसंग आता है, जडाँ वे अपने पितामह उडालक को ही 
पिता मान कर, तब तक व्यवहार करते है, जब तक उनके काका श्वेतकेतु उन्हें सत्य 
से अवगत नहीं करते। जिस प्रकार रामायण में, वाल्मीकि के पुत्र, लव और कुश को 
बताते हैं कि वाल्मीकि उनके पिता नहीं हैं| 

७ सत्यकाम जाबाला की कथा, छंदोग्य उपनिषद से ली गई हे, जो सातवीं सदी ई.पू. में 
रचा गया। 

१ केरल के वायनाड में, सीता का मंदिर है, जहाँ उनके दो पुत्र भी दिखाए गए हैं| 
स्थानीय रामायण में ऐसे बहुत से प्रयंग हैं, जो वाल्मीकि रामायण में नहीं पाए जाते। 
स्थानीय लोगों को पूरा विश्वास है कि रामायण की सारी घटनाएँ वायनाड और उसके 
आसपास ही घटी हैं| 


गंधर्व 


एक ठिन सीता ने किस्री को वीणा बजाते हुए सुना। उसका स्वर रावण की रुद्र-वीणा से मिलता 
था। स्मृतियाँ जाग उठीं। उन्होंने उन्‍्डें जागने दिया; वे उनके मुख पर मुस्कान ले आती थी वे तो 
अतीत के बालक थे, अब स्वतंत्र थे, परंतु समय-समय पर उससे मिलने आते रहते थे। उन्होंने 
लेखन में व्यस्त वाल्मीकि के निकट किशोरों को छोड़ा और संगीत के स्त्रोत की खोज में वल 
दीं 
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उळ्होंने एक मनोहारी युवक को उसे बजाते सुना। एक रक्षस? एक गंधर्व? एक ऋषि? वह तो 
वैस ही दिख रहा था जैस कभी रावण अपनी युवावस्था में दिखता होगा। 


“ओह! तो तुम आ डी गई हर मधुमक्खी, डर तितली, डर चींटी और दीमक, हर प्रवासी पक्षी व 
हिरण तुम्हारे ही सम्य रूप की प्रशंसा करता हे। उसी ने मुझे प्रेरित किया कि मैं यह संगीत की 
धुन तैयार करूं और इसे तुम्हें सुनाऊँ। आशा करता हूँ कि यड तुम्हारे हदय को बाँधेगी और उसे 
मेरी ओर ले आएगी।” 


“बहुत अच्छा संगीत है, बालक। कौन हो तुम? बस इतना जान लो? मैं वह पुरुष हुँ, जो तुम्हें 
अपना संगीत अर्पित कर रहा है। मेया हदय अब तुम्हारा है। मेर जीवन अब तुम्हारा है। तुम मुडे 
अपना बना लो।” 


= 


“मैं ग़म की हूँ और वे मेरे हौ हम एक-दूसरे के साथ संपूर्ण हैं। मुझे किसी और की आवश्यकता 
नहीं।” 


“परतु उसने तो तुम्हें त्याग दिया है। और तुम अब विवाह के बंधन से भी आज़ाद हो। उससे अपना 
मोड तोड दो। मेरे पास आ जाओ।?” 


“इससे कोई अंतर नहीं पड़ता कि वे मुझे बाँधते है या नहीं। अंतर इससे पड़ता है कि मैं बँधना 
चाडती हुँ या नडीं। और मैं बुँधन नडीं चाडती। याम के साथ और राम के बिना, में अपने-आप में 
संपूर्ण हैं गाम उसी तरह मेरी संपूर्णता को प्रतिबिंबित करते है, जिस प्रकार मैं उनकी संपूर्णता की 
छाया हूँ। तुम, जो कि अधूर्‌ हो, तुम्डें केवल इसलिए मेरे अधूरपन पर विचार नहीं करना चाहिए, 
कि मैं वन में अकेली हुँ।” 


संगीत की स्वरलहरी थम गई। उस व्यक्ति ने शूर्पणखा की तरह भवें चिकोड़ कर गर्जना की। 
परंतु जीता भयभीत नहीं हुई। वे तो स्मृतियाँ थीं, बीते दिनों की संतानें, जो कभी-कभी, विशाल 
रूप ले कर, वर्तमान को सताने आ जाती थशीं। 


° आधुनिक काल में, निष्ठा को ऐसे भार की तरह देखा जाता है, जिसे पुरुषों ने स्त्रियों 
पर थोपा डो। परंतु अनेक स्त्री व पुरुषों के लिए यह प्रेम का प्रकटीकरण भी है। 

१ जनक की पुत्री सीता, विवेक का मूर्तिमान रूप हैं। विवेक यही है कि मनुष्य क्षुधा से 
ऊपर उठे, भले ही वह शारीरिक डो, भावात्मक हो, बौद्धिक हो अथवा सामाजिक। 

७ जेल ग्रंथों में तीर्थकर नेमिनाथ की पत्नी राजुलमती की कथा आती है, जो अपने पति 
के शोक में घुल रही है, जो मुनि हो गए है, वड उन सभी को नकार देती है जो उसे 
अपने विवेकपूर्ण शब्ठों से समझाने या मनाने का प्रयत्न करते हैं। मलिलका नामक 
राजकुमारी की भी ऐसी ही कथा कही जाती है, जो उससे विवाह के इच्छुक सभी पुरुषों 
को अस्वीकृत कर देती है और तीर्थकर मल्लीनाथ बनती है। 

१ बृहदारण्यक उपनिषद में संपूर्णता का श्लोक आता है (पूर्णमदाड पूर्णमिझ)। यहाँ ब्राह्मण 
को संपूर्ण भाव ये संपूर्णता को सचते हुए तथा संपूर्णता को जम्म देने के बाठ भी, संपूर्ण 
ही दर्शाया जाता है। 


हनुमान की रामायण 


अंततः, वाल्मीकि की यमायण लेखन का कार्य पूरा हुआ। उन्होंने सीता को उसे दिखाया तो सीता 
भी बहुत प्रसन्न हुई। उन्होंने उस्रे अपनी पत्नी को दिखाया तो उसने भी सराहा। इसके बाद 
उन्होंने उसे नारठ को दिखाया, वे स्वर्ग तथा धरती के बीच विचरण करने वाले मुनियों में से हे, 
परंतु वे उसे देख कर प्रभावित नहीं हुए। “यह अच्छी तो हैं किंतु हनुमान की रामायण इसकी 
तुलना में श्रेष्ठ है, वे बोले” 


“क्या उस वानर ने भी रामायण लिखी है!” वाल्मीकि को यह सुन कर बिल्कुल अच्छा नहीं लगा 
और वे विचार करने लगे कि किसकी यामायण को भ्रेष्ठ माना जाना चाहडिए। अतः वे हनुमान की 
तलाश में निकल पड़े। 

नारद ने उन्हे कठढली-वन की ओर भेज दिया, यह स्थान अयोध्या से बहुत ठूर नहीं था, हनुमान 
प्रायः व॒डाँ जाया करते। वहाँ वाल्मीकि को केले के गाछ के सात चाौँड़े पत्रों पर हनुमान द्वारा रची 
गई यमायण दिखाई ठी। उन्‍्होंने उसे पढ़ा और पाया कि वढ तो अपने-आप में संपूर्ण यामायण थी। 


व्याकरण और शब्दों का समुचित चयन, सटीक छंद व लय आठि। वाल्मीकि स्वयं को गेक नहीं 
सके। वे विलाप करने लगे। 


“क्या यह वास्तव में इतनी बुरी लिखी गई है?” हनुमान ने पूछा 
“नहीं, यड वास्तव में बहुत अच्छी लिखी गई है।” वाल्मीकि बोले। 
“तब आप विलाप क्यों कर रहे हैं?” हनुमान ने पूछा। 


क्योंकि.. डनुमान की यमायण पढ़ने के पश्चात्‌ कोई भी वाल्मीकि की रामायण नहीं पढ़ेगा। यह 
सुन कर हनुमान ने तत्क्षण, उन स्रात पत्रों को फाड़ दिया, जिन पर उन्होंने राम के जीवन की 
कथा उकेरी थी। “ये तुमने क्या किया?” वाल्मीकि चीत्कार कर उठे, हजुमान ने उनके सामने डी 
उन टुकड़ों को वायु के वेग के साथ बडा ठिया। “आज के बाठ कोई भी हनुमान की यमायण नहीं 
पढ़ सकेगा।” 
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डनुमान बोते, “तुम्हारी आवश्यकता मेरी आवश्यकता से अधिक बड़ी है। तुम्डें अपनी रामायण की 
अधिक आवश्यकता है। तुमने अपनी रामायण इसलिए रची ताकि संसार वाल्मीकि को स्मरण कर 
सके; मेंने अपनी रामायण इसलिए रची ताकि मैं राम को स्मरण कर सकूँ” 
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उस क्षण में, वाल्मीकि को अनुभूति हई कि वे किम प्रकार अपने काम से सम्मान पाने की इच्छा 
के वशीभूत थे। उन्होंने अपने लेखन को, स्वयं को अमान्य डोने के भय से मुक्त करने के लिए 
प्रयुक्त नहीं किया। उल्होंने यम कथा के माध्यम से, अपने मन की उलझी गाँठों को नहीं 
सुलझाना चाडा। उनकी रामायण, उनकी महत्त्वाकांक्षा की उपज थी; हनुमान की रामायण, राम 
के प्रति उनके स्नेड की ठेन थी। यही कारण है कि हनुमान की रामायण बाँचने में अधिक आनंठ 
आया था। 


वाल्मीकि हनुमान के चरणों में गिर कर बोले, “जिस प्रकार देह हमें, मन से परे ले जा कर, 
भटका देती है, उसी प्रकार शब्ठ हमें विचारों से परे ले जाते हैं। अब मैं जान गया हुँ राम का विचार, 
राम मे भी कहीं विशाल ही” 


१ अनेक पुनर्कथनों में हनुमान को ही रामायण का स्त्रोत कहा गया है। कहते हैं कि 
वाल्मीकि ने केवल वडी भाग लिखा, जो डनुमान को कडना पड़ा। 


१ सभी आर्यान असंपूर्ण हैं, इस विचारधारा के साथ किसी को भी अपने सूजन पर 
अहंकार नहीं करना चाहिए, यह अधिकतर भारतीय कथाओं की सामान्य विषयवस्तु 
है। 

* कुछ संस्करणों में, हनुमान चट्टानों पर रामायण अंकित करते हैं। दूसरे संस्करणों में, वे 
उळ्डें ताड पत्रों पर लिखते हैं, जिळ्डें पवन भारत के अन्य हिस्सों में ले जाती है। 


शत्रुघ्न ने सुजी यमायण 


वाल्मीकि ने लव और कुश को, गमायण नामक गीत के माध्यम मे, यम नामक विचार संपा। 
उन्हें यह भी आभा शी कि संभवतः वे बड़े हो कर, उस व्यक्ति को सराड सकेंगे, जो उनके पिता थे, 
वे यह समझ सकेंगे कि उनके पिता ने जो भी किया, वह क्यों किया। जब लव और कुश ने यम के 
जीवन की गाथा को सीखा तो विस्मय से भर उठे और उन्होंने ज्ञानी और प्रज्ञावान होने के अंतर 
को जाना। 
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फिर एक दिन, जब लव और कुश की आयु चौदह वर्ष के लगभग थी, तो एक योद्धा अपने सैनिकों 
सडित वाल्मीकि व सीता के आश्रम में आया। उसके साथ आए सैनिकों ने सूर्यवंश तथा रघुकुल 
की पताकाएँ थाम रखी थीं। सीता ने पडचान लिया कि वह तो उनके देवर शत्रुघ्न थे। वड बिल्कुल 
लक्ष्मण की भाँति दिखते थे। उनके भीतर स्मृतियों का ज्वार उमड़ पड़ा। उन्होंने अपनी कुटिया के 
भीतर ढी रडना श्रेयस्कर समझा। 


“क्या में आज यहाँ रात्रि विश्राम कर सकता हूँ?” शत्रुघ्न ने पूछा। उन्होंने बताया कि वह मथुरा के 
दुष्ट यजा लवण को परास्त कर लौट रहे हैं, जिसने राम के वर्चस्व को चुनौती ठी थी। वाल्मीकि 
ने उजका अभिनंदन किया। उन्‍्डें फल व पानी के साथ, थोड़ी मछली भी परोसी गई, जिसे जुड़॒वाँ 
बच्वों ने सुबड ढी नदी से पकड़ा था। जब शत्रुघ्न का भोजन हो गया, तो वाल्मीकि ने दोनों 
बालकों से कहा कि वे उन्‍्डें वड गीत सुनाएँ, जो उन्होंने बाल्मीकि से सीरा है। 


दोनों बच्चों ने अपना तार युक्त वाद्या यंत्र उठाया और वे सारी रात गान सुनाते उहे। शत्रुघ्न तो उन 
छंठों ओर सुर से मंत्रमुग्ध हो उठे। “तुम्डारे हाथ में यह कौन सा वाद्या यंत्र है? यह ठिखता तो 
सारंगी की तरह है, परंतु उससे अलग है?” 


“यह वीणा की तरह है परंतु हम इसके तारों को अंगुलियों से छेड़ने की बजाए, अपने धनुष को 
इस पर फिराते हुए, इससे सुर निकालते हैं। किशोरों ने कढा। “हम इसे रावण-हट्ट कहते हैं, यवण 
का डाथ। वड डाथ जियने सीता को रम से चुयाया, अब वह हमारे लिए संगीत बजाता हैं, जिसमें 
रम की महिमा का गुणगान किया गया है। 


“हम जिन धनुषों से तीर चलाते हैं| तुम उनसे संगीत बनाते हो। तुम दोनों वास्तव में प्रतिभाशाली 
ढो। 93 


शत्रुघ्न वाल्मीकि की ओर मुड़ते हुए बोले, “आप इन दोनों किशोरों को अपने साथ अयोध्या लाना 
ताकि वे अपने गान को महाराज के सम्मुख प्रस्तुत कर सकें। इसमें उनके जीवज का बहुत ही 
सुंदर वर्णन किया गया हैं। यह सबसे उचित समय हेै॥ वे अश्वमेध यज्ञ रचा रहे हैं, जैसा कि आप 
जानते हो, इन अलनुष्ठानों के बीच; चारणों, नर्तकों व गवैयों को नगरी में मनोरंजन के लिए 


बुलाया जाता है।” 


° वाल्मीकि रामायण में, गम अपने भाईयों को प्रोत्साहित करते हें कि वे अपने लिए 
स्वतंत्र राज्यों की स्थापना कर] लमण और भरत उनका साथ छोडने से मना कर देते 
हैं। शत्रुघ्न लवणासुर को पयजित करने के बाद, अपने लिए एक राज्य स्थापित करते 
हैं। वे मशुग से वापसी के दौरान वाल्मीकि के आश्रम में रात्रि विश्राम के लिए ठहरते हैँ 
और दोनों किशोरों के मुख से वड गान सुनते हैं, जो राम कथा के रूप में ऋषि ने 
सिखाया है। उस गान को रामायण का नाम दिया गया हैं| वे उन्हें अयोध्या में आ कर 
गाने के लिए निमंत्रण ठेते हैं। क्या वे अपने भतीजों को पहचान लेते हैँ? क्या वे इस 
पुनर्मिलन की भूमिका उचते हैं? क्या शत्रुघ्न को रामायण में केवल यही भूमिका ठी 
गई थी? 


१ शत्रुघ्न को यमायण में बहुत अधिक सामने नहीं आने नहीं ठिया गया। वे भरत की 
छाया हैं या उत्तर-रामायण में लवणासुर को पराजित करते है। 


१ तलोक पुनर्कथनों में बताया गया है कि किस प्रकार लक्षमण चोरी-छिपे सीता से भेंट 
करने जाते हैं। एक बार, वे राम को भी अपने याथ ले जाते हैं ताकि वे अपनी संतान 
को देख सकें परतु सीता यम को देखते डी, उन पर कचरा फेंक देती है। इसे रोष 
प्रकट करने के लिए जनयाधारण का भाव कह सकते हैं। 


७ रातण-हट्ट एक लोक संगीत वाद्य हे, एक सारंगी, जिसे एक ओर नारियल का खोल 
उख कर बनाया जाता है। इसे यजस्थान कें संगीतज्ञ प्रयोग में लाते हैं। रठ़र-वीणा एक 
शास्त्रीय वीणा है, जिसमें दोनों ओर कहू के दो खोल लगे होते हैं। तार-युक्त वाद्य यंत्रों 
का संबंध रावण से जोडा जाता है; उसे प्रायः उनका सर्जक माना जाता है। 


अयोध्या में मनोरंजन दल 


जब शत्रुघ्न चले गए, तो वाल्मीकि दबी हँसी के साथ बोले, “अयोध्या राजकुमार को स्वप्न में भी 
भान नहीं हुआ कि वे अपने ही भतीजों को, नगरी के मार्गो पर दिल बहलाव करने वाले दल की 
तरह ज्यौता दे गए हैं।” 


“इसमें बुरा भी क्या है?” सीता ने पूछा। उज्डें एहसास था कि वाल्मीकि उनकी पहचान से पूर्णतया 
परिचित है, परंतु इस विषय में सीता के मौन का आदर करते हैं। “क्या आपको लगता है कि दिल 
बहलाने वाला युवक किसी राजकुमार से हीन अथवा निकृष्ट होता है? जब तक आप ऐसा सचते 
हैं, तब तक ब्रह्मा सही मायनों में ब्रामण नहीं हो सकेंगे, क्योंकि पदक्रम पशुओं द्वारा वर्चस्व पाने 


की प्रवृत्ति से उत्पन्न होता हैं, इसका मानवीय योग्यता से कोई संबंध नहीं, जो ब्राह्मण बनने की 
आतुरता के साथ अपने मनस्‌ का विस्तार करना चाहती है।” 





ताड़ना पाने के बाद, वाल्मीकि ने निर्णय लिया कि वे सीता के पुत्रों को अपने साथ अयोध्या ले 
कर जाएँगे ताकि वे अयोध्या नरेश के सम्मुख रामायण का गान प्रस्तुत कर सकें। “क्या मुझे 
उन्हें उनके पिता से परिचित करवा ठेना चाडिए?” वाल्मीकि विचार करने लगे। 


“जम पर पितृत्व का भार न डालें| इस तरह अयोध्या में समसयाएँ बढ़ेंगी, इस प्रकार ये बालक 
उनके सिंहासन के उत्तराधिकारी डो जाएँगे,” सीता बोलीं। 


“किंतु क्या यड उनका जन्मसिद्ध अधिकार नहीं है?” वाल्मीकि ने पूछा 


“कोई रज्य, किसी यजा की संपत्ति नहीं होता। वैसे भी संपत्ति एक मानवीय भ्रम है, जिसे मनुष्य 
ने मनुष्य के लिए रचा हैं| बच्चे किसी की संपत्ति नहीं होते और वास्तव में कुछ भी राम का नहीं 
है 59 


सीता के पुत्र पडली बार अयोध्या जा उडे थे, वे उत्सुक थे। उन्होंने उस मडान नगरी के बारे में न 
जाने कितनी कथाएँ सुन रखी थीं : किस प्रकार उत्तर कौशल के राजा तथा दभ्षिण कौशल की 
यजकुमारी के विवाह के बाद नगर अस्तित्व में आई, कैसे अयोध्या के प्रजावासी, वन की ओर जा 
उहे यम के साथ नठी के किनारे तक गए क्योंकि वे अपने राजा को बहुत चाहते थे और कैसे 
अयोध्या के वृद्ध गजा दशरथ, अपने ही महल की दहलीज़ पर गिर कर मृत्यु को प्राप्त हुए, जब 
उनके पास न तो उनके पुत्र थे और न ही उनकी प्र॒जा! जब वे जाने लगे, तो सीता ने वाल्मीकि 
को अपनी चूड़ामणि देते हुए कडा, “इसे आप राम की नई यनी को दे देना।” 


“लई रानी? राम की तो कोई नई रानी नहीं हे।” 
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वे यज्ञ रचा रहे हौ वे अपनी पत्नी को साथ बिठाए बिना, कोई भी अनुष्ठान अथवा यज्ञ पूर्ण नहीं 
कर सकते। उञ स्त्री को मेरी ओर से सप्रेम भेंट कर देना। वड बहुत अकेली होगी क्योंकि मैं 
जानती हुँ कि यम उसे आदर तो देंगे किंतु कभी उस तरह प्रेम नहीं करेगे, जिस तरह मुझसे करते 
आए हैं,” वे बोलीं। “यह तो होना ही था। मैं इसे पूरी मर्यादा के साथ ग्रहण करती हूँ हमारे मन को 
ठुःख तभी घेरता है, जब हम किसी स्वप्न की पूर्ति के लिए, वास्तविकता का विरोध करते हैं।” 


बालकों ने आश्रम से बाहर निकलने से पूर्व माता के चरण स्पर्श किए। वाल्मीकि उन्‍्हें वन के मार्ग 
से अयोध्या की ओर ले वले। नगरी के वार प्रवेश द्वार थे: पडला, अत्रियों व योट्ाओं के लिए, 
ठूसरा पुयेडितों व कवियों के लिए, तीसरय कृषकों, गौपालकों, कलाकारों तथ व्यापारियों के लिए, 
और चौथा द्वार अनुचरो व दिल बडलाने वालों के लिए था। सीता के पुत्रों ने चौथे द्वार से नगरी में 
प्रवेश किया। 


नगरी में प्रवेश करते ही उन्होंने अपना नृत्य और गान आरंभ कर ठिया। उनके पैरों में लगे घुंघरु 
थिरक उठे। प्रजा उन किशोरों को ठेखने के लिए थम गई जिनके एक हाथ में रावण-हट्ट तथा 
ठूसरे हाथ में धनुष था। उनकी भुजाएँ किसी धनुर्धर की भाति थीं परंतु हाव-भाव से लग रहा था 
कि किसी मनोरंजन करने वाते दल से जुड़े हैं। उनके स्वर बहुत मधुर थे ओर वे जिन शब्दों का 
उच्चारण कर रहे थे, वे तो वास्तव में अद्भुत थे। लोग तालियाँ बजाते और हर्षोल्लास के स्वरों से 
उनका स्वागत करते, आथ हो लिए और वे सब मडल के सम्मुख बने उस चौरस प्रांगण में जा 
पडठेंचे, जहाँ महाराज वह महान यज्ञ रचा रहे थे 


वाल्मीकि ने गाम को बाघ चर्म पर आसीन ठेखा, उनके गालों के आसपास कड़ी मूँछें गोलाई में 
मुड़ी थीं, अग्नि में आहुति ठेते हुए, उनकी दृष्टि कितनी शांत और सौम्य दिख रही थी। 


यज्ञ समारोह के बीच अंतराल हुआ, ऋषियों ने घोषणा की कि देवों के शयन का समय हो गया 
था। उन्हें विश्राम करना था, लव ओर कुश को बुलवाया गया ताकि वे राम के सम्मुख वाल्मीकि 
का सिखाया गान प्रस्तुत करं। अब वे एक सुवर्ण सिंहासन पर विराजमान थे। भरत ने उनके सिर 
पर छत्र थाम रखा था। लमण और शत्रुघ्न सुरागाय की पुच्छ से बने चामर ड़ला रहे थे। परिवार 
की स्त्रियाँ उनके पीछे बैठी थीं, वे स्वर्ण तथा हीरक आभूषणों से सुसज्जित थीं। तीन वृद्ध 
राजमाताएँ थोड़ी ठूरी पर, विधवाओं के लिए बने झरोखे में विराजमान थीं। राम के चरणों में एक 
वानर बैठा था। वाल्मीकि ने बालकों से कहा, “वे डनुमान हैं। देखो, वे राम के चरणों में कितने 
सुख से बैठे हैं, ये वड महान प्राणी है, जो सागर को लाँघ गए थे और अपनी पूँछ में लगी आग से 
लंका नगरी को जला कर यख कर दिया था!” 





दोनों किशोरों ने छड रातों में, यमायण कें छड अध्यायों का गान किया। प्रत्येक अध्याय के अंत में, 
महाराज दोनों को सुवर्ण मुठ़ाओं से बनी एक-एक लड़ी भेंट ठेते। जब छठा अध्याय समाप्त हुआ, तो 
सभी उनके गान ओर प्रदर्शन की प्रशंसा करने लगे और राम ने कुछ ऐसा कहा जिसे सुन कर 
सभी आश्चर्यचकित हो उठे। “यड किसकी कथा थी? वह नेक और सदगुणी व्यक्ति कौन है, 
जिसकी गाथा को तुमने इतने सुंदर शब्दों में बाँध कर प्रस्तुत किया?” 


दोनों किशोर यह सुन कर चकित उड गए, “अयोध्या नरेश! यह आपकी कथा है, जिसे हमारी 
माता ने हमारे गुर वाल्मीकि को सुनाया और उत्होंने इसे छंदबद्ध व लिपिबद्ध किया।” 


“अच्छा, ऐसा है, परंतु तुम जिस राम का वर्णन कर रडे हो, वड इतना भला है, जो मैं नहीं हो 
सकता। और जिस सीता का तुम वर्णन कर रहे डो, जितना मुझे स्मरण है, वड इतनी अद्भुत नहीं 
है।” अभी ने देखा, महाराज ने अपने नेत्र मूँठे और गहरी श्वास ले कर मुस्कराए। वे जानते थे कि 
राम अपनी पत्नी को स्मरण कर रहे थे। “मैंने तुम्हें जो भेंट ठी हैं, वे पर्याप्त जहीं। तुम इससे भी 
अधिक पाने के अधिकारी हो। बोलो, तुम क्या चाहते हो?” 


लव ने कडा, “क्या डम मडारानी को देख सकते हैं? इन छड ठिन और छड रातों के दौरान, जब 
से यहाँ रामायण का गान वल रहा था, उन्होंने एक दिन भी महल से बाहर अपने वरण नहीं 
रखते” 

“परतु वढ तो यदा से मेरे आथ थी। क्या तुमने उसे देखा नहीं?” राम बाई ओर मुड़े और उन्हें एक 
छवि ठिखी और फिर उन्‍्डें समझ आया कि वड तो सोने से बनी एक प्रतिमा थी। “यड मेरी सीता 
है। सुवर्ण की भाँति पवित्र, विशुद्ध तथा सात्विक। वड कभी मेरा साथ नहीं छोड़ती।” 


“यड तो एक प्रतिमा है। डम तो वास्तविक सीता को देखना चाहते है,” कुश बोला। 


“यी सीता, मेरी पत्नी है। जो सीता, अयोध्या की महारानी थी, उसे तो बहुत समय पूर्व ही राज्य 
से बडिष्कूत कर ठिया गया था।” 


लव और कुश इन शब्दों पर विश्वास नहीं कर सके। “आपने सीता का त्याग कर दिया!” वे 
भयकातर हो कर चिल्लाए। क्यों? क्या ते अग्नि परीक्षा दे कर अपनी पवित्रता का प्रमाण नहीं दे 
तकी थीं?” 


“निष्ठा का अभाव किसी को त्यागने का कारण कहीं हो सकता|” 
“तो फिर ऐसा क्यों किया?” 


“अनजाने में ही, वड राजसी मर्याठा व प्रतिष्ठा पर कलंक बन गई थी, एक ऐसा कारण, जिससे 
प्रजा को अपने महाराज का उपहास करने का अवसर मिल उहा था। उसे इस कलंक को तो धोना 
ही था] १9१ 


राम के इस कठोर और निर्दयी वाक्य को सुन लव और कुश के क्रोध की सीमा न रही और 
उन्होंने उनसे उपहार में मिली स्वर्ण मुठाओं की लड़ियाँ वहीं पटक दीं। उन्होंने अपने वाद्या यंत्र भी 
वहीं फेंक दिए। “हम आज के बाद आपका गान कभी नहीं गाएंगे,” उन्होंने कडा और अपने हाथों 
में धनुष थामे, ठनठनाते हुए वाँ से चले गए। ऐसी धृष्टता का प्रदर्शन देख, महाराज राम के 


भाईयों के हाथ अपनी तलवायों की मूठ पर चले गए। 


वाल्मीकि ने तत्क्षण महाराज से क्षमायाचना करते हुए कडा, “वे अभी बच्चे हैं और हम लोगों का 
ठिल बढलाने वाले भाट हैं। हमें राजा-मडायजाओं के तौर-तरीकों की कोई जानकारी नहीं है। 
कृपया हमें क्षमा कर दें!” 


यम ने अपने भाईयों को शांत होने का संकेत करते हुए, कहा, “आपको क्षमा माँगने की कोई 
आवश्यकता नहीं है। में यड अपेक्षा नडीं रखता कि कोई मेरी बात को समडो।” 


लोगों ने राम से पुनर्विवाह करने को कहा, उळ्डें कहा कि वे भी अपने पिता की तरड अधिक 
पत्नियाँ रखें ताकि उन्‍्डें अपने राज्य के लिए उत्तराधिकारी मिल सके, या कम से कम अनुष्ठान 
व यज्ञ कर्म संपन्न करने के लिए तो विवाड कर लें क्योंकि उसके लिए पत्नी का साथ होना 
अनिवार्य है। परंतु राम ने यह कहते हुए मना कर दिया, “भते ही ब्रह्मा जी की ठो पत्नियाँ हों - 
सावित्री और गायत्री। विष्णु की ठो पत्नियाँ हों - श्रीठेवी ओर भूठेवी। शिव की ठो पत्नियाँ हों - गौरी 
ओर गंगा। कार्तिकेय की दो पत्नियाँ हों - वल्ली और सेना। गणेश की दो पत्नियाँ हों - रिद्धि और 
सिद्धि कृष्ण की तीन पत्नियाँ होंगी - राधा, रुक्मणी और सत्यभामा] परंतु मेरे लिए, केवल एक 
सीता ही रहेगी” 


७ सुवर्ण धातु को सबसे पवित्र माना जाता है। राम इस्री धातु मे सीता की प्रतिमा बनवाते 
हैं, यह तथ्य महत्त्वपूर्ण हे। 


१ 'कुशीलव' शब्ठ का अर्थ है, विचरण करने वाले चारण अथवा भाट। जिन चारणों ने 


रामायण बाँची, वे स्वयं राम के पुत्र हैं, जो अपने पिता से प्रश्न कर रहे डै कि उन्होंने 
अपनी पत्नी के त्याग का निर्णय क्‍यों लिया? क्या ऐसा इसलिए हुआ क्योंकि वे स्व॒यं 
उन पर संठेह रखते थे? क्या ऐसा इसलिए हुआ कि वे अपनी प्रजा को संतुष्ट करना 
चाहते थे? अथवा ऐसा इसलिए किया गया कि समाज भें छिपी धारणाओं पर सवाल 
उठाया जा सके? 

१ यठि यमायण को उसके पारपरिक रूपों में देखा जाए, वाल्मीकि और सीता के पुत्रों 
को, राम का स्तुति गान करने वाले तपस्वियों के रूप में देखा गया हैं| वे ठिखने में 
तपस्वी लगते है परंतु वे चारण हैं, समाज में सबसे निम्न स्तर के सदस्य, जिनका 
कोई मूल नहीं होता। भारत के अनेक हिस्ओं में, नट उपहास का पात्र होते है। राम के 
पुत्रों को इस समुठाय के सदस्य बना कर, वाल्मीकि नाटकीय रूप से, राजवंश से जुड़े 
युगल की त्रासदी व सामाजिक औचित्य की कीमत का प्रदर्शन करते हैँ 


१ हेमचंट़ द्वारा संस्कृत में लिखित, जैन यमायण, योगवशिष्ठ में, राम सीता को वापिस 
लाने के लिए, वन में उनका अनुसरण करते है परतु उनका कोई पता नहीं मिलता। वे 
मान तेते है कि सीता की मृत्यु हो गई, उन्‍्डें वन्य जीवों ने मार ठिया है। यही सोच कर 
वे उनका अंतिम संस्कार संपन्न कर देते हैं। 

१ तेलुगू लोक गीतों में, गृहस्थ महिलाओं द्वारा सीता की सुवर्ण प्रतिमा को स्नान करने 
का प्रसंग आता है। यारी महिलाएँ, राम की बड़ी बडन शांता के नेतृत्व में ऐसा करने से 
मना कर देती हैं| 


राम का अश्व 


अश्वमेध यज्ञ के, एक भाग के रूप में, राजर्कीय अश्व को खुला छोड़ दिया जाता और कुछ क्षत्रिय 
उसका अनुसरण करते। अश्व जितने भी स्थानों से बिना कोई चुनौती पाए, सहजता से निकल 
जाता, वे सभी राजा के नियंत्रण के अधीन डो जाते। इस प्रकार, किसी भी प्रकार के रक्तपात के 
बिना रघु कुल के साम्राज्य तथा प्रभाव का विस्तार किया जा सकता था। 





जब अश्व ने वन में प्रवेश किया तथा वाल्मीकि के आश्रम तक आया, तो लव और कुश ने अश्व को 
पकड़ लिया और उसे छोड़ने से इंकार कर दिया। वे बोले, “हम राम की प्रजा कभी नहीं बनेंगे,” 
उल्होंने अपने धनुष उठा लिए और संकल्प लिया कि वे स्वयं राम के योद्धाओं से युद्ध करंगे। 


“यह अश्व वापिस कर ठो या इसे यहाँ से जाने ठो। बच्चों, यह कोई क्रीडा नहीं। यढि तुमने बात न 
मानी, तो ठम तुम्हें जंजीरों से बँधे बछड़ों की तरह, यजा की कैँठ में डाल देंगे” योद्ाओं ने उळ्हें 
घमकाया परंतु लव और कुश अपने हठ पर अडिग रहे। 


योद्घाओं को यह ठेख कर आश्चर्य हुआ कि बालक युद्भ-कला में निपुण थे ओर वे बाणों को 
प्र्नेपास्त्रों में बढलने वाले मंत्रोच्चार भी जानते थे। अयोध्या के अत्रियों ने स्वयं को शीघ्र ही ऐसे 
बाणों से घिरा पाया जो सर्पो, गरुडो, मूषकों, गिद्गों तथा सिंडों की शक्ति से अनुपाणित थे। बाणों 
की अग्नि से रथ झुलयने लगे ओर हवा के तेज़ झोंके उन्हें आकाश में उड़ा ले गए। उन योद्धाओं 
को परास्त करना तो दूर रहा, उन्डें तो कोई चुनौती तक नहीं ठे सकता था, वे किंकर्तव्यविमूढ 
डो उठे। कुछ समझ नहीं आ रहा था कि उनके आथ ये क्या हो उडा था। 


अयोध्या में संदेश भेजा गया। राजा ने उन बालकों को वश में करने के लिए अपने भाईयों को 
भेजा। परंतु शत्रुघ्न, लक्ष्मण और भरत भी उनके डाथों परास्त हो गए। यहाँ तक कि हनुमान को 
भी उन्होंने पकड़ कर, किसी पालतू पशु की तरह वृक्ष से बाँध दिया। 


राम यह सुन कर आश्चर्य मे भर उठे व वन में प्रवेश किया। वे सुवर्ण कवच धारण कर, सुवर्ण रथ 
पर सवार हो कर आए, जिस पर उनके राज्य की पताका शोभा दे रही थी। उनके हाथों में एक 
अद्भुत धनुष तथा बाणों से भरा तूणीर था। वे उन बालकों को पाठ पढ़ाने का संकल्प ले कर आए 
था बालकों ने भी उस व्यक्ति पर वार करने के लिए धनुष-बाण उठा लिए, जो अब उनका नायक 
नहीं रहा था। 


“ठहये!” सीता ने राजा और बालकों के बीच आते हुए कडा। “आप इन बालकों को परशजित नहीं 
कर सकते। इन्हें कोई पशाजित नहीं कर सकता। वे सीता और राम की संतान हैं।” 


१ तात्मीकि रामायण में अभ्व का प्रसंग नहीं आता। इसे आठवीं सठी में भवभूति द्वारा 
रचित संस्कृत नाटक उत्तर रामचरित व चौठडवीं सठी के पझ्च पुराण के पाताल खंड 
जैसे आख्याजों से लिया गया। 


७ राम ओर उनकी पूरी सेना मिल कर, सीता के पुत्रों का सामना नहीं कर पाते, यड 
अन्यायी समाज की अस्वीकृति का सूचक है। 


१ एक कथकली नृत्य प्रदर्शन में, हनुमान सीता की अनुपस्थिति से व्यथित है कि वे 
उळ्हें वन में खोजते घूम रहे हैं। सीता के पुत्र उन्‍हें पकड़ कर, वृक्ष से बाँध देते है और 
अपना पालतू बना तेते हैं। वे हनुमान को आसानी से अपने वश में कर तेते हैं अतः 
उल्हें देख कर डनुमान अनुमान लगाते है कि वे सीता के ही पुत्र हो सकते हैं। 

७ कुछ असमिया और बंगाली पुनर्कथनों में, बालक केवल यम को ही पराजित नहीं 
करते, वे उल्हें मार कर, उनका मुकुट ले जा कर माता को दिखाते हैं जो यढ देख कर 
भयभीत डो जाती हैं कि उनके बच्चों ने यह क्या किया। तब वे ठेवों से प्रार्थना करती हैं 
कि अनडोनी को बठल दिया जाए। इस प्रसंग में दिखाया गया है कि सीता को न्याय 
मिलता है। यह एक तरह से उनके लिए प्रतिशोध है। परंतु वे सबको क्षमा कर देती हैं 
और सबको पुल: जीवित कर देती हैं| 


१ अश्वमेध यज्ञ अजुष्ठान के द्वार एक राजा दूसरे राज्यों को भी अपने अधीन करना 
चाहता हैं और इस प्रक्रिया में ज्यूज्रतम बल प्रयोग किया जाता है। याम अपने याज्य का 
विस्तार वाढते हैं और उनके पुत्र ही उनका विरोध करते हैं, इससे मानवीय शासन की 
सीमाएँ अभिव्यक्त होती हैं। कोई भी नियम पूरी तरह से न्यायोचित नहीं होते; कहीं न 
कहीं, कोई न कोड तो प्रताड़ित होता ही है। और जो भी कष्ट पाएगा, वड विरोध 
करेगा। गौरी कभी सार्वभौम या सर्वश्रेष्ठ नडीं होंगी, केवल काली ही होंगी। 


१ ठसवीं सठी के संस्कृत नाटक छलित राम को यामायण के उत्तर भाग पर आधारित 
रखा गया है। यड नाटक अब अनुपलब्ध है तथा लेखक भी अज्ञात है। यहाँ लवण 
नामक रक्षस कैकेयी व मंथरा के वेष में अपने गुघ्ववयें को भेजता है ताकि सीता के 
चरित्र पर लांछन लगाया जा सके। लव और कुश वन में राम का अश्व पकड़ तेते हैं 
परतु युद्ध के ठौयान लव को बंदी बना कर अयोध्या ले जाया जाता है, जडाँ वढ सुवर्ण 
प्रतिमा देख कर, उभे अपनी माँ के रूप में पहचान लेता है 

७ व्यारहवीं सदी के कथासरित्सागर में, लक्ष्मण किसी पवित्र चिन्हों मे युक्त मनुष्य की 
तलाश में ढै जिसे रम बलि चळा सकेँ। वन में लक्ष्मण का सामना लव से होता है 
जिसकी देह पर ऐसे चिळ्ह हैं। वे उसे बंदी बना तेते हैं। कुश उसी समय अपने भाई को 


मुक्त करने के लिए संघर्ष करता है जिसमें राम के सारे सिपाडी, राम के भाई व यहाँ 
तक कि स्व॒यं याम भी परास्त हो जाते है जब उसमे उसका परिचय पूछा जाता है तो 

वह कहता है कि वह राम और सीता का पुत्र है। राम यह सुन कर मारे प्रसन्नता के 

फूले नडीं समाते। इस तरह पूरा परिवार एक होता है और वे अयोध्या लौट कर खुशी- 
खुशी रहने लगते हैं 


सीता अपनी माँ के पास लोटीं 


अनायास ही उन बालकों का बल समझ आ गया। अजेय राम अततः अपनी पराजय स्वीकार कर॒ 
चुके थे। राम बाले, “इन बालकों ने रघुकुल के अश्व को पकड़ा है। वे चाहें तो इसका वध कर 
सकते हैं या इस पर सवार हो कर, अयोध्या चल सकते डैं ताकि अपने पैतूक यजसिंहासन पर, 
अपने पिता के साथ अपना अधिकारपूर्ण स्थान प्राप्त कर सकें।” 


दोनों बालक समझ नहीं सकें कि वे राम की बात सुन कर निराश हों या यह सुन कर हर्ष प्रकट 
करे कि वे उनके पिता थे। क्या उन्‍्डें आगे बढ़ कर पिता का आलिंगन करना वाडिए या माँ के 
निकट ही खड़े रहें? “अपने पिता के पास जाओ और जो वे कहें, वढी करना। सीता बोलीं।” 


“जम इन बालकों की माता को भी स्वीकार करु,” बाल्मीकि ने विनती की। 
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राम बोले, “इन बालकों की माता से कहो कि रम ने अयोध्या की रानी का त्याग किया था, 
अपनी पत्नी को कभी नहीं त्यागा। उसे कहो कि मडल में बीते पिछले चौठड वर्ष, वनवास की 
अवधि के चोठह वर्षां से कहीं निकृष्ट थे। उसने तो वन को भी एक अद्भुत स्थान बना दिया था। 
उसकी संगति में मैंने ग्रीष्म ऋतु के ताप, शीत ऋतु की ठंडक तथा वर्षा ऋतु की नमी का भी 
भरपूर आजंठ लिया। उसकी संगति में मुझे यह परवाड भी नहीं रडती शी कि कितने ठिन भोजन 
के बिना या कितनी रातें निठ़ा लिए बिना बीत गई। उसकी संगति में मुझे कभी पैरों की एड़ियों को 
चीर ठेने वाले तीखे व नुकीले पत्थरों, माँस को भेठ ठेने वाली जंगली चीटियों और हड्डियों को भी 
थरथरा देने वाली शीत का भी अनुभव नहीं हुआ। उसके बिना महल के सारे कौशल व्यर्थं थे और 
सारी सुगंधें किसी असडनीय कैँठ से कम नहीं थीं। न तो भोजन में स्वाठ था और न ही संगीत में 
कोई सुर। परंतु मुझे तो वड सब सडन करना ही था क्योंकि मैं एक राजा था ओर मैं अपनी प्रजा 
को नीचा कैसे दिखा देता? मैने अपने वंश का ज्येष्ठ डोने के नाते सारे रीति-रिवाज़ ओर 
अनुष्ठान निभाए, और सदा अपनी प्रजा का कल्याण साधा। मैंने सदा यही देखा कि प्रत्येक अपने 
पेशे का अनुसरण करे और फिर अगली पीढ़ी के लिए स्थान रिक्त कर दे। मैंने जीवन को 
यथासंभव व्यवस्थित और पद्भतिबद़् बनाना चाढा। उसे बताएँ कि में राज्य को प्रसन्न करने के 
लिए प्रयासरत रहा किंतु मैं स्वयं कभी प्रसन्न नहीं था। उसे कहें कि मुझे प्रसन्नता तभी मिलेगी, 
जब वह अयोध्या लौट आएगी। परतु एक रानी की तरह अयोध्या वापसी से पूर्व, उसे अयोध्या की 


प्रजा के आमने पुनः अपने सतीत्व तथा मर्याठा की अग्नि परीक्षा देनी होगी ताकि प्रजा फिर कभी 
अपने गजा का उपहास न करे” 


राम जे सीता को नहीं ठेखा। सीता ने राम को नहीं ठेखा। वे दोनों ढी जानते थे कि जो भी कहा 
गया, उसका निहित अर्थ क्या था। 


अयोध्या की प्रजा को जब वात्मीकि के आश्रम में घट रही इस घटना के वारे में पता वला तो वे 
सभी ठौड़े-दोड़े वहीं आ गए। अब उल्हें पता चला कि जो बालक उन्हें अपने गान और नृत्य से 
रिझाते आ रहे थे, वे तो राम के पुत्र थे। 
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जब वे पहुँचे, तो उन्होंने ठेखा कि गम अपने रथ पर खड़े थे और सीता धरती पर थीं| उनके मध्य, 
उनके जुड़वाँ थे। उन्होंने सीता को कहते सुना, “धरती सभी बीजों को स्नेह ये ग्रहण करती है। 
वड अपने बव्वों की परीक्षा को भी स्नेड के साथ सडन करती है यदि गम के प्रति मेरा प्रेम भी 
धरती के प्रेम की तरह ही सत्य है तो यड धरती दो टुकड़ों में विभक्त हो और मुडे अपने भीतर 
समा ले” 


और बिना किसी चेतावनी के, एक डी क्षण में वह अघट घटित हो गया। पर्वत काँपे, नदियों का 
प्रवाह थम गया, धरती ठो खंडों में विभक्त हुई और सीता धरती की गोद में समा गई 


राम यह घटना देख स्तब्ध हो उठे, वे अपनी पत्नी को रोकने, उसका हाथ थाम कर उसे बाहर 
खींचने के लिए भागे, किंतु इससे पूर्व कि वे उस तक पढुँच पाते, धरती ने सीता को लील लिया 
था। वे केवल सीता के बालों के छोर को ही पकड़ सके, जो क्षण भर में ठूर्वा में बठल गए। 





यदि सीता ने जाने से पूर्व उन्हें ताड़जा ठी होती तो क्या पीड़ा कुछ कम होती? यदि सीता के जाने 
से पूर्व, दोनों के बीच वार्तालाप हुआ होता तो क्या यड पीड़ा कम होती? परंतु वे इन बातों के लिए 
उनकी अधीन नहीं थी। वे तो उन्हें बहुत पहले डी राम की पत्नी होने के भार से मुक्त कर चुके थे। 
परंतु वे सदा सीता के पति बने रहे। 


राम इससे अधिक कुछ नहीं कर सकते थे कि अपने पुत्रों सहित अयोध्या वापिस आ जाएँ और 
अपना शेष जीवन, उस सुवर्ण प्रतिमा के साथ व्यतीत करु, जिसे सीता का नाम ठिया गया था। 


७ सरीता अपने पति राम के पास वापिस लौटने से इंकार करते हुए, संस्कृति तथा समाज 
के नियमों से विमुख हो जाती हैं। उळ्हें अपना पढ पाने के लिए सामाजिक ढाँवे की 
आवश्यकता नहीं डै। वे अपने लिए धरती को चुनती हैं, जहाँ कोई नियम या सीमाएँ 
नहीं हैं। 

७ रामायण के अनेक आधुनिक प्रस्तुतिकरणों में, गाम दवाय सीता के निष्कासन पर 
विचार किया गया है, परतु उसमें राम द्वारा पुनर्विवाह करने से इंकार तथा सीता के 
प्रयाण के बाठ, अपने जीवन से मोड टूटने का संदर्भ तक नहीं ठिया जाता। ऐसे अधूर 


आख्यान, प्राय: मडिलाओं के ही हष्टिकोण को दिखाते हे, और युक्तिपूर्वक एक अलग 
तरह कें यम को दर्शाते हैं| पश्चिम में इन्हें बहुत सराडा गया, संभवत: क्योंकि वे भारत 
और भारतीयों की एक निश्चित छवि का समर्थन करते हौ 

१ गोबिंद रामायण में, लव और कुश द्वारा यम की पयाजय के बाद, रम सीता के साथ 
अयोध्या लौट आते हैं और उसके बाठ वे दस हज़ार वर्ष तक राज्य का संचालन करते हैं 
परतु मडल की स्त्रियाँ सीता से यवण की छवि का अंकन करने को कहती हें और यह 
प्रसंग सामने आने पर, राम एक बार फिर माँग करते ढै कि सीता को अपनी पवित्रता 
की अग्नि परीक्षा देनी डोगी। उस समय वे धरती में समा जाती है| 


७ एक और लोक आख्यान में, जीता राम के बुलावे पर भी अयोध्या जाने से मना कर 
देती हैं। फिर उन्हें राम की मृत्यु का झूठा समाचार दिया जाता है। वे अयोध्या नगरी की 
ओर दठौड़ी जाती हे, जब राम जीवित ठिखते हैँ और उन्हें अपने छले जाने की अनुभूति 
होती हैं, तो वे धरती से कहती हैं कि वह उन्हें अपने भीतर समा ले। 

७ एक असमिया यामायण में, हनुमान सीता की खोज में पाताल लोक तक जाते हैं और 
उन्हें मजा कर, राम के पास वापिस ले आते हें 


° हरियाणा राज्य के करनाल में सीता माई मंदिर को वह स्थान दिखाया गया हैं, जहाँ 
धरती दो खंडों में विभक्त हुई और माता सीता धरती में समा गई। 


एकाकी राम 


“मैं अपने लिए एकांत चाहता हूँ,” गम ने लव और कुश को शैय्या पर सुलाने के बाद कहा| 


उस रात, मडल में अपनी यत को जुड़वाँ भाईयों ने, धरती पर, सरकंडों से बनी चटाई पर ही सोना 
चाहा। राम ने उन्हें ऐसा करना दिया। उन्हें राजसी भैय्या तथा आरामठेड तोशकों का अभ्यस्त डोने 
में कुछ समय लगेगा। 


मडल की सारी स्त्रियाँ, यारी यत बेठीं, दोनों बालकों को सते हुए देखती रडीं। दीपक के मंद 
प्रकाश में, उनमें से एक राम तथा ठूसर सीता के समान ठिखता था। चंठरमा के प्रकाश में, जो राम 
जैंसा दिखता था, वह सीता की तरह दिखने लगा और जो सीता की तरह दिखता था, वह राम 
की तरह दिखने लगा। 


वृद्धा माताओं ने सीता के वजगमन के बाद से, राम से बात तक नहीं की थीं। वे सुबक उठीं। वे 
उनके पौत्र थे, तपस्वियों की तरह कृशकाय, कौन उन्हें देख कर कड सकता था कि वे रघुकुल 
के अगले भूपति हैं। 


का द्वार खोलना चाहा तो मैं उसके प्राण ले लूँगा,” लक्ष्मण बोले। वे सठा की तरह नाटकीय थे। 
इस बार, राम के मुख पर मुस्कान नहीं आई। 


लक्ष्मण हाथ में तलवार लिए, सारी रात कक्ष के बाहर बैठे पहरा देते रहे 


तब, उन्होंने भोर से ठीक पहले, ठुर्वासा ऋषि को अपनी ओर दौड़ते ठेखा। “मुझे भीतर जाने ठो। 
मुझे इसी समय राम से भेंट करनी है,” दुर्वासा गरजे। 


“वे अपने लिए एकांत की कामना रखते हैं| कृपया कुछ देर प्रतीक्षा कश” लक्षमण ने उन्हें प्रणाम 
किया। वे ठुर्वासा ऋषि के रौठ़ रूप से भली-भाँति परिचित थे। 





“नहीं, नहीं! में उनसे अभी भेंट करना चाहता डूुँ। मुझे आवश्यक कार्य है।” 


“उन्हें थोड़ा समय दें। बस थोड़ा सा समय! आप तो जातते ही हैं कि कल क्या हुआ, क्यों क्या 
आपको नहीं पता?” लक्ष्मण ने अपने तर्क से मुनि को शांत करना चाहा| 


“अभी। अभी। अभी,” मुनि ने बल ठिया, “मुझे राम से अभी भेंट करनी है। यठि तुमने यह द्वार नहीं 
खोला, तो मैं सारी अयोध्या नगरी को श्राप ठे दूँगा। पूरी प्रजा को मेरे येष की आग में जलना 
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भयभीत लक्ष्मण ने ग़म के कक्ष का द्वार खोला और जा कर उनके चरणों में लोट गए। “मुझे द्वार 
खोलना पड़ा। मुझे आपके एकांत में बाधा ठेनी पड़ी। मुझे आपकी अवज्ञा करनी पड़ी। यड सब 
अयोध्या के लिए किया गया।” जब वह यह सब कह रहे थे तो उन्होंने मुड कर ठेखा, वहाँ तो कोई 
दुर्वामा नहीं थे, गलियार तो सूना था] दुर्वासा तो आए ही नहीं थे। यह तो एक आभास मात्र था| 
आख़िर यह हो क्या उहा था? 


राम ने लक्ष्मण को उठाया और बोले, “अंतत: तुम समझ ही गए मेरे छोटे भरईया।” लक्ष्मण को पता 


नहीं चला कि वे ऐसा क्या समझ गए| “अयोध्या राम भे कहीं अधिक महत्त्व रखती है| मेरे सारे 


कर्म अयोध्या के लिए हैं; मेरी पत्नी, मेरे पुत्रों, मेरे भाईयों, मेरे पिता अथवा मेरी माता के लिए 
नहीं, बलिक अयोध्या की प्रजा के लिए हैं। परंतु तुम्डारे सरे कर्म, मेरे प्रति मोड व स्नेहवश रहे। 
तुम मेरे प्रति निष्ठावान थे। तुमने मुझसे भी निष्ठा चाडी। परंतु मैं तो केवल अयोध्यावासियों का 
स्नेह चाहता हुँ, उनके सारे दोषों को अस्वीकृत करते हुए उनका स्नेह आकांक्षी ह मेरे भाई, यही 
तो राजपद है” 


“इतना गडरा बलिठाना” 


“लक्ष्मण, क्या अपने रोते हुए बालक के लिए अपनी नींद का त्याग करना बलिदान कहलाता है” 
राम ने पूछा। फिर वे बोले, “"ल&मण, मुझे वास्तव में तुम्डारी बहुत याठ आएगी, तुम कब जा रहे 
हो?” 


“परंतु में तो कडीं नहीं जा रहा!” लक्ष्मण अपने भाई याम की बात सुन कर उलझन में पड़ गए, 
उन्हें कुछ समझ नहीं आया। 


तब राम ने उन्हें स्मरण कराया, “क्या तुमने ही नहीं कहा था कि जो भी मेरे कक्ष का हार खोल 
कर, मेरे एकांत में बाधा ठेगा, तुम उसका शीश काट ठोगे? रघुकुल के वंशज होने के नाते अपने 
वचन का मान रखो, लक्ष्मण” 


“क्या इससे आपको प्रसन्‍नता होगी, भईया?” 


“लक्ष्मण! यह मेरा नहीं, पारिवारिक प्रतिष्ठा का पश्न है। कहीं से कोई भी रघुकुल की मर्यादा पर 
आक्षेप न कर ठे” 


“किंतु मैं आपका छोटा भाई हु” 


“और सीता मेरी पत्नी थी, शंबूक मेरी प्रजा था। नियम तो नियम होते हैं, लक्ष्मण। मैं सदा नियमों 
को संरक्षण देता रहँगा| भले ही वे कितने भी अप्रिय अथवा अरुचिकर क्यों न हों। मैं चाहता ह कि 
तुम भी यढी करो।” 
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लक्ष्मण ने राम के मुख की ओर ठेखा तो उन्हें वही भाव दिखे, जो लंका में थे, जब उन्हें सीता 
सौंपी गई थी। लक्ष्मण को वे भाव पसंद नहीं आए थे परंतु अंतत: वे इसे समझ गए थे| उस समझ 
के साथ डी शांति का उठय हुआ। उसी शांति के बीच, वे मुड़े और वज की ओर चल दिए, मुख पर 
सीता की तरह निर्भीक भाव था। उन्होंने वन में जा कर अपना ही शीश काट ठिया और यम की 
भुजाओं में स्वयं को आँप दिया। 


जब राम सिंहासन में धये, अपने ही एकांत के बीच मग्न थे, तो अचानक अयोध्या के प्रवेश द्वार 
के उस ओर से, यम के चित्ताने का स्वर सुनाई दिया, “वड चली गई। ल$मण भी चला गया। अब 
तुम्हारे विदा लेने का क्षण आ गया] परंतु ऐसा तब तक नहीं होगा, जज तक हनुमान अयोध्या के 
प्रवेश द्वार पर पहग दे रहे डौ” 


जो कोई नियम भंग नहीं करता, वह प्रकृति के नियम भी नहीं तोड़ेगा। सभी वस्तुओं का अंत 
होता हैं: वजवास की अवधि, सीता के साथ आनंद और साथ डी राम का शासन। अब सरयू नठी में 
प्रवेश कर, बैकुंठ लौटने का समय हो गया था। 


इस प्रकार याम ने अपनी मुद्रिका उतार कर, महल के फर्श की एक दरार में गिरा ठी, और पुकार, 
¢ “हनुमान | ११ 


७ क्या निष्ठा एक गुण है? वाल्मीकि रामायण की यह कथा इसी लोकप्रिय अवधारणा पर 
प्रश्न उठाती हैं। लक्ष्मण के कर्म, उनके भाई के प्रति उनके स्नेह पर आधारित हैं? वे 
अयोध्या के नियमों की परवाह नडीं करते। राम के लिए, अयोध्या व॒ नियम ही सर्वोपरि 
हैं। राम अपनी निर्दयी प्रवृत्ति के माथ, लक्ष्मण को विवश करते हैं कि वे केवल राम के 
अंधभक्त बने ग्हने की अपेक्षा, धर्म को सराहें। 


~ ® 


कुत्ता एक निष्ठावान और स्नेही पशु है, परंतु हिंठू ग्रंथो में इसे अच्छा व शुभ नहीं माना 
जाता क्योंकि निष्ठा भय से उपजती है वैठिक ग्रंथों का ध्येय है कि मनसू का विस्तार 
करते हुए, भय से ऊपर उठा जाए। 


राम विश्वसनीय हें और लक्ष्मण राम पर निर्भर करते ह इस आख्यान के माध्यम से, 
राम चाहते डे कि लक्ष्मण उन पर निर्भर रडने की बजाए, आत्म-निर्भर होना सीखतें। 
“शीश काटना', इसे मनसू के विस्तार के लिए रूपक के तौर पर प्रयुक्त किया जाता 
है। 

जैन आख्यानों में, लक्ष्मण की मृत्यु पर राम विलाप करते हैं, एक जैन साधु चट्टान को 
जत से सींचते है और राम से कहते है कि उनके अभ्रुओं से शव पुनः जीवित नहीं होगा 
जैसे चट्टान को जत से सींचने पर यह फल देना आरभ नहीं करेगी। यह सुन कर राम 
शांत डो जाते हैं। 

एक प्रकार से यामायण, हमें चेतावनी देती हैं कि नियमों पर अतिशय निर्भरता नहीं 
डोनी वाडिए। यड एक ऐसे व्यक्ति के व्यक्तित्व को प्रकट करती है, जो नियमों को 
सर्वश्रेष्ठ मान कर प्रश्रय देता हैं; ऐसा व्यक्ति पूर्वानुमेय व विश्वसनीय तो होता है किंतु 
उसे सुखद नहीं कड सकते। इसर तथ्य को कृष्ण द्वार संतुलित किया जाता है, जो 
मनोभावों तथा विशेष रूप से, स्नेड को सारे नियमों से ऊपर मानते हैं| स्नेही कृष्ण 
की तुलना में राम संवेदनाशूज्य और उदासीन जान पड़ते हैं। वे दोनों मिल कर, विष्णु 
के रूप में, इस संसार के संरक्षक को रवते हें। 

रामायण और मडाभारत, ठोनों का अंत मृत्यु और उसके बाठ आने वाले विवेक पर 
डोता है। वड विवेक तथा प्रज्ञा ही सुखांत है, एक सच्चा सुखद अंत! 


उपसंहार 


अयोध्या की ओर आरोहण 





हलुमान बोलते-बोलते शांत हो गए? अचानक उन्हें लगा कि वे ऐसी घटनाओं का वर्णन कर रहे 
थे, जिनके सक्षी वे स्वयं नहीं रहे थे। वड वर्णन उनके लिए भी वैसा ही था, जो वासुकि के रत्न के 
प्रकाश में बैठे, मंत्र-मुग्ध भाव से सुन रहे जागों को सुनाई दे रहा था| वासुकि के रत्न की आभा 
में, डनुमाज को एहसास हुआ कि उनसे कुछ ऐसा भी कहलवा दिया गया था, जिसे वे स्वीकार 
करने को प्रस्तुत नहीं थे। 


“मैंने आप सभी को वड सब बता ठिया, जो मैं राम की सरीता के विषय में जानता हूँ,” हनुमान 
बोले। “अब कृपया मुझे संकेत ठें कि सीता के राम की मुठ़िका कहाँ मिलेगी?” 


“तुम उन्हें सीता के रम क्यों कड रडे हो,” केवल राम क्यों नहीं? और सीता को केवल सीता 
कहने की बजाए यम की सीता कढने से तात्पर्यं?” वासुकि ने डनुमान की अधीरता को उपेक्षित 
करते हुए पूछा। 


“वण के रोष ने सीता को रम से अलग किया। अयोध्या की व्यर्थ बकवाठ ने राम को सीता से 
विलग किया। परतु डनुमान की जीभ से, सीता से राम और रम से सीता कभी विलग नहीं होंगे।” 


“तब भी तुम यम को रोकना चाहते हो, जो उन दोनों को एक कर देना चाह रहे हैं?” 


ज्योंही हनुमान के मस्तिष्क में यह बात आई। उनके कंधे शिथिल हो गए और हठय डूबने लगा, वे 
अनुभव कर पा रहे थे कि राम, ठूसरे छोर पर प्रतीक्षारत सीता के लिए कितना तरस रहे थे। एक 
गहरी श्वास भर कर बोले, “मेरा अभियान तो अब भी पूरा नहीं हुआ। मैने आपको सारी कथा सुना 
ठी। अब आप बताएँ कि राम की मुद्रिका कहाँ हैं?” 


“वह तुम्हें वहाँ मिल जाएगी,” वासुकि ने कहा, उन्होंने नाग-लोक के मध्य एक विशाल पर्वत की 
ओर संकेत कर दिया। 


हनुमान पर्वत की ओर भागे ओर वडाँ जा कर देखा तो आश्चर्यचकित हो उठे। वडाँ तो मुठ्िकाओं 
का ढेर लगा था] हर मुद्रिका ठीक वैसी ही थी, जैसी राम की मुठ़िका थी। उन्डोंने वासुकि से पूछा, 
“यह कैसा रहस्य हैं?” 


“क्या तुम्हें लगा था कि यहाँ केवल एक मुद्रिका हैं? जाने कितनी मुद्रिकाएँ और कितने सारे 
यम? हर बार, नाग-लोक में एक मुद्रिका गिरती हैं, एक वानर उसका पीछा करते हुए यहाँ आता 
हैं और वहाँ राम परलोक सिधार जाते हैं। ऐस पडली बार तो नहीं घट रहा। यह अंतिम बार भी नहीं 
डोगा। डर बार संसार जागता है और त्रेता-युग का आरंभ होता है। ल&मी सरीता के रूप में धरती से 
उदित होती हैं और विष्णु राम के रूप में आकाश से अवतरित होते हे 
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जब भी त्रेता-युग का अंत होता है, तो सीता धरती की ओर लौट जाती है और राम आकाश की 
ओर प्रस्थान करते हैं। ऐया पडले भी हो चुका है और ऐसा बार-बार होता उहेगा।” वासुकि ने कहा 
तो उनके सात फणों से सहस्र फण निकल आए। 


डनुमान के नेत्रों के आगे अनायास ही ब्रह्माण्ड तथा राम की कथा प्रकट हो उठी। “यड कथा 
बारंबार स्वयं को क्यों दोहयती है?” 


“ताकि प्रत्येक पीऴी को मजुष्य के अस्तित्व के बिंदु की अनुभूति हो जाए,” 
“कौन सा बिंदु?” 


“भय एक निरंतर बना रहने वाला भाव है, विश्वास व आस्था एक चुनाव हैं। भय कर्म से उपजता 
हैं, विश्वास से धर्म उपजता है। भय कैकेयी और रावण, बकवाठों से भरे मार्गो, कठोर नियमों में 
जकड़े परिवारों तथा क्रण-भंगुर प्रतिष्ठाओं को जन्म देता है। वे सब सठा रहेंगे। विश्वास से राम 
और सीता उपजते हैं। वे अस्तित्व में तभी आएँगे, जब हमें यड विश्वास होगा कि जब तक डम इसर 
संसार का त्याग नहीं करते, तब तक अपने मनस्‌ का विस्तार कर सकते हैं, भले ही यह संसार 
हमें त्याग ठे।” 


डनुमान को स्मरण डो आया कि किस प्रकार राम और सीता सदा एक शांत भाव में बने रहते थे, 
भले ढी वे वन में रें या मडल में, एक साथ हों या एक ठूसरे से विलग! एक-दूसरे के प्रति 
वचनबद्ध होने के बाठ, उन्‍्डें यह भय नढीं सताता कि कोई बाह्या बल, उनकी वचनबद्धता को तोड़ 
सकते हैं। हाँ, संदेह, अनिश्चितता व उद्धेग तो रहे किंतु वे और अधिक पज्ञा के उद्धाटन का साधन 
थ उव्होंने संसार व जीवित प्राणियों की प्रकृति को समझा और उन्हें निःस्वार्थ भाव से अपना 
स्नेड ठिया। डनुमान ने वासुकि के आगे शीश झुकाया, जिन्होंने उनके लिए अप्रत्यक्ष तथा 
अस्पष्ट को प्रत्यक्ष व बोधगम्य बना दिया था। 


डनुमान ने राम की वड मुट्रिका वहीं छोड़ी और सुरंग के यस्ते वापिस आए तो पता चला कि 
अयोध्या नाथ-विडीन हो चुकी थी। उन्होंने राम के पदचिळ्हों का अनुसरण किया तो, सरयू नदी 


के तट पर जा पहुँचे और जाना कि किस प्रकार उनके स्वामी, सीता का नाम जपते हुए, जल में 
उतरते चले गए और मारी अयोध्या नगरी नदी के किनारे खड़ी विलाप करती रह गई। अब वे 
कभी उस जत से बाडर आते नहीं ठिखेंगे। 


लव और कुश राजसिंहासन पर विराजे। क्या वे आपस में सिंहासन बाँटेंगे? यठ़ि कोई कर सका, 
तो वे करेंगे 


जिस जल में रम ने समाधि ग्रहण की, वड उस धरती में समा गया, जिसमें सीता थीं, और बीज 
अंकुरित हुआ। पत्तियाँ उगीं, फूल खिले, फल आए। लव और कुश ने वे फल आनंठ से खाए। 


७ तैठिक विचारधारा, जिळ्हें वेदांत के नाम से जाना जाता है, उसमें सठा संबंधों की बात 
की जाती है। संबंध कभी भी एक नहीं, दो होते हैं। यही लैत है, वेठांत की द्वैत 
विचारधारा। प्रज्ञा मे एक को अनुभूति होती है कि वह दूसरे के बिना कुछ नहीं हे और 
दूसरे को अनुभूति होती है कि वह पहले के बिना कुछ नहीं है। यही अद्वैत है, वेदांत की 
अद्वैत विचारधारा 

१ सीता के जाने के बाद, राम का व्याकुल होना, सांसारिक कार्यो में शनै:-शनै: उनकी 
रूचियों का घटना और अंततः: नठी में जल समाधि तेने का प्रसंग; वाल्मीकि रामायण 
के उत्तर-कांड में इन प्रसंगों की विशठ चर्चा की गई हैं। 

* आधुनिक रूप से, यड विचार लोगों को अरुचिकर लगता हे कि महाराज स्वयं ही 
अपने प्राण ले लेते हैं| तर्कवादी इसे आत्मघात कहते हैं जबकि भक्तों ने इसे समाधि का 
नाम दिया, जिसमें प्रबुद्ध जन स्वेच्छा से देह त्याग देते हैं| स्वेच्छा से ठेड-त्याग का यह 
अभ्यासर, जैन साधुओं व हिंदू तपरिवयों द्वार भी अपनाया जाता रहा है, जैसे ध्यानेश्वर 
का नाम ले सकते हैं| 


* राम का जम्म माता के गर्भ से हुआ, अतः उनकी मृत्यु अवश्यंभावी है। इस प्रकार इस 
संसार में कुछ भी शाश्वत नहीं है। यद्यपि हनुमान अपने ब्रह्मचर्य व्रत के कारण 
चिरंजीवी, व अनंत काल तक बने रहने वाले माने जाते है। गृहस्थ जीवन का पालन 
करने वाले राम की मृत्यु होती है परंतु साधु हनुमान नहीं मरते। भारतीय पुराकथाओं 
में सारी संभावनाएँ निहित हैं। 

° जब भी एक पवित्र ग्रंथ के रूप में यामायण बाँची जाती हे, तो श्रोताओं के बीच एक 
रिक्त आसन, हनुमान जी के नाम मे भी रखा जाता है 

१ अनेक पुनर्कथनों में, लव और कुश को ठो अलग नगर पैतूक धरोडर के रूप में सपि 
जाते हैं; श्रावस्ती और कुशावती। बाद में जब लव अयोध्या वापिस आता है तो वह उसे 
परित्क और श्रीडीन पाता है। वड अयोध्या की पुरानी कीर्ति और खोई गरिमा को 
वापिस लाने का प्रयत्न करता है। जैन संस्करणों में, लव और कुश, दोनों ही साधु बन 


जाते हैं। कुछ संस्करणों में, कुश अपनी माता का अनुसरण करता है और लव अयोध्या 
का संचालन करता है| 


कालिदास की रद्युकशम्‌ में राम के वंशजों की कथा कडी गई है, जो अग्निवर्ण पर 
समाप्त डोती है। वड एक पथभ्रष्ट और अडंकारी राजा हे, जिसका अधिकतर समय 
अपनी रानियों के बीच ही बीतता है। जब उसे प्रजा को दर्शन देने के लिए कहा जाता है 
तो वड एक गवाक्ष से अपना पैर भर दिखला देता हे जैसे उस्का आलस्य उसे शैय्या से 
भी उठने नहीं ठेता। अंततः उसकी मृत्यु हो जाती ओर उसकी विधवा रानी को 
रयाजसिंडासन पर बिठाया जाता है। 


सत्रड॒वीं सठी में, अनोना परिवार के लैटिन अमेरिकी फल भारत आए, उन्डें लोकप्रिय 
बनाने के लिए भारतीय नाम दिए गए। इस प्रकार हम सीता-फल और राम-फल कें बारे 
में सुन सकते हैं, जो कि शरीफा और लोना नाम से भी जाने जाते हैं। इसके अतिरिक्त 
एक लक्ष्मण-फल तथा डनुमान-फल भी पाया जाता है। 


भारतीय पुराकथाओं में हमें निरंतर राम और नई-नई यमायणों के दर्शन होते रहे है। 
यह इस बात का सूचक है कि जीवन एक रेखीय नहीं होता; इसमें कहीं कोई पूर्ण 
विराम नहीं। जीवन चक्रीय है; जो भी छुट जाता है, वह वापिस लौट कर आता है। यही 
कारण है कि अनेक भाषाओं में आने वाले कल तथा बीते हुए कल के लिए केवल 
"कल? शब्द का ही प्रयोग होता है| 


पारंपरिक तौर पर, सीता का स्मरण करने के बाठ ही, राम का स्मरण किया जाता हें 
अतः अभिवाठन करते हुए "जय सिया राम” कहने की परंपरा रही है अर्थात चिया के 
राम की जय हो। हालाँकि कई जगहों पर सिया या सीता के स्थान पर, अब केवल जय॒ 
श्री राम कहा जाने लगा है, जो घटती हुई संस्कृति के उदय का सूचक माना जा सकता 
है कुछ लोगों का मत है कि श्रीशब्द को केवल आठरसूचक नहीं माना जाना चाडिए। 
लक्ष्मी के वैदिक नामों में एक नाम श्री भी है। 

मढडाभारत की तरड, रामायण को भी इतिहास कहा जाता हैं, जिसे दो रूपों में 
रूपांतरित किया जा स्रकता हैं - इतिहास के तौर पर, जिसमें अतीत की घटनाओं का 
विवरण ठर्ज किया जाता है; ठूसरे, एक ऐसी कथा के रूप में, जो काल निरपेक्ष अथवा 
समय की सीमाओं से परे हो। यड किसी निश्चित अवधि (जैये पाँच डज़ार ई.पू. या) या 
किसी निश्चित स्थान (गंगा के मैदानी इलाके) और किसी निश्चित कवि (वाल्मीकि) से 
संबंधित हो सकता है; अथवा इसे प्रत्येक पात्र के आथ मनोवैज्ञानिक रूप में देखा जा 
सकता हैं, जहाँ वह हमारे व्यक्तित्व का एक विभिन्न पक्ष ही रूपायित कर उहा हो। 


आभार 


माता-पिता, दादा-दादी, काका-काकी, अध्यापक और घरों में काम करने वाले सहायक 
के प्रति आभार, भारत के अधिकतर बच्चों के लिए उनके द्वाय सुनाई गई यमायण ही 
संभवतः सबसे प्रथम रामायण होती है, इससे पूर्व कि वे अन्य पुनर्क॑थनों को जानें व पढ़ें। 
मुंबई, चेंबूर से मेरे विद्यालय, अवर लेडी ऑफ़ पर्पिच्युअल सकर हाई स्कूल के अध्यापकों 
(सुश्री पिंटो, सुश्री परेरा, सुश्री लोबो, सुश्री यॉड़िक्स, सुश्री फर्नांडीस, सुश्री कोटिनो, सुश्री 
गुलवदी, सुश्री जर्मेप व सुश्री कादरी) का बड़त-बहुत आभार, जिन्होंने हमें सरलता और 
विस्मय के साथ, महाकाव्य से जुड़े प्रसंगों का अद्भुत नाट्य मंचन प्रस्तुत करने के लिए 
प्रोत्साडित किया। उन दिनों कोई राजनीति के विषय में विचार तक नहीं करता था। 
आदिशक्ति लैबोरेद्री फ़ॉर थियेटर आर्ट रिसर्च, पुढुवेरी को धन्यवाठ देना चाइुँगा, जिन्होंने 
अपने विस्तृत रामायण ऐतिहासिक अभिलेखों का प्रयोग करने की अनुमति प्रदान की। 
मुंबई विश्वविद्यालय के संस्कृत विभाग से चिन्मयी देवधर तथा माधवी नरसते के प्रति 
आभार, जिळ्होंने मुझे अशोक व गुप ब्राह्मी लिपि में, राम का नाम लिखने में सहायता 
प्रदान की। 

रूपा और पार्थो (मेरे मित्र) जिळ्होंने मुझे पांड़लिपि तैयार करने में सहयोग दिया, और 
एक बार फिर पार्थो व शामी (मेरी बडन), जनार्दन व अनिकेत (मैरे सहायक) तथा 
ठीपक (मेय वाडन चालक) ने मुझे चित्रों को साफ़ करके, शेडिंग व स्कैन करने में 
मठठ की। 

कथावाचकों कें प्रति आभार, जो पिछले तीन हज़ार वर्षों से, रामायण के गीत व कथाएँ 
गाते व॒ सुनाते आ उठे हैं। 

वे कलाकार जिळ्होंने, अपनी कला तथा प्रदर्शन के बल पर, यमायण को दर्शनीय बना 
ठिया। 

विविध रामायणों के अनुवादक, जिन्होंने इसे मुझ जैसे लोगों तक पढुँचाने का दायित्व 
निभाया। 

कला इतिडासज्ञ व अध्यक्ष, जिळ्डोंने विभिन्न ऐतिडासिक कालों से, विविध प्रांतों की, 
राम की तस्वीरे तथा पेंटिंग्स उपलब्ध करवाई 

रामायण पर शोध करने वाले यभी विद्वान, जिनके निबंधों ने मुझे सिखाया कि 
महाकाव्य से जुड़े कंटकों के विषय में कैसे विचार किया जाए तथा कैसे विचार न किया 


जाए। 

१ हिंठू पोराणिक विद्या से जुड़े विविध पक्षों पर काम करने वाले शिक्षाविदों का भी आभार, 
जिन्होंने मुझे यमायण को प्रासंगिक बनाने में सहायता की। 

° उज सभी विचारकों को आभार, जिन्होंने पौराणिक विद्या की प्रकृति तथा मानवता से 
जुड़े सत्यों का निर्माण करने वाली कथाओं, प्रतीकों व अनुष्ठानों पर विचार किया। 


अनुवादक की ओर से 


भारतीय पौयणिक कथाओं व मिथकों के बीच अद्भुत संतुलन साधने वाले लेखक देवठत्त 
पटनायक की पुस्तक 'स्रीता? के अनुवाद का प्रस्ताव मिला तो मन का कौतूहल जाग उठा।| वे 
ठिव्य॒ पात्रों व॒ चरित्रों को शब्दों के ऐसे ताने-बाते में बाँध देते हैं कि वे चिर-परिचित होते हुए भी, 
एक अभिवन रंग-रूप व आभा के आथ प्रकट होते हैं। पुस्तक के पृष्ठ ठर पृष्ठ पढ़ने पर 'सऔता' 
अपने चरित्र के पूर्‌ वैविध्य के साथ सामने आती गई। अनुवाठ करते हुए कहीं भी ऐस नहीं लगा 
कि में यमायण की उस कथा को अनूदित कर रही हूँ, जो हम भारतीयों को जन्म से ही घुट्टी की 
तरह संस्कारों के साथ ठी जाती है। रामायण के सभी उपलब्ध और अनुपलब्ध संस्करणों और 
विभिन्न माध्यमों से प्रस्तुत राम कथाओं, चित्रों, छवियों और लोकगाथाओं के बीच से देवदत्त 
अनूठे और निरले प्रसंग खोज लाए है, जो *सीता' की योेचकता और पठनीयता को और भी बढ़ा 
देते हैं। यम और सीता की कथा को प्रामाणिक और दुर्लभ तथ्यों के बीच संजोया गया है, जिन्हें 
पढ़ कर अनुभूति डोती है कि रामायण को मात्र एक भारतीय महाकाव्य नहीं बल्कि एक चेतन 
परपरा के रूप में ठेखा जाना चाहिए] 


इस पुस्तक की कथा-वस्तु लेखक की अनूठी सोच को प्रदर्शित करती है। पाठकों से आग्रह 
है कि वे धीरज के साथ इस कथा का आनंद लें, चूँकि आज हम सभी अंग्रज़ी में सोचने के आदि हो 
चुके हैं, भले डी डमारी बोलचाल की भाषा कोई अन्य ही क्यों न हो। 'सीता' का अंग्रेज़ी से हिन्दी 
में अनुवाद करना अपने-आप में एक दुरूह कार्य रहा। इसका एक कारण यह भी था कि दोनों 
भाषाओं के पाठक-वर्ग अपनी विशिष्ट विचारधारा से जुड़े हैं और उसी के अनुरूप अपेक्षाएँ रखते 
हें 

पुस्तक में सीता व हलुमान के परस्पर संवाद में सीता नर और विचार के विषय में कहती हैं 
कि विचार ही नर को नारायण तक ले जाते है और हनुमान पूछते हैं कि नारयण कौन हैं: 

“निद्रालीन विष्णु: हमारी मानवीय संभावना, जो सदेव पुष्पित होने की प्रतीक्षा करती रडती 
ढी” 

“यड मानवीय संभावना क्या डे?” 

“संसार को ठुसरे व्यक्ति के दष्टिकोण से देखना और उससे सार्थकता पाना। ? सीता उत्तर 
देती हैं। 

रामायण में छिपी यह मानवीय संभावना ही इसकी सार्थकता है। ठेवठत्त उसरी मानवीय 
संभावना को आकार करने में अपनी ओर से महत्त्वपूर्ण योगठान ठे रहे हैं| उन्होंने संस्कृति व 
प्रकृति के अंतर को बड़ी बोधगम्यता के साथ प्रस्तुत किया है। अनुवाद की प्रक्रिया बहुत सडज 


रही क्योंकि लेखक ने कहीं भी अतिरिक्त जानकारी और ज्ञान प्रदर्शन द्वार कथानक को बोझिल 
या कठिन नहीं होने दिया। पुस्तक की सबसे बड़ी ख़ूबी यही है कि वे यामायण की कथा को 
अनावश्यक विस्तार देने के लोभ का संवरण कर पाए हैं। धर्म और आस्था का मनुष्य की 
भावनाओं से गडरा और सीधा संबंध है, और लेखक के शब्द भूले से भी भावनाओं को आहत नहीं 
करते, वे संवदेनशील भावों को ख़ूबसूर॒ती से उजागर करते हैं। 


अंत में, पाठक स्वयं को इतना सक्षम पाता हैं कि वह समुचित विश्लेषण के बाद अपने लिए 
श्रेष्ठ विकल्प का चयन कर सके। किसी भी अच्छे लेखक की सबसे बड़ी विशेषता यही हैं कि वह 
अपनी मान्यताएँ या विचार पाठक पर न थोपे, और मेरे अनुसार देवदत इसके निर्वाह में सफल रहे 
हैं। इस सुंदर पुस्तक के लिए उन्हें शुभकामनाएँ] 


> च 


अनुवादक के बारे में 


रचना भोला “यामिनी' पिछले 21 वर्षा से मौलिक लेखन व अनुवाद के क्षेत्र में कार्यरत हैं। 
मौलिक लेखन में विविध विषयों पर उनकी पचास से अधिक पुस्तकें प्रकाषित हो चुकी हैं। वे 
अनुवाठ के क्षेत्र भें राष्ट्रीय तथा अंतर्याष्ट्रीय ख्यातिनाम लेखकों की लगभग डेढ़ औं से अधिक 
कृतियों का अंग्रेज़ी से हिंदी में अनुवाठ कर चुकी है, जिनमें असुर, असीम आनंठ की ओर, 
तालिबान, पारो, प्रकाशन के साठ वर्ष, रहस्य से फेरे, आकर्षण के नियम से आगे, एक ही ज़िंदगी 
काफ़ी नहीं, फकीर, अधिकतम मे भी अधिक, रामायण: जीवनरूपी लीला, एक रोमांचक सोवियत 
रसर यात्रा, मन का सडज विज्ञान, तिरुपति: एक जीवन दर्षन, ऑफ़कोर्स आई लव यू, फ़िफ़्टी 
शेड्स ऑफ़ ग्रे भ्रंखला, वार्षिक भविष्यफल: बेजान दारूवाला, बदलते विद्यालय, ध्यान साधना का 
सरल अभ्यास, मैंने मृत्यु के बाद का जीवन देखा है आदि उल्लेखनीय हैं। 


उनके लिए लेखन कार्य पैशन से प्रोफ़ेशन और मेडिटेशन तक जाने की एक अद्भुत यात्रा 
र्हा हौ वे लेखन को जीवन के प्रति एक सहज स्वीकार्य भाव मानती हैं और प्रत्येक शीर्षक अपने 
आथ चेतना के विभिन्न आयामों की ओर ले जाते हुए, उनके जीवन में आध्यात्मिक विकास के 
विलक्षण अवसर प्रस्तुत करने का माध्यम बना। 

लेखन व पठन-पाठन के अतिरिक्त वे पर्यटन, संगीत की विविध विधाओं, विष्वस्तरीय 
सिनेमा व लोक परपराओं के अध्ययन में विषेष रचि रखती हैं 
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